
2015  08

ZHI SHI CHUANG

44

论文展台

中国古典园林以东方魅力和

深厚的文化被尊为“世界园林之

母”。由于当今社会与经济使人

们更多地追求“现代感”“简约

直白”，古代园林提倡的“雅”

“慢”“隐”的三个内涵特点随着

时代的发展，逐渐褪去了其原有的

风貌。随着时代的发展，寺庙园林

现如今不仅是人们寄托宗教信仰的

场所，兼具公共游览胜地的特点。

江西省自然环境优美，在丘陵地貌

与亚热带季风性气候互相作用下，

省内整个环境都很符合寺庙的选址

“依水靠山，白云满室”的出世标

准，而宜春地区的寺庙文化已传承

多年，寺庙建筑，园林发展良好。

一、宜春寺庙园林的地域性特点 

1.个例简介

（1）历史最为悠久的古寺——

双林寺 

双林寺起源于公元四世纪初

叶的东晋年间。公元410年左右，

西域沙门竺昙僧人云游到靖安，在

雷公尖的绣谷峰下发现一块风水宝

地，见其背山面水，铁山潭里有一

瀑布，凌空而下，两旁柏树拱卫，

似释迦牟尼在印度尼泊尔创立佛教

的地方，又爱其山水清秀，遂决

心在这里开山建寺，取名“双林

寺”。它是江西省最早建设的寺庙

之一。 

（2）“天下清规”皆出于此——

百丈寺     

百丈寺是中国佛教禅守“天

下清规”的发祥地，坐落于有“仙

源灵境”之誉的江西奉新百丈山，

至今已有1200余年的历史。唐代禅

宗巨匠怀海在此住持禅法20年，为

中国佛教禅宗做出了四大贡献：一

是脱离律寺，别立禅居；二是倡导

“一日不作，一日不食”，大兴农

禅之风；三是整饬戒行，创立禅门

宗规；四是禅精慧秆，永续禅薪。

百丈清规的制订，推动了禅宗的发

展与兴盛，奠定了百丈寺禅宗祖庭

的地位，历代皇帝对百丈寺都有敕

封或敕建，这也使得百丈寺享誉中

外。

（3）马祖道场，千年古刹——

宝峰寺

宝峰寺位于靖安县宝峰镇宝

珠峰下、泐潭之滨，为江南著名古

刹，在东南亚、日本、朝鲜等地

享有盛名。唐大中四年(850)宣宗

赐“宝峰”匾额，遂易名“宝峰

寺”。与宝峰寺历史有关的著名人

物是马祖，他根据六祖慧能的主

张，提倡心性本静，佛性本有，觉

悟不假求外，宣扬“自心是佛”，

对中国的哲学思想、民族文化、道

德观念等产生了深远的影响。其祖

师塔则安放于宝峰寺。

2.宜春寺庙园林的地域性特点

（1）选址特色

通过参考分析大部分的寺庙

园林，笔者发现寺庙园林有处于山

中，以寺庙建筑围合而成的庭院

中，人工山水风景与寺庙外四周优

美自然风光相结合的山地类；有处

于闹市之中，舍宅为寺以人工景观

为主的城市类；有位于城市近郊平

原地带，以人文景观与人工景观为

主的综合类。宜春市处于赣西北山

区向赣抚平原的过渡地带，地形复

杂多样，明月山、丰顶山和天台山

呈南西北三面环抱之势，形成了景

色优美的天然屏障。

宜春寺庙自东晋起源，或是

由于躲避战火，或是“深山藏古

寺”隐逸思想的主导，随着马祖传

道的宣扬与香火日益鼎盛，吸引了
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越来越多的寺庙搬迁与修建于此，

是以宜春大山中形成了“五百里禅

宗”的格局，所以宜春寺庙多为山

地类寺庙，园林也多以寺内人工园

林与寺外自然山水借景相结合。如

建于东晋的双林寺位于半山腰，依

山而建，寺内古树苍翠盖顶与山间

丛林相得益彰，远远看去，寺院的

杏黄院墙与青灰殿脊掩映在绿树丛

中，隐蔽性强，更显示出寺院的气

氛肃穆与历史厚重。

（2）植物造景

植物对于寺庙园林有着特殊

的意义，在树种选择上，有的寺庙

以佛祖化身传说的树种为主，如莲

花、贝叶棕、黄檀、地涌金莲、菩

提树等；有的寺庙选择树龄长且树

形优美的香樟、银杏、无患子、榕

树、松柏等。

经过走访双林寺、百丈寺和

宝峰寺三大名寺，对比与归纳寺庙

内植物与宜春特有的乡土树种，可

以看出宜春寺庙园林所用的植物大

多以雪松、龙柏、侧柏、银杏、香

樟、无患子、南酸枣、桂花、白玉

兰、紫玉兰为主，灌木有栀子、茶

梅、女贞、八角金盘、梅花等。此

外，还有麦冬、竹子、莲花等植物

为点缀。其中，双林寺内有两颗对

植的古柏，虬髯苍劲，树木成荫，

花木围而成圃星罗棋布，把寺庙自

身与山中四时气象结合起来；百丈

寺“天下清规”的出现，提出农

耕、茶禅的禅寺，所以除了种植桂

花、香樟、龙柏以及女贞丛之类

外，还有茶树苗圃，与山门前的大

片良田共同构成生产用地和寺庙园

林景观。百丈寺僧人在功课之余，

还有采茶、制茶等活动；宝峰寺内

除了上述植物之外，在寺内多处地

方以列植的龙柏代替分隔空间的灰

色设施，形成古树苍翠、禅房深深

的宝相庄严之感，寺内三株400年

的古枫树是宝峰地区最老的古树。

更值得一提的是，宜春市内多数寺

庙以大片的竹林作为景观，由此，

江西园林的特色可见一斑。

（3）建筑结构

宜春地区寺庙园林有着特殊

性，既有宣传佛法的要求，又有生

产的特色，更有人工修建的私人空

间需求，所以决定了宜春地区寺庙

园林具有公共性、生产性与私密

性。总体来说，宜春地区寺庙园林

严格遵照传统寺庙砖木建筑结构，

总体建筑风格为中轴对称，一进院

落为山门，二进为天王殿，三进为

主殿——大雄宝殿，而后为藏经

阁。与这四个殿落围合而成的是东

西侧院与偏殿，或为僧寮，或为斋

堂，或为香堂。但是，由于地区特

色，宜春寺庙园林又有着细微不

同。

如双林寺建于山腰，有着依

山势而建的台地式建筑特色，每一

个院落为一个台地，宽敞且仅有三

两株庭植大树作为遮阴，中央大平

台方便香客众多时进香不发生混

乱；百丈寺的茶禅文化与农禅文化

闻名天下，所以在百丈寺园林内还

有茶园与农田，曾经百丈古寺还在

法堂处设有“法鼓”与“茶鼓”；

宝峰寺沿用了古代建筑砖木结构的

特点，大雄宝殿处双重复檐，檐下

斗拱密致，其余建筑多为歇山式屋

顶，覆盖黄琉璃瓦、灰墙红木、翼

角悬铃。由于宜春地处山区，多雨

潮湿，宝峰寺在各殿与厢房处均有

回廊相连，即使雨天绕殿一周，也

不会湿鞋。 

二、对于宜春寺庙园林保护的

意见

虽然宜春寺庙地处山地，有

自然屏障作为保护，但是依旧免不

了战火的毁坏。宜春内的古寺均

是现代重修的，古时的痕迹几近消

失，所以对于寺庙园林的修缮与重

建，笔者提出以下几点意见：

1.原址重修

原址重修不光是对宜春古典

寺庙园林的完整展示，更是对历

史的尊重、对地区文化的尊重。

现代园林的设计和建设过程注重

功能主义，这对于时代而言是一

种进步，但是对于古代建筑，尤

其是古典园林来说是一种灾难。

古时候，园林选址不需要考虑自

来水、电以及网络通讯等，而这

些正是新时代的特色。为了更好

地保护古典园林的历史文化传统

和传承，我们必须尊重原址修建

的原则。

2.原样重修

对古典寺庙园林的原样重

修，是对江南园林宜春地区古典园

林特色的重现和传承，具有一定的

教育意义。

3.避免人工做旧

为了避免现在众多寺庙打着

古典寺庙的幌子，吸引游客，更避

免现在越来越严重的假古董之风，

避免人工做旧也是重要的一点。抱

着商业目的和伪科学的目的，对缺

乏保护而被自然环境侵蚀和损毁的

古代园林、建筑以及文物做旧，这

本身就是一种造假和学术上的不严

谨行为，与保护和传承真实的历史

文化背道而驰。

三、小结

宜春古称袁州，是一座有着

3000年建城历史的古城。自建成

以来，园林的发展随着历史的脚

步不断发展。据古籍统计，宜春

市区内共有大大小小各类古桥、

书院170余座，寺庙40余座，所

以归纳与探寻宜春寺庙园林，是

对宜春古典园林的保护与记录。

目前，江西古典园林史的编造与

调查还是空白，本文虽不能于江

西古典园林史的编制有巨大的作

用，但希望能成为江西古典园林

史的一块铺路石。
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