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摘 要: 在信解、愿求、修行、证果四大方面，当下的江西农村女性佛教信仰个性，既有一
般意义上的农村女性佛教信仰特征，更有基于其所在地域背景差异和农村女性性别身份标签视域

下的江西地方信仰特色。其中，江西农村信仰文化原生态的多方保持，使之信解混同特征突出;
至于愿求，则明显烙上了劳务输出大省的印痕，并在革命老区环境的熏陶下得以某种升华; 而无

论是受益于佛教活动场所的数量优势，还是无奈于教育素养低、视野与交际狭窄等不足，她们的
修行总能应对得体，自在自适且中道圆融; 其证果的功利性，则超出了一般程度，并呈现于如

“集体无意识下的地缘认同式证果”等多种形态之中。
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A Brief Investigation Ｒeport of Buddhism Beliefs of Jiangxi Ｒural Female
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Abstract: The four aspects of present Buddhism belief of JiangXi rural female － their faith and interpretation，
their prayers，their self － cultivation，and the rewards of the various stages of attainment － have not only the com-
mon character of rural female Buddhism belief，but also their local colors originated from the regional disparity as
well as gender identities. Among these four aspects，their faith and interpretation is a mixture of the rural people’s
various religious beliefs that are perfectly preserved in different areas in Jiangxi; their prayers have significant re-
gional features due to the fact that Jiang Xi province is a major exporter of labors，and are somehow sublimated due
to the influence of the dedication spirit advocated in Jiangxi － an old revolutionary base; their self － cultivation are
always in free and harmonious state ，being able to cope with different situations，no matter the advantageous one
such as the numerous places of worship，or the adverse one such as the poor education and narrow vision and com-
munication they have; their rewards of the various stages of attainment is extraordinarily utilitarian in various
forms，including “the region － identified one under social collective unconsciousness.
Key words: Jiang xi; rural female; Buddhism belief

在江西，佛教多个宗派都曾于此长期流布，这

里有众多的中国佛教宗派的祖庭，佛教在这里完成

了中国化、世俗化与民间化的进程，江西农村女性

佛教信仰者在这一进程中与佛教的双向互动，可以

说是有一定典型意义的。只是由于其信仰不著而由
此对世俗内外社会生活影响不直接，使得 “一般
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文献不会有足够记载而无法讨论”，以致她们在佛
教史上 “仿佛不曾存在过”而难以为学术界所关
注。因此，探寻江西农村女性佛教信仰群体曾经被
失落的话语，以帮助她们再次发声，这是佛教女性

研究应该的学术指向。
佛教信仰的践行，一般有四个环节贯串其中，

即信、愿、行、证。具体来说，先是因某种因缘而
信解一定的佛法义理; 然后因信起愿，即立发誓

愿，必求报应; 再依信、愿起行，常是 “戒、定、
慧”三学等兼修; 而后信、愿、行圆之后，终能
证得一定程度的果报。这四个环节，常是构成佛教
信徒信仰实践的主要内容，江西农村女性的佛教信

仰实践亦不例外，只是因其所在地域背景特色和农

村女性身份差异，必然会或多或少地带上自己的信

仰个性而已。

一、信 (解)

基于社会并兼及家庭维度观，目前，江西农村

女性佛教信仰人群，大致有信仰代际延递明显弱化

的三个层级。其中，第一个层级为佛教信仰最为普
遍且最为虔诚的一代，系四十年代及其之前的老年

奶奶型群体。局限于全然旧时代的家庭教育与社会
影响，并乡村的原始和蒙昧，使得她们几乎无一例

外地倾向于神性的荣光，而非纯粹的乡村佛教乃其

最多的心仪之一。
第二个等级是五十年代及其之后的中老年女性，

她们的佛教信仰影响直接受益于前者，虽然她们完

全生于新中国建立之后，但在工农剪刀差时代，叠

加于浓重的重男轻女的乡村氛围之下，现代教育的

幸运降临于她们身上的概率颇为渺茫。因此，前辈
言传身教的信仰影响，因缺少足够的“它者”思想
意识对冲而轻易地在她们身上留下了深刻的集体无

意识印象。不过，随着持之以恒的社会主义唯物论
宣传的日益坚持，这代农村女性的信仰意识的多维

性和调和倾向极为明显。不可思议的多维信仰并存，
在她们身上得到了完美的演绎。尤其是作为身处以
中国红色根据地而著名的革命老区农村女性，当她

们被问及佛教信仰视域下的红色文化的接受时，她

们会没有丝毫犹豫地给予了双向好感的正面评价。
在她们的意识里，所有的佛、菩萨都是教人善念、
佑护百姓、救民于危难的，一如中国共产党所倡导
的。值得一提的是，同样的真诚回答，亦可以几乎
从所有江西农村佛教信仰女性口中得到，可知中国

社会主义价值观宣传和引导是非常彻底而有效的，

完全没有因为佛教信仰的介入而有所削弱。

第三个层级为八十年代改革开放之后的农村女

性佛教信仰人群。得益于国家改革开放的社会进
步，这类农村女性的素养获得，基本上同步于乡土

之外的现代化正规教育，而其所在家庭与乡村社会

的信仰教育影响，实在难能与之相颉颃了。她们的
佛教信仰，更多的是神圣性消解之后的代际文化惯

性使然而已，虽然其间亦常常不乏严格意义上的佛

教信仰个案在，但生活中的某种不幸偶遇，及其随

之所引发的生死与命运的无常感，往往可以原在地

解读出她们的信解因缘。只是一旦之前两个层级人
群代谢完成，而这类个案人群又如此之小众，以致

我们似乎没有理由不得不为佛教在乡村的前景而担

忧。虽然因此而致的一定程度的信仰失衡情况，目
前在江西农村尚未令人警惕，但在中国数量可观的

某些地区的乡村，由于传统信仰的衰落抑或断层，

以致趁间而入的如基督教势力甚至宗教邪伪势力，

颇呈汹汹之状。这是一个大而沉重且非常复杂的话
题，且容待它论。
唐宋之后的禅、净风行天下，其实质是佛教中

国化的具体践行，并因此而进一步演化为中国化佛

教。在这个过程中，与之伴随的是，中国佛教信仰
阶层重心渐趋向社会中下阶层甚至于明清之后的社

会底层。当然，这种信仰趋向亦不过是中国封建专
制社会发展走向没落过程中的一个缩影，以及二者

之间的某种暗合而已。由曾经的某种社会显学而没
落为社会底层的有限寄托，似乎是所有人类宗教的

普遍规律，至少在相对的丛林法则社会中难以例

外，亦一定程度地验证于当今中国社会的农村女性

佛教信仰现实。可以说，在当今中国社会分层中，
农村人群仍然无可争议地处于相对弱势层级，而农

村女性则是该层级的绝对弱势底层。实际上，在笔
者的调查取样中，信仰虔诚度最高的一部分样本，

对应着几乎 60%以上的社会生活弱者。她们或是
遭遇过较大疾病打击，或是社会交际圈中的失语

者，或有重大生活变故的后遗症等等。其中值得深
思的是，排除于前述原因之外而得益于家族同性长

辈影响的信仰者，倘若回溯追究其上代背后的信仰

渊源，我们常常会得到一个可预料的信仰因缘———
上辈女性信仰者曾经有过在今天看来更为沉重的不

幸，只不过，这种信仰因缘被隐形地代际传承了。
由于特有的历史与地域因缘，江西农村信仰文

化原生态的保持，在不少方面可以说是相对优于中

国其它乡村地区的。从古老的原始信仰到神话现代
伟人，从历时的繁杂的地方神崇拜到共时的乡土化

的佛菩萨崇拜，均能够于此获得各自的发展机遇并
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以不同的存在形式留下了自己的历史痕迹。其中，
有相当一部分信仰仍然活化于江西各地乡村，并或

多或少地统摄于佛教的名相与内涵之下。在这样的
佛教信仰背景之下，以前述三类江西农村女性信仰

群体的文化素养现状而论，对信仰的名相和内涵做

宗教学解读，自然难能为其信解所长。实际上，她
们也并没有该方面的信解企图，她们的信解特长在

于，用最大限度的包容将自己的信仰所及一概统摄

于处在流行优势之中的佛教名相与内涵之下，并给

予以个体自适与自在为信仰目的之被动解读。
以笔者在赣北乡村调研为例，无论是鸣山乡九

山村平石岭的面朝都昌县的蟠龙殿，还是鄱阳县响

水滩乡平石岭的面朝鄱阳县的蟠龙殿，作为主神的

地方神“万法祖师”、道教许真君、佛教观音，三
者并列于一间民居大小的寺庙中毫无挂碍; 都昌县

蔡岭镇太平村万家埂的五显庙中的主神被称作“五
显菩萨”，与如来、药师、阿弥陀佛和桓公陶侃和睦
相处; 同村谭家桥铫王寺中的四位“铫王”，完全
不排斥一众如来、药师、阿弥陀佛和地藏、韦陀菩
萨。周边乡村的女性信众们通常并不能辨别其间的
区隔，常常混同地通称其崇拜偶像为大慈大悲的佛

菩萨。事实上，不仅普通农村佛教女性们作如此信
解，即便是铫王庙里的住持尼姑，亦不介意其所侍

奉的主神与佛教之间并没有多少关系。更有意思的
是，在国家最高层面的宗教管理部门的备案里，上

述蟠龙、五显、铫王等寺庙，亦均无一例外地登记
在佛教类属之下的。在江西乡村地区，这些乡村女
性信众们佛教信解的混同，绝非偶然一见，且表现

各异。比如，丰城市张巷镇的农村佛教女性们，对
于去寺庙参加大型佛事活动，仙佛不分地一概称之

为“朝仙”; 村里有人信基督教，每星期的礼拜活
动，在她们意识中，与“朝仙” “好像也差不多”;
在淘沙镇范家村 54 岁的女居士范某眼中，基督教、
儒教、道教、伊斯兰教等一如佛教，都是“正规的
教派，都会教你行善积德做好事，用一颗善良的心

去帮助人家”。又如上饶玉山一众老年乡村佛教女性
认为，给菩萨烧纸钱、用特殊的法术给被惊吓的人
喊回灵魂、被“岔路鬼”带错路等等，都是她所信
解的佛教信仰。再如万载双桥镇大桥村的佛教女性
们，皈依上高九峰寺比丘尼顿成法师，并不妨碍她

们虔诚地朝拜“陈大仙”和 “华佗仙师”，或者初
一、十五去陈大仙庙聚集在一起学习佛经。
类似的信解混同特点，亦不难在笔者调研所及

的上述之外的农村女性佛教信仰中发现。正如宜春
慈化镇山楚村水塘组陈姓女居士被问及 “一般都

信什么菩萨”时所回答的那样，“都相信，就是有
庙宇的地方都相信，都会心里想一想佛菩萨”，至
于庙宇里供奉的是男菩萨包公、普庵，还是女菩萨
观音抑或圣地公公和圣地婆婆，均不存在任何区

隔。年近五十岁，有着初中文化水平的她，将自己
的佛教信解，完全依附于庙宇及其相关符号之上，

信解依附性是这些农村佛教女性的信解混同背后的

本质所在。有时，该符号还会以异化的形式出现，
如政府支持复建曾经的庙宇，这是最权威的信解背

书; 某人砍了庙宇旁的草木，开挖掘机的人、拆迁
的人因为修高速破坏了庙宇的柱子，传说都遭到了

严重报应，这是更具说服力的信解灵性。庙宇及其
间的偶像以僧尼为方外代言人，政府乃世俗代言

人，信解灵性则源自众口的传说，其间唯独空缺了

她们自己主动的信解诉说。

二、愿 (求)

愿求，即立发誓愿，求得果报。立发誓愿，是
主动表达要完成某种修行，这是一种付出，目的是

收获自己想要的世俗内外的果报。在这中间，佛菩
萨更多的是旁观者、见证者，甚至是人神二位一体。
这与上帝信仰不一样，上帝乃造物主，对人有生杀

予夺的威权。在上帝面前的愿求，要的是不受惩罚
和免于恐惧; 在佛菩萨面前的愿求，是世俗欲望和

修行果报的满足。上帝崇拜是媚主，佛教信仰是亲
近佛菩萨并以之为榜样。这也是为何中国的佛菩萨
总是慈眉善目、悲天悯人但并不高高在上 ( 藏传佛
教的佛菩萨有令人恐惧的一面，但并不能代表中国

佛教偶像崇拜的主流) 。江西有不足 5 千万人口，
农村人口占比近一半，农民收入更是偏低，作为劳

力输出大省，农村 50 岁以下的多数男性和部分女
性多外出务工。课题组在调研过程中发现，大多数
地方的乡村几乎家家都有男人外出广东、浙江、福
建、上海、江苏等地务工，剩下的多是 50 岁以上
的中老年人和一些妇女以及无法带走在家读书的少

年儿童。甚至有些地方如贵溪、鄱阳、万年、赣州
的一些乡村，外出人口最高曾达 60%之多，剩下
的几乎全为老弱妇孺。外出务工的男人，对于老年
女性信徒来说是儿子，对于中青年妇女来说是丈

夫。她们的信仰愿求有着共同的利益指向，或者祈
祷外出的男人能挣到足够的钱，出门在外一切平安

顺畅; 或者因为照顾家庭的责任在肩，祈求家庭幸

福团圆、子女成才等等。于此之外，老年女性信徒
的愿求，更偏向关注往生轮回问题，而中青年女性

信徒的愿求，则偏向如何获得分居孤单状况下的世
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间幸福。在虔信佛菩萨一定会满足自己的愿求后，
种种忧虑和担心消解了，丈夫不在身边也不会孤单

害怕了，烧香拜佛做功课还让她们每天充实起来，

与教友们一起 “跑庙”更是一种观光娱乐，义工
奉献则使得她们的格局境界迥异于一般女性而精神

满足等等。
如果说前述江西农村女性佛教信仰的愿求，烙

上的是劳务输出大省的印痕，那么她们下述的愿求

则可以说是熏陶于江西革命老区环境下的信仰升华。
在吉安青原山皈依的某母女二人，三十多岁的“女
儿出了事 ( 可能是患上了精神类疾病) ”，信仰佛教
已经有十多年了，后来母亲跟着信仰佛教也已经七

八年了。于母亲信佛的愿求来说，最大的企冀是
“能得到阿弥陀佛的福报”，特别是渴望观音菩萨对
女儿的“救苦救难”，因为磁带上说 “观音菩萨下
凡是娘在身上怀着 18 个月”，所以最懂一个做母亲
的心。女儿显然对佛教信仰的认知深切得多，就她
个人来说，信仰佛教最大的愿求是日后能进入西方

极乐世界，并且也会祈祷“国家太平，风调雨顺”。
一个农村的中年妇女自然难能有这样的誓愿高度，

原来是一些佛学院的学生和她交流的结果。在她的
学佛笔记上，参差不齐地写着一些句子，其中就有

回向愿文“世界和平，战争消灭，风调雨顺，国泰
民安，灾障永除，祸患不生，现眷安乐，先亡超

升”。一个卑微的乡村女性的个体利益视角之下，竟
然能够升华出国家甚至世界层面的博大胸怀与格局，

实在令人极其印象深刻! 以笔者的调研了解，在该

升华得以成功生发的背后，主要得益于两个方面的

因缘: 一者在于中国佛教信仰的思想改造力量之强

大，一者在于江西这块红色土地所特具之红色背景

优势。其实，在调研之前，以常理考虑，江西的红
色文化与江西农村女性佛教信仰之间，是被我们预

设为一对相互冲突的因素标记于问卷之上的。并且，
在调研的过程中，就该问题我们几乎询问了每一位

调研对象。非常出乎意料之外，在红色根据地的江
西大地上，即便是农村地区文化程度非常有限的农

村妇女人群，她们长期耳濡目染于红色文化的熏陶

之下，已完全将其圆融于个人佛教信仰之中。就调
研所及可知，至少在江西农村佛教女性中，红色文

化已经成为她们的佛教信仰愿求层次得以升华所独

具的先天之优势。吉安县敦厚镇的一位从未进过校
门的 69岁老太太熊居士，以她朴素而崇高的佛教信
仰愿求完美地诠释了这一点。向佛菩萨求愿若想获
得灵验，熊居士认为，除了要对庙里有所贡献之外，

“如帮庙里做义工，交伙食费，出香火钱”，还必须

要满足一个首要的前提: 就是“你自己平时要做好
事，要心好，要先为人家，不要为自己，不要自私，

要顾全大家”。这个顾全大家，绝对不是临时抱佛
脚，而是要落实到身边的日常生活之中，要有实实

在在的善行积累: “比如说你们村子里哪户人家家里
有困难，你就要去帮，人家米不够啊，钱不够啊，

你就要帮别人。你做了这些好事，你必定会好，必
定你家求佛菩萨，想求什么就求得到。人家有困难
你不管，你就管你自己，又要佛菩萨对你好，又要

别人对你好，你对别人不好，这就不行。”另外，在
求愿过程中，“求身体好、求儿子、求女儿、求孙子、
求女婿什么的，一定不要只说佛菩萨你保佑我家人，

应该说要保佑全吉安县要风调雨顺，保佑全中国、
全世界都好。”很显然，熊居士的这种佛教愿求理念
与宣教话语模式，其实乃江西红色文化因子深度介

入地方社会之下的宗教映射和信仰圆融的一种呈现。
亦可以确定，类似的呈现，并非偶然可见，而是江

西农村女性佛教信仰的普遍个性。
又常见她们的回向愿文曰:“世上一切堕胎婴儿，

愿他( 她) 们早日得到解救、解脱、离苦得乐、往生
净土。”在江西农村地区，由于计划外生育，生理、
心理卫生知识普及欠缺，相关妇幼保健能力较差，

重男轻女等等因素，农村妇女流产之后的身、心创
伤，尤以女性母性本能中的强烈负疚感为最。不过，
这类问题常常又是她们的深度禁忌之所在，故此，

试图通过其它外在路径以排解的主客观可能性均非

常小。但这又是一个极其严重而不得不解决的问题，
于是，这条愿求堕胎婴儿往生净土的回向文，成为

了她们学佛笔记上常见的内容之一。抑或可以这样
认为，该条学佛内容的生成，实质上是因应于她们

的愿求而被凸显。其实，在其它省份偏落后的农村
地区，这个问题在农村佛教女性的信仰表达中，呈

现出了较为类似的特点。①虽然这是江西农村女性佛
教信仰所具有的某类地域共性，但其背后折射的重

要因素之一则是农村地区相关保障偏落后的现状。
以妇幼保健为例，江西农村地区明显差于城市地区，

如 2014年，江西全省婴儿死亡率农村 ( 9. 0‰) 是
城市 ( 3. 8‰) 的 2. 3 倍; 5 岁以下儿童死亡率农村
( 14. 2‰) 是城市 ( 5. 3‰) 的 2. 7倍。②

三、(修) 行

行: 即依教起行，如常见的念佛、拜佛、念
经、坐禅、斋戒、行善积德等等。在田野调查过程
中，我们发现，江西农村女性的佛教修行，多依托

于以下几个佛教要素践行各种佛事信仰: 寺庙或佛
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教活动点、出家师父或居士大德、从各种途径请回
家中的佛像、较为固定的教友圈等等。
就其所依托的佛教活动场所而言，江西农村女

性佛教修行的最常见方式是 “跑庙”，也就是定期
或不定期去寺庙或佛教活动点等佛教活动场所参与

佛事活动。一般的情况下，“跑庙”多局限在农村
女性的所在居住地周边，只有少数经济能力较强

的、在家中能做得主的、儿女孝顺舍得供养父母的
农村女性，才有条件远涉佛教四大名山去 “跑
庙”。相对于其他省份的农村女性来说，江西农村
女性的 “跑庙”修行，是有很好的场所便利的。
从佛教庙宇数量来说，除港澳台之外的中国 31 个
省级行政区中，被国家宗教管理部门官方认可并登

记在册的江西佛教活动场所，数量多达 3260 处，
全国排名第三，仅次于浙江的 4057 处和福建的
3396 处，是最后一名海南省的 163 ( 3260 /20 ) 倍
之多。另外，还有大量的未登记在册的民间佛教活
动点，这些佛教活动点就是一个个小佛堂，是正规

寺庙信仰影响的具体延伸，能够一定程度地满足其

信仰辐射领域内信众的日常佛事需求。而且这些佛
教活动场所，90%以上均分布于江西各市县的乡村
区域内，也就是说，在江西农村女性的日常生活圈

大概 10 公里左右的半径内，基本上都是可以很便
利地获得其佛事场所需求的。只是这些场所的负责
人，女性占比大概只有十之二三，而受教育程度更

低的农村女性主持者自然占比更低。而与之有异的
是，这类场所中的日常管理者，特别是后勤服务则

几乎完全是女人们。无论是佛菩萨的节日，还是打
佛七、举行大型法会如升座、上梁等，能走上台面
的农村女性可谓极其稀见，但几乎所有的场合她们

都是必不或缺的主力。
江西农村女性佛教修行，特别依赖和信从出家

师父或居士大德，这跟江西农村女性的教育素养偏

低以致教义理解和佛经阅读能力低下很有关系。江
西是一个经济相对落后的农业大省，农村里的重男

轻女意识，即便在当下仍然是显在 9 的，这一点，
可以从江西偏高的人口性别比可以得到印证。虽然
江西近年来的性别比已经明显矫正，比如，出生人

口性别比由 2007 年的 124. 93 下降到 2015 年的
114. 19，但仍高于全国平均水平 113. 51 和国际公
认正常值 103 － 107。重男轻女意识之下，首当其
冲的是女性尤其是农村女性的受教育机会的被剥

夺，具体到对农村女性佛教信仰影响来说，除上述

信仰内容接受层面之外，其影响甚至深刻至信仰本

质层面，使得江西农村女性佛教信仰渐趋民俗化甚

至迷信化，这一点在年龄层次偏大的女性信众阶层

尤其表现明显。因此，当你走进江西的乡村佛寺，
总会发现求神问卜的法器竟能占据大殿醒目的位

置，支付一定数量的钱款，即有专职人员帮你解签

释疑，甚至可以请某法师帮你念咒驱邪避鬼，或为

你某件护身饰品诵经开光，或赠你一纸灵符趋吉避

凶。而大殿中接受参拜的偶像们，并非全为佛系，
亦常常杂陈着儒教、道教或者某些民间传说中的神
祇。“跑庙”的农村女性们，对此完全不以为意，
在她们心目中和有限理解之下，一切皆如其所欲，

并视之为佛教本来面目。这种信仰素养和偏好，自
然会在有意无意的相互迎合中，负回馈于其佛教教

育而拉低了整个教团的信仰认知水平。而好处则在
于，她们对皈依师和僧众是非常虔信的，无论是信

仰的接受还是相关佛事的义务劳动，甚至是皈依师

的个人事务，都能被虔诚奉行。只是由于她们的佛
教修养、经济能力和社会活动能力、佛事组织能力
等等均极为有限，故此，在绝大多数场域里，其角

色总是局限在默默奉献的幕后而已。
如果要想关注能体现江西农村女性个性化、私

人化的佛教修行的一面，我们则需要把聚焦点移至

她们的家庭佛堂和她们的家庭生活之中。佛堂的核
心当然是通过各种途径请回来的佛菩萨，通常绝大

多数应该是观世音菩萨。最多的是杨柳观音，手持
净瓶挥洒甘露于人间，也常见喜气洋洋的送子观

音。而无一例外地，所有的观音菩萨，都一定是慈
祥、温柔、美貌的女性形象。农村里的居住空间宽
绰，供奉菩萨的佛堂一定是要单独占据一间房间

的。虽然农村女性在家庭中并无太多的话语权，但
在家中供奉佛菩萨通常不会被反对，在村子里也不

会被视为异类。由于信仰熏陶而慈悲向善，她们与
家庭成员之间的关系是和睦的，在村子里的人缘和

口碑通常也是非常好的，村子里的其她妇女们遇到

难事了也会来佛堂求神问卜。只是近些年来，基督
教在江西农村发展迅猛，是能与佛教争夺女性信众

的一支重要力量。对于基督教之类的外来信仰，农
村佛教女性的信仰态度大多是爱憎分明截然对立

的，但也只是局限于认识立场而不会付诸暴力手

段。在她们每天的佛教修行中，早晚敬一炷香，是
铁定不变的，有时也会烧上一摞纸钱。敬香的过程
中，家中大大小小的烦心事都可以向佛菩萨祷告、
占卜问卦。但念经不多，最多的是反复颂赞一声
“阿弥陀佛”，或祈求 “大慈大悲的观音菩萨”保
佑家人一切平安如意等。每逢初一、十五、佛教节
日等，无论是否去寺庙或佛教活动点参与佛事，都
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会洁净斋戒。
江西农村女性，尤其是不能外出务工的中老年

妇女，她们的日常活动圈子多是局限于方圆 10 公
里左右的范围内。也就是说，周边邻村的有佛教信
仰的女性信众，是她们可以触及的人群，这就形成

了一个较为固定的修行教友圈。如果有恰当的因缘
或条件允许，她们会建设一个非正式的佛教活动

点，请一尊佛菩萨，摆上供桌香案和蒲团，响起专

门播放佛教音乐和诵经的 20 元一台的小播放机，
就是一个简单的佛堂了。可以聚会念佛、可以为教
友助念送往生等等。佛堂里的活动，并不全是相关
修行，也可以说是一个另类的同类人群聚会点。江
西是人口外出务工的大省，这些三五成群的中老年

佛教女性群体，不少系家人外出务工而留守家园的

孤独者，佛堂在满足其信仰之外，更是给予了她们

一个特定的社交机会。在这个修行教友团里，有的
还是婆媳、母女、亲戚关系，更多的是同村或邻近
村民。她们之间的家长里短、谈天说地，甚至在佛
菩萨前玩小彩头的扑克牌，都并不显得是对神灵的

亵渎。佛堂的位置优势免去了上山 “跑庙”的奔
波不便，不过一旦山里寺庙有佛事活动，那是一定

会不辞辛劳地去参加的，还要捐赠一些功德钱。在
上山路上，凡有人推销与佛菩萨有关的用品，是必

买且深信不疑的。当然，并不是所有的佛教活动点
都是这样的随意，也有规模较大且规矩严密的佛

堂，聚会修行的教友也不仅局限于周边村落，甚至

有远方教友定期加入。不过，这需要有相当的财
力、物力，以及较高的知识水平、组织能力和信仰
威信的教友一力担当，才能聚拢教友形成气候，通

常一般农村女性教友是难能可以的。如依托于安义
县观音寺的石鼻镇向坊村毛家村小组的佛堂，主持

人就是一位中学退休老师，还编撰了 《招德佛堂》
内刊; 南昌青山湖区湖坊镇湖坊村的佛堂所在地是

“中国十佳小康村”、“江西省文明村”，主持人来
自一个家族，有婆婆胡某秀、媳妇胡某妹、侄媳妇
褚某华等数位，经济能力相对较强; 南昌县莲塘镇

的妙音莲社成立多年了，曾经的主持人都是组织能

力和活动能力很强且有一些名气的居士教友。

四、证 (果)

总体上看，江西农村女性的佛教信仰，有着非

常明确的功利性，所有的信仰付出都是企冀有所证

果的。拿她们的话来说，就是某个庙很灵验，某个
菩萨很灵验，求什么就能够得到什么。在现世里，
或者是疾病因信仰而痊愈，或者是求子而得子，或

者是求财而家庭富裕，或者是求婚姻而幸福美满，

或者是求平安而消灾免难等等。在前生和来世里，
因为自己的修行，能够福及过往的亲人，使之消尽

罪孽脱离地狱苦海，或投生好人家，或超升西方极

乐世界; 现在的自己和亲人能够通过修行积福作为

往生资粮，或者来生转女成男不再受苦，或者脱离

轮回被佛菩萨等接引至西方极乐世界等等。总之，
付出了信仰的代价，就应该要以某种方式证得某种

果报。
一个寺庙或某处佛菩萨的香火旺盛与否，通常

是判断其是否灵验并决定是否寄托自己的信仰于此

的重要依据。农村的社会环境是非常现实的，任何
点滴的付出都必须要取得等量的收获才行。而且，
这种收获必须要立竿见影，利益一定要眼前能看得

到的，即便是佛教信仰的证果或证伪亦不例外。在
小农经济基础下的农村社会存在，是风险厌恶型和

敏感型社会存在，也就决定了其包括信仰意识在内

的思维特性的高度功利性。农村女性处于乡村社会
权力最底层，其所掌控的资源自然是最为有限的，

这也就决定了其信仰证果一定是以利益考量为主导

趋向。因此，在农村女性信仰意识里，一个寺庙或
某处佛菩萨的香火旺盛、灵验与否，是一个自在系
统，并不必然与个体信仰付出之间正相关。显然，
这是一种风险规避的自我优先保护思维，一旦信仰

被证伪，自己便可置身事外。江西系经济欠发达的
农业大省，在全国实力排名中属于相对靠后层次，

这是江西农村女性佛教信仰证果功利化特性的深层

次背景。
表现在义理开悟上的证果。在安义观音寺的一

次佛七法会结束后，课题组访谈了安义县石鼻镇向

坊村的魏某兰，当谈及法会修证时，她欣然谈起自

己的体验:“在这庄严殊胜的法会中，我得到了身心
快乐，法喜充满”，真正懂得了，“要看破、放下，才
能了脱生死，才能出离六道轮回”。“我们做义工，
不是帮别人做事，是为了自己了生死成佛积累一点

资粮。”人要学会感恩，“让我们永远生活在感恩的世
界”。在一旁的进贤县民和镇高岭村的李某华也略显
兴奋地分享了自己的体会:“在师父的带领下，我们
大家念佛，修行都很精进、欢喜，真是法喜充满，
让我感受到前所未有的快乐。”我们懂得了 “要断
恶修善，看破、放下万缘，不要再堕入六道轮回，
要了脱生死，必须勤修戒、定、慧，熄灭贪、嗔、
痴，信愿持名一句阿弥陀佛念到底。”“不光是诵经
念佛是修行，在平时生活中修行，待人接物，为人

处世中也是可以修行。”很难想象，如果没有信仰
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的热忱，没有佛教的熏陶，没有真修实学，并达到

一定的证果境界，这样一群并没有受过多少教育的

江西农村女性，能够感悟出如此深入浅出的佛学理

念和人生感悟。
集体无意识下的地域认同式证果。据《高僧传》

记载，早在东汉灵帝时期 ( 约公元 188 年前后) ，西
域沙门安世高即已入赣弘法，并在豫章 (今南昌) 城

东肇建东寺。一直以来，江西都是一个佛教大省，
可以说，佛教影响已经深达江西人的潜意识层面，

成为了一种集体无意识信仰习惯。在乡村相对单纯
的信仰环境里，江西农村女性尤其熏染至深。在田
野调查中，听到她们说的最多的一个理由就是，佛

教是老人传下来的，观音菩萨是在自己家乡出生的，

老祖宗都是这样的信的，从小父母亲也是这样信的。
逢年过节我们都会去拜一下佛菩萨，先给佛菩萨看

节、拜年，希望保佑我们平安顺畅。在我们心中，
大家都信佛，每家人都会信，会供佛菩萨，希望菩

萨保佑。在她们的感觉中，与其它外来宗教比，不
必说，佛教一定是保佑自己多一些，即便是一点小

小不顺心的时候，拜一下佛菩萨，感觉一下子就好

了。有钱的时候，给佛菩萨捐点钱，没钱的时候，
给佛菩萨烧点香放挂鞭炮，佛菩萨都不会怪罪的。
没有任何理由，就是感觉佛菩萨一定是在保佑自己，

如同父母会无条件地一切包容子女一样。很明显，
这是集体无意识的地域信仰认同，替代了信仰证果

的实际验证。也就是说，无论如何，信仰证果已经
被预设了。这种信仰证果倾向，在江西古寺庙保存
得力的周边所在地，尤其令人印象深刻。
体制性评价与认可的证果。江西有着深厚的宗

教文化底蕴，随着国家宗教政策的开放和地方社会

发展的需要，江西各级地方政府大力加强了对宗教

文化、宗教活动场所等的保护、开发和利用的力
度。佛教在江西发展历史悠久，流传广泛，境内的
佛教名山星罗棋布，宗派祖庭众多，佛教名人辈

出，在全国乃至世界佛教界都有着重要影响。因
此，宣传推介佛教文化、发展佛教文化旅游、开发
佛教文化产业、努力推进佛教文化研究等等举措，
在江西各地的推行都颇有一定的成效和影响。中国
各级政府的威权式社会管理模式，同样适用于宗教

领域。在江西农村女性佛教信徒意识中，处在社会
权力底层的她们所理解的 “政府对宗教的某种认
可”自然是极具权威和不容置疑的，很显然，她
们并没能将宗教文化与信仰正确地区隔开来。但这
并不是问题，无论如何，政府因素的介入，都会被

其一厢情愿地作为有力明证而附会于自我信仰证果

之上。连类而及，相关宗教管理部门或准官方性质
的佛教协会等的评价与认可，如各地方年度 “五
好”宗教活动场所的通报、年度优秀居士的决定、
佛协会员的入选等等的各种名单上，绝大部分身影

均为女性信众，其中不乏众多的农村女性信徒。在
她们积极努力的背后，我们看到的是女性信仰依附

性特点的另类表达———极力寻求自我信仰证果的体
制内评价与认可。
超度与往生异相下的证果。在江西农村女性佛

教信众的亡灵超度信仰中，有两类亡灵超度较为特

殊: 一是，因家庭条件的原因，在亲人患病期间，

无力给予较好的照顾和治疗而去世的亡灵超度。在
很多江西农村地区，由于经济水平欠发达，家庭劳

务繁重，使得家庭一旦遇到有亲人患上较大疾病，

往往即无力承担高昂的治疗和维护费用，又难能无

微不至地陪护。在病人患病期间，一般是男人在外
务工挣钱，女人则要长久地在病床前直面并承受亲

人患病的一切痛苦和压力。在长期的陪护过程中，
身心交瘁的陪护者的心理经常会交织于一种怨愤、
怜悯、愧疚的矛盾复杂的状态中。而一旦病人去
世，巨大的悲痛之后，对亲人怜悯、愧疚的心理一
面主导了自己的情绪，以致日思夜梦深陷其中，甚

至遭遇所谓亡灵缠扰。二是，因为避孕条件和教育
不足、计划生育、重男轻女等导致的堕胎和遗弃女
婴的亡灵超度。在江西农村地区，重男轻女现象至
今都是一定程度地存在的。就在笔者调研期间，还
听说了一对双胞胎女婴被遗弃在一拖拉机车厢里并

获领养的传闻。无论是主观故意，还是客观被迫，
所造成的堕胎或弃婴都会给农村女性带来巨大的心

理创伤，甚至也会遭遇所谓婴灵缠扰。在江西寺庙
里，时或会见到佛教界并不被经常提及的 《佛说
长寿灭罪护诸童子陀罗尼经》，此经印行的目的是
“使天下妇女免造杀胎之罪，免受杀胎之苦”。在
这部经里，杀胎之罪是等同杀父、杀母、出佛身
血、破和合僧，唯有求助普光如来才可灭罪。在通
过种种修行超度上述两类亡灵的过程中，这些女性

证得了实实在在的精神解脱，日夜缠扰她们的亡灵

也获得了安宁。如果说超度中的异相验证的是
“为他”过程中的证果，那么往生中的异相验证的
则是“为我”过程中的证果。能否往生西方极乐
世界，是佛教信徒修行的终极证果之一，在此过程

中，往往会伴随一些所谓异相出现，如在临终一

刻，仍然能够佛不绝口，离世之后，室内会飘出一

阵异香或妙音、身躯通体柔软不僵、顶门或足心温
热久久不散、鼻垂双玉、坐逝不卧或吉祥卧，甚至
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有西方三圣现身接引等等，这些都是信徒们所认可

的功德圆满往生西方极乐世界的明证。在江西一些
地方，农村女性信徒的往生并不孤单，在教友团

里，无论任何教友，临终之时都会被三五成群的教

友们围绕助念阿弥陀佛。一者，见证教友修行的功
德是否圆满; 二者，临终者得闻佛菩萨名号可消种

种业障，易得佛菩萨接引至西方净土; 三者，助念

之人亦可获得更多功德，实为利人利己之举。
因果报应式证果。不仅在于江西农村女性信众，

可以说，因果报应在整个佛教界都是最常见的证果

解释。报应分善恶，善的报应，如前述吉安敦厚镇
某村一对母女二人，女儿坚信: “我们做好事，做坏
事，都会有因果报应。因为菩萨什么都晓得，我们
看不到她，她看得到我们。”由于女儿信仰佛教，经
常做善事，十多年了，精神病也好了很多，结果母

亲也进佛教了。母亲也认为:“修了佛教，做什么事
都顺心了。一家人一个信佛教，财气就来了，福气
就来了。”恶的报应，如慈化镇山楚村水塘组的刘阿
姨，说到自己小儿子不懂事扔了一颗石头到庙里，

然后还在庙里撒了尿，结果“小鸡鸡”肿了。于是
刘阿姨买了纸钱和爆竹过去庙里捎给了菩萨，并且

给菩萨道了歉，请菩萨原谅小孩子不懂事，结果几

分钟过后，小儿子就好了。万载县双桥镇大桥村的
龙某香孩子的爷爷和另外一些人在庙旁边砍了柴，

结果回家就发疯了乱说话。新余市渝水区英罗坊镇
的宋某英听说有个开挖掘机的，修高速时把庙撞了

一下，结果司机马上被送医院去了，最后还是他家

人买了烟花爆竹拜了佛，解释说是国家的事情，自

己不得已才来迁庙之类的话，结果病就好了。还听
说，有因为砍了庙旁边的一根柱子，结果回家就死

了的等等。或许这类因、果之间的报应关系并非必
然，但在她们的信仰意识里却是毋庸置疑的。
有求必应式证果及其它。以 “有求必应”远

近闻名的灵石庵，位于铜鼓县大段镇九龙村九龙湖

天柱峰景区内。经常来庵中值守敬香的 4 位 50 多
岁的女香客说，她们几个都是湖区附近的农民，灵

石庵创建于南宋，祖祖辈辈相传至她们，一直都虔

诚地在这里修行并守护经营。虽然庵中的各式偶像
制作粗糙，供放杂乱随意，但遍布庵中的 “有求
必应”锦旗和厚厚沉积的香灰，显示出庵中佛菩
萨的灵验。现在风景区被浙江人承包了，连带灵石
庵也被商业化了，所以香火差了不少。她们很为此
痛惜和不平，但坚信只要有她们在，灵石庵还会像

以前一样辉煌灵验的。她们的土地被湖水淹了，年
纪大了打工也不行，这样可以有更多的时间来庵中

修行和守护经营，同时，庵中的香火也能为她们解

决部分养老之忧。万载双桥镇的某位 60 多岁的农
妇，与几个子女之间的关系都不太和谐，她很担心

养老问题，就创建了一个无名小庵，请了关公形象

在庵里，还有观音菩萨。据说，小庵灵验的很，是
“有求必应”，所以有一些香火，可以足够供自己
生活、修行和庵里的各项开支。后来，庵的产权问
题起了纠纷，说是被人夺占了，现在她正在准备再

建一座庙。她说，只要是她建的庙，就一定会灵
的，因为是菩萨让她这么做的。③在江西农村地区，
一些贫困女性的生活与养老问题或多或少总是存在

的，她们的佛教信仰与现实生活常常都是融为一体

的。还有灵异感应式证果。如上饶玉山的黄某香老
人，二十多年前的某一天，荤菜吃着吃着突然就干

呕了，她觉得这是佛菩萨的意旨，从此就戒了荤，

一直到现在。只是她的戒荤是有自己个性的，鱼
类、蛋类可以不忌，但奶类必须要忌。二十多年
来，她的菜都是与其他人分开做的，偶尔不小心吃

了点荤，就会干呕，说是佛菩萨对她的惩罚。又有
因信仰而获得某种特异神技式证果。如宜春慈化镇
山楚村水塘组陈阿姨，得佛菩萨感应，能驱邪治

病，还能预知吉凶，帮人寻找失物等等。
当然，江西农村女性佛教信仰的内容并不仅仅

局限于上文所述的四个方面，这里有问卷、访谈的
局限因素在，也有其它方面的因缘在。例如，由于
农村女性佛教信仰的民间化、世俗化和生活化，使
得她们的佛教信仰已经与其人生的方方面面融为了

一体，因此，她们人生的个性化与她们信仰的个性

化之间的深度交涉，将是我们进一步深入研究的空

间所在。另外，上文所述的四个方面之间，也并非
总是区隔分明的，四者之间时时并行甚至交汇而互

为因果的现象，亦是常见情况，而这其中的因缘，

也将是课题组的下一步兴趣所在等等。也就是说，
所谓信、愿、行、证的分类表述之方便，展现的只
是江西女村女性佛教信仰的通常意义上的个性，而

远非其全部存在形态。

注释:

①如周玉茹女士在她的《佛教信仰对农村妇女生活的影
响———以陕西关中地区为例》一文中也得出过类似结论，参
见《中国民族报》2012 年 4 月 24 日第 006 版。

②引自政府相关官网的公开数据，以下同。

③本信息的相关线索系宜春学院宗教文化研究中心杨永俊
教授提供。

( 责任编辑: 周 淳)
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