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自 18 世纪工业文明以来 , 严峻的生态环境问题

促使人们重新审视人与自然的关系。面对物理、人

文与精神危机，基督教文化较早地作出学理化回应，

Lynn White 提出，现代西方的生态危机的思想根源是

西方宗教思想中人对自然的宰制。[1] 传统的有关自然

的“西方——基督教范式”正在受到新生态学模式的

反思。[2] 叔本华、赫胥黎、池田大作等思想家亦强调

了东方生态智慧的重要性。直至 20 世纪，在现代物

理学、生态学和后现代主义思潮交织的冲击下，基督

教展开了“宗教绿化”[3] 运动，同时美国旧金山禅修

中心提倡“农禅合一”，欧美学界开始关注佛教与生

态问题。[4] 2006 年，Donald Swearer 将佛教生态思想

研究划分为护教论、批判论、建构论、德性论、语境

论五种类型 [5]，这为佛教生态思想研究奠定重要理论

框架。台湾宗教界和学者提出的“心灵环保”和佛

教深层生态学早于中国大陆的研究。[6] 中国大陆佛教

与生态的研究肇始于 20 世纪 90 年代末，魏德东系统

地阐释佛教生态思想的理论基础、基本特征和具体

内容。[7] 学者刘元春、陈红兵历述国内佛教生态思想

研究历程，陈红兵以 2007 年划分大陆佛教生态思想

研究阶段，第一个时期研究主要从生态文化关注的思

想主题探讨佛教思想资源 ；第二个时期是从批判反

思、中西研究对比到自主建构佛教生态思想体系。他

提到国内佛教生态思想文化的相关文献资料需要挖掘

整理。[8] 总体而言，学界主要从哲学和伦理学研究佛

教与生态的关系。个案研究中，学界集中对加里·斯

奈德、雷克思·罗斯、W.S 默温、陶渊明和王维等文

人的生态诗、佛禅思想和生态哲学进行阐释，而对

僧人的生态观探析较少。陈红兵、迟旭等分别对宏智

正觉、永嘉玄觉、皎然等僧人的生态诗进行探讨。其

中，陈红兵在佛教哲学的框架中对虚云和尚思想进行

生态诠释。本文将立足于生态话语分析，从人与人、

人与自然、人与其他物种三种维度探析虚云和尚诗偈

中反映的生态观。

一、佛教文学的盎然绿意：虚云禅诗

（一）诗僧与生态书写

佛教文学提倡善举，将佛教的庄严精神与自然

环境相结合，对促进自然和谐、实现可持续发展有重

要的生态意义。佛教文学，不仅包括汉译佛经，还包

括诗僧、文人、居士所创作的文学作品。其文体形式

有偈、颂、小说、论、赞、赋等。[9] 佛偈表现的叙事

结构、表达方式、意境描绘都具有文学价值。禅师阐

扬佛理、记录禅修或是传达禅趣的诗偈亦具有诗性诗

意，呈现了禅师的智慧。中国僧诗创作有两大传统 ：

一是外来翻译佛家偈颂 ; 二是中国诗歌创作的传统，

表达佛教内容。[10]

佛教的世界观闪耀着生态智慧之光，佛家弟子和

居士通过演讲弘法、著书立说和组织活动来阐明环境

危机问题、宣传环境知识和提高环保能动性。诗僧的

生态观也潜移默化于文学创作中，为缓解人与自然的

紧张关系提供启迪。佛偈促进诗歌语言的通俗化，灵

动的韵律使佛禅奥义的传达变得诗意盎然。[11] 虚云

禅师历坐十五个道场，重建寺院庵堂八十余处，兴复

六大名刹，弘演五宗法脉，培养了大量弘法高僧与护

法居士，他平日讲经说法开示，以护法兴教为己任，
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提倡农禅并重，以诗偈开示弘法。诗偈主要收录在

净慧和尚辑成的《虚云和尚全集·诗偈》，以及岑学

吕居士辑成的《虚云和尚法汇》和《虚云法师年谱》。

体裁从歌行、绝句、律诗到赞、偈、颂等，以七律七

绝为多，诗偈中酬唱之作甚多，作品赠予与酬唱范

围广泛，有师长后学，亦有僧界同参。[12]《虚云和尚

全集·诗偈》中禅诗生态意象丰富，寓禅趣于自然绿

意 , 寄圆融于般若不二。谭桂林认为，阐扬佛理、劝

人起信是虚云禅师创作僧诗的目的，感怀灵验是虚云

和尚诗偈主题上比较突出的特点，其诗偈中流露出佛

教文学中非常难得的人性人情的温馨和暖意，其诗偈

艺术则显然是标举“寒山风格”[13]。

目前，宗教界关于虚云禅师的研究主要围绕虚云

和尚的禅学思想、传记以及与其他禅师的比较、虚云

和尚的教育观以及其道场建设思想等方面展开 ；学界

主要围绕虚云和尚的弘法活动、禅学思想，虚云和尚

与《坛经》的关系、虚云和尚的话禅研究和虚云和尚

的诗偈创作等展开研究。

二、虚云诗偈中的生态观

佛教强调万物的缘起，并将生态整体性视为制

约众生受苦和解脱的必要条件。缘起论为理解人与自

然的全息整体关系提供了可鉴的生态智慧。在此基础

上，佛教建立了独特的基于人与环境关系的理论。[14]

佛教从“佛性”的普遍性角度来论证“众生平等”，

这是珍爱自然、爱护众生的生态伦理，能够为我们调

整人与人、人与自然、人与其他物种的关系以及建设

生态文明提供支持。生态语言学家 Stibbe 提出，生态

语言学要研究人与人、人与自然中的其他物种和一切

环境有关系的问题。因为语言在自然界中形成、保

持、影响或破坏人与人、人与自然的其他物种和一切

环境的关系过程中起重要作用。[15]  Stibbe 概括生态观

七要素为 ：重视生活、福祉、现在和未来、关怀、环

境极限、社会公正和适应性。生态话语分析涉及的范

围不仅是社会结构中的话语实践，还涉及人与自然、

人与人、人与其他物种（包括人与动物、植物）的关

系。[16] 以下从这三个维度探析虚云诗偈中的生态观。

（一）人与自然维度

1. 崇尚绿色生活方式

虚云和尚生活恬淡，著有山居诗偈七首，如“山

居意何远？放旷了无涯。松根聊作枕，睡起自烹茶。”[17]

禅宗有对树木的敬重之传统。[18] 僧人以山为家，在

树下禅观冥思，卧在松根上静憩，在自然的背景中品

清净之茗，悟清幽山居生活，把自然当作经文来解

读，超越世俗的生活。佛陀亦然，降生在无忧树下，

修行于茂密森林，夜睹星空，沿着恒河流域弘法。

《采茶》中云 ：“山中忙碌有生涯，采罢山椒又采茶 ；

此外别无玄妙事，春风一夜长灵芽。”[19] 僧侣在采茶

的劳作中自生禅境，赋予大自然的“茶芽”灵性。虚

云对农禅并重绿色生活的推崇跃然纸上。又如“带雪

茶花供古佛，含香梅子荐新盘 ；有时独上天台顶，坐

看江南叠翠栏。”[20] 冬日里，以傲雪茶花和含香梅子

礼佛，天台顶远眺江南汇成冬日里静谧又不失肃穆的

生机。山林的自然生态帮助修行者达到身心的宁静，

两首禅诗表达出生态生活的积极话语，肯定了山林生

活的意义。虚云重视寺庙的景观生态，据年谱记载 ,

重建云门寺时，山门外凿有放生池，宽逾一亩，深达

一丈。水满鱼游，清波荡漾。金池流色，桂殿香风。

[21] 满山绿林，清风徐来，花香馥郁，优昙花开得特

别灿烂，游鱼自在，构造了与自然和谐的寺庙景观。

人与自然的可持续和谐关系不是抽象的理想，而是对

禅修生活的实际指导。

2．重视保护生态环境

佛教注重保护环境，其保护森林、戒杀、护生、

放生和倡导素食不仅对保护动物有益，也对应对全球

粮食危机和环境污染具有重要意义。印度僧众住在清

幽的森林，并称之为“兰若”。中国多以“丛林”称

寺院。中国的佛教寺院知道森林与保持水土的关系，

唐代有开元寺种植万株树木消除水患，蓬莱山亦有永

净法师开田植松十万株。[22] 用生态的方式消除不良影

响且为自然服务，包括寺庙及其周围的神圣区域。如

南华寺和云门寺的建设中，寺庙设立放生池。又如鼓

山新筑放生园落成时，虚云作偈 ：“放生园事今落成，

慰汝群生好栖身 ；善信崇佛兴慈济，三坛施处智悲

融。”[23] 禅偈记载放生园落成，以便信众行放生之善，

呼吁僧众和香客生慈悲圆融之心关爱动物，不滥杀生

灵，达生态环保之效。

虚云和尚的诗偈中亦常蕴含护生的理念，开示后

人。如《九华狮子峰茅蓬二首》云 ：“深林碧涧古今

鸣，鸟雀相安总不惊 ；最是来人关切处，隔林时听一

法音论坛
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声声。”[24] 此诗描绘了人、动物和植物的和谐动态场

景，郁郁山林，潺潺绿水为鸟雀提供栖息地，鸟雀安

详恬然，人迹到来时，它们隔着林叶屏气凝神地细听

动静，清净觉相即是心，三者构成虚实相生的和谐生

态景观。人类的可持续发展需要认识自然的价值，且

尊重和保护自然，与自然和谐相处。

（二）人与人维度

1. 重视未来福祉

自光孝后，云门住持无定，虚云和尚度僧众四

十余人，继承传灯。他于民国三十二年移锡云门，修

寺建桥，更改山向，重奠地基，大兴土木，广建庙

宇，九年共建殿、堂、阁、寮、厅、楼、塔一百八十

余楹。他用实际行动关心后代修行的福祉，为广大僧

侣、居士和民众修行、弘法搭建场所。“谁云有道有

禅，任汝雨宝弥空，总是鬼家活计 ；这里无棒无喝，

不妨拈草作药，坐令天下太平。”[25] 虚云设戒律学院

教青年僧众，在宝林门办义务小学，服务贫困乡民，

为自身与他人的发展构建和谐关系。

2. 延续禅宗法脉

为了使未来僧伽能实现与社会的良性生态循环，

虚云在云门寺传戒期间，改变过去僧伽以租息、募

化、香火、经忏的经济方式，躬行“劳动生产”，建

立自给自足的良性农禅生态，云门寺开办“大觉农

场”，凡在寺共住者，须垦荒种植，供给农具种籽，

收获时均分。兴复云门寺时，为激励僧众延续云门佛

教生态，虚云和尚作偈教化僧众 ：“深演妙明耀乾坤，

湛寂虚怀海印容 ；清净觉圆悬智镜，慧鉴精真道德

融。慈悲喜舍昌普化，宏开拈花续传灯 ；继振云门关

一旨，惠泽苍生法雨隆。”[26] 偈中“深”即庵深之深，

“演”即虚云法号演彻，妙明即众生本具、清净无染

的佛性。除了自修自行自成佛道，佛教的根本精神，

即以“慈、悲、喜、舍”的四无量心，普化一切众

生，并将“以心印心”的禅宗法脉永远传下去。虚云

虚怀若谷，求净，求智，求真，求德，重视佛门传灯

的延续性，促进佛门生态良性循环，惠泽更多信众。

（三）人与其他物种维度

1. 众生平等皆有佛性

人类中心主义是以人为宇宙中心的观点。它的

实质是一切以人为尺度，为人的利益服务。佛教“不

二”观念主张圆融处世，超越了以“人”为中心的二

元划分，是对万物怀抱慈悲之心的平等生态观。这里

的平等观念有两层认识意义 ：每一个生物和非生物都

有生存的权利，这是自然权利，也是生态权利。只有

这种权利得到维护，各个生命体之间、生命体与非生

命体之间互相依存、互相作用以维持生态系统的稳定

和平衡。[27] 虚云和尚生态观还体现在“佛性”的概

念上，他认为众生皆有佛性，其他有机体与人一样，

是自然秩序的一部分。虚云心怀谦卑地去善待众生，

维护生物在自然环境中平等生活的权利。

其禅偈不局限于佛教教义，所描写的山川草木、

花鸟虫鱼、大地瓦石皆有佛性，皆可顿悟。如 1930

年，虚云禅师在鼓山寺讲《梵网经》，寺中旧有两株

唐代凤尾铁树，戒期中二树忽开满花，便作《云栖菜

梅记瑞》云 ：“优昙钵罗非凡品，随佛示应现金花 ；

世间麟凤称祥瑞，现则吉祥昔人夸。兹山丈室两铁

树，人言此卉不敷花 ；当有主林神拥护，故示荣粹放

奇花。”[28] 禅诗以植物为主体，不敷花的铁树亦能感

知佛意，绽放奇花。又如《樟树祈戒偈》：“樟树求戒

现僧相，如月印潭彻底清 ；心境幻化如马角，天堂地

狱何喜惊。”[29] 记载了南华寺外古樟树现僧相求佛示

的事件。诗美和意美交错，虚实相生、动静结合，营

造了空灵的诗境。

植物能感知佛法，动物亦然。1934 年，虚云和

尚在曹溪南华寺说经传戒，皈依者众多，结坛说菩

萨戒时，有大虎至，驯伏阶下，三叩首而去。[30] 虚

云作偈云 ：“众生颠倒十二名，有无色相各涵（含）

灵 ；南华颇与诸方别，虎伏庭前树听经。奇异枯柏

重生翠，古樟乞戒现沙门 ；大似灵山会未散，南询

曾见主林神。虎知崇拜佛威光，大小空等载典章 ；

了知善恶皆是幻，弹指消殒历劫狂。纵有千差与万

别，随缘不变是金刚 ；者个如如常不动，清浊都来

是道场。”[31] 偈中运用了拟人的手法，把“人类中心

论”视角转向有情或无情的万物。生物圈的稳定和

繁荣，万物繁茂是全人类的利益所在。因此，传戒

时，枯柏萌新，皆能感知佛光再生绿意，古樟求戒，

伏虎“涵灵”，被赋予了平等的佛性，柏树、古樟、

虎因此成为了具有能动性的施事角色。虎能俯阶叩

首听经，与人类、树木一同听戒，这不仅体现了禅

宗的“顿悟”思想，否定了人类与自然的主客思维，

呈现了万物有灵的平等生态观。
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2. 诸法无我

“诸法无我”是三法印之一，“我”的涵义指自体，

即不依赖任何条件而存在、恒常不变的自主者。虚云

禅师的诗偈呈现了人们对大自然及自然界中其他物种

的观察和观点，关心文明和进步造成的生态不平衡问

题。以物观物，物我两忘。叙述者不占主导地位，而

是作为一种平等的生物隐匿在生态共同体之中。

虚云和尚的酬唱作品《赠何镜天宽仁居士》第

一、二句 ：“争名攘利处，秦关楚汉骛 ；一枕熟黄粱，

梦回空无与。”[32] 以及第七至十二句 ：“佛言如皎月，

照破无明路 ；叮咛信愿者，时时勤觉悟。万劫获此

身，燃眉急须护 ；法法皆我心，我心绝外务。生亦不

曾来，灭亦不曾去 ；生灭幻去来，如如体常住。”[33]

诗寓禅机，揭示佛言似明月光，世界虚空，佛性虚

空，明心见性。世界无始无终，无目的，无存在，无

我。色、相、名虚空，世事虚妄。

三、结  语

虚云和尚诗偈中描绘了人与自然、人与人、人与

其他物种和谐的生态画面。人与自然关系中体现了他

崇尚绿色生活方式和保护环境的生态观 ；人与人之间

反映了他重视未来福祉、延续禅宗法脉的生态观 ；人

与其他物种之间体现了众生平等皆有佛性、诸法无我

的生态观。在当前生态环境日益严峻的今天，虚云和

尚的禅诗是弥足珍贵的智慧作品，构建了积极的生态

话语，为鼓励现代人净化心灵，摒弃人类中心主义，

树立保护自然的意识，促进人与自然和谐共生共荣有

着重要意义。
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