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禅宗祖庭“青原”山名和初期禅易关系探究

习 罡 华
（江西科技师范大学 历史文化学院，江西 南昌３３００３８）

摘要：对于禅宗与《周易》的关系，前人多追溯到云岩昙晟的《宝镜三昧》，云岩昙晟是禅宗七祖青原行思的三世法孙。禅

易关系其实还可以上溯到青原行思，多种资料表明，青原行思乃禅易关系的奠基人和开创者。本文通过行思道场“青原”山

名之考辨，证明行思道场在他本人时代由安隐山更名为青原山，这其中具有深厚的易学背景，进而揭示淹没于历史长河中的

初期禅易关系，不仅可以为研究早期禅宗的发生打开新局面，也可以为研究魏晋隋唐宗教和文化的发展提供新的视角。
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著名学者吕澂有云：“中国的儒道传统思想本来是由玄学沟通的，禅学趋向于玄学，因而它也有

沟通儒道的意义。唐人讲的玄学内容仍不出于三玄，而且分开来讲，称《易经》为‘真玄’，《老子》为

‘虚玄’，《庄子》为‘谈玄’。禅学后期显然受着玄学这些影响而和从前有所不同。以他们与‘真玄’

的关系来看，曹洞宗自曹山之后，即传授洞山五位与宝镜三昧。”①禅宗与《周易》之关系非由洞山良

价新创，他的师父云岩昙晟所传《宝镜三昧》曰：“重离六爻，偏正回互。叠而为三，变尽成五。”②这

两句话在以前被认为是禅宗易学的基础③，但禅宗与真玄《周易》的关系，其实还可以再往前追溯到

青原行思。

青原行思俗姓刘，现吉安市安福县人，是六祖慧能的大弟子，禅宗青原系或说青原禅系的创始

人，南禅曹洞宗、云门宗和法眼宗的源头，被尊为“禅宗七祖”。由于记载青原行思行状的数块碑铭

很早之前已被毁灭，导致他的生平业绩隐而不彰。但有多种资料表明，青原行思具有深厚的易学修

养，乃禅易关系的奠基人和开创者。

地名被认为是历史的活化石，往往蕴含着大量的文化信息，成为解读历史谜案的密码。青原行

思的道场青原山之名，即隐藏着初期禅易结合的历史。本文就青原山名之易学意蕴试作剖析，聊抒

浅见，以就正于方家。



一、唐代颜真卿之题名

清代黎元宽《青原志略序》说：“青原始终为佛窟焉已矣。此山自李唐以前未显，及思祖居之，乃

有名于一时。”①青原山在唐代以前不大为人所知，只是由于禅宗七祖行思从六祖慧能门下得法后，

回吉安在此弘扬顿悟禅法，才逐渐为人所知。

《青原志略》卷一《山水道场》“青原安隐山”条说：“青原盘亘数十里，以七祖道场而名。”同卷“安

隐净居寺”条说：“唐神龙初，寺名安隐。开元间，七祖行思禅师得法六祖，扬化青原。”（《青原志略》，

第２０页）由此可知，在行思到达之前，其驻锡地名安隐山，当时已有始建于唐中宗神龙元年（７０５）的

兰若，随着他的到来才改名青原山。

唐代颜真卿《靖居寺题名》说：“唐永泰二年（７６６），真卿以罪佐吉州。闻青原靖居寺有幽绝之

致，御史韩公涉、刺史梁公乘尝见招，欲同游而不果。大历二年（７６７）十月……登礼焉，因睹行思天

师经始双泉之灵迹，道契律师纂成囗路之秘藏。徘徊瞻仰，乃援翰而勒于碑阴。”②青原行思生于

６７３年，卒于７４０年。《靖居寺题名》证明，行思驻锡地的确在他本人时代即已更名为“青原山”，且

颜真卿对青原行思极为尊敬钦佩。

“安隐山”改名为“青原山”，或许是行思本人所为；或许是行思去世后，由朝廷敕封；或许是行思

改定之后，再得到朝廷的确认———据《五灯会元》青原行思本录的内容来看，第三种情况极为可能。

不管是哪种情况，都引出一个新问题，行思驻锡山名改为“青原”的意蕴何在？

东汉刘熙《释名·释采帛》说：“青，生也，象物之生时色也。”③青指植物生长时的颜色，即一般

所说的绿色。

“原”是会意字，金文中的原字像泉水从石头下流出；篆文写作“厡”，由厂和泉会意。原的本意

是指水流的起始处，后用“源”表此意。由水源引申指开始的、最初的，又引申出原来、本来，推究、宽

恕、赦免的意思。《尔雅·释地》说：“邑外谓之郊，郊外谓之牧，牧外谓之野，野外谓之林，林外谓之

坰。下湿曰隰，大野曰平，广平曰原……可食者曰原（可种谷给食）。”④

清康熙江西通志《西江志》卷第九“青原山”条说：“在府城东南十五里，山势郁盘，外望如蔽，旁

有径萦礀而入……狮象二山，左右拱立。骆驼、鹧鸪岭巑岏络绎，盖天然胜区也。”⑤青原山耸立在

赣江之滨，“山势郁盘，外望如蔽”“巑岏络绎”，非“广平”或“种谷”之地，所以其名称当不是“青色平

原”或“绿色粮仓”之意，而应另有所指。

据青原行思家乡族谱记载，其家族迁居江西安福县（案：安福古称安成），始于东晋刘遐：“遐仕

晋为安成太守。任满，留居安成笪桥，遂家焉，子孙蕃衍，是为笪桥刘氏始祖。”同时又说：“魏夫人，

名华存，字贤安……我笪桥派祖安成太守遐之母。”还记载青原行思的祖父刘延说：“延，字延年，安

成公十世孙，仕隋为吏部尚书郎……子二：铨、锡……锡子二：行志、行思，行思出家，号弘济禅

师。”⑥据此可知，青原行思是道教上清派创始人魏夫人的十三世孙。周冶《南岳夫人魏华存新考》
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据南京象山王彬家族墓葬新出土材料与传统文献互考，证明魏夫人在历史上实有其人，其家族是道

教世家，且与琅琊王氏有姻亲关系，她本人确实是道教上清派创始人。① 可见青原行思出身于一个

具有深厚易学背景的显赫家族。

宋代道原禅师《景德传灯录》石头希迁本录说：“师著《参同契》一篇，辞旨幽睿，颇有注解大行于

世。”②传统观点多据此认为禅宗《参同契》是石头希迁所撰。五代静、筠二禅师撰《祖堂集》石头希

迁本录则说：“师述《参同契》。”③《论语·述而》说：“述而不作，信而好古。”《论语集注》：“述，传旧而

已。作，则创始也。”④据此可以推知，禅宗《参同契》实为石头希迁的老师青原行思的作品———该问

题比较复杂，宜另外撰文详析。

禅宗《参同契》之名，参同叁亦即三，契乃文、歌之意，“参同契”意思是“三同歌”，其主旨即以《周

易》为基础而宣扬儒道佛三教合一。禅宗《参同契》说：“竺土大仙心，东西密相付……谨白参玄人，

光阴莫虚度。”⑤从大仙、参玄等词汇来看，行思的确具有浓厚的道教和易学色彩。

吕澂先生说：“禅宗《参同契》是借用汉代道家魏伯阳著作的名字。”⑥魏伯阳《参同契·自叙启

后》（案：魏伯阳《参同契》在后世多称《周易参同契》）自道说：“会稽鄙夫……希时安宁，晏然闲居，乃

撰斯文。”⑦会稽即绍兴，魏夫人的长子刘璞曾经为官绍兴，所以魏夫人应该是从这里熟悉《周易参

同契》，在此基础上创作了道教上清派经典《黄庭经》。

朱熹《周易参同契考异》说：“《参同契》文章极好……须溪刘氏曰：‘古书惟《参同契》似先秦

文。’”⑧须溪刘氏即宋代庐陵人刘辰翁，须溪是他的别号。刘辰翁《乐丘处士墓志铭》说：“安成，古

长沙郡。吾庐陵之刘，未尝不本长沙也……按《唐思禅师塔碑》：‘思，刘氏，长沙定王后，是为七

祖。’”⑨可见刘辰翁是青原行思家族的后人。又《青原志略》说：“天宝六载（７４７）碑略曰：‘七祖，长

沙定王发后。’”（《青原志略》，第１５９页）长沙定王刘发是汉景帝刘启的第六子，于汉武帝元朔二年

（前１２７）被立为长沙王瑏瑠，故青原行思是汉景帝的后裔，其家族背景的确非同寻常。

刘辰翁之子刘将孙《巽溪堂记》说：“天地之道，莫妙于成巽。而观巽之理，莫如观水。盖阴阳之

所以为神，而造化之所以为征，自在于成象之表、方位之外，推之而无不通，揆之而无不有。观于此，

而后知周流六虚之所以为易，而后知八卦之相为用。由一卦为八，八而不可以数极者，每如此也。

一阴一阳之合，一索而成巽，于位为东南。东南囗者，生生之始也。”瑏瑡全文显示刘将孙有极高的易

学造诣。刘辰翁非常推重《周易参同契》，而刘将孙又精通易学，可知其家族直至宋末元初还有重视

《周易》的传统。

综上可知，行思与道教和易学有密切关系，青原山名当具有浓厚的易学意蕴。

００１ 习罡华：禅宗祖庭“青原”山名和初期禅易关系探究

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
瑏瑠
瑏瑡

参见周冶《南岳夫人魏华存新考》，《世界宗教研究》，２００６年第２期，第６５－７１页。
［宋］道原《景德传灯录》，《永乐北藏》第１５３册，第６０２页。
［南唐］静、筠二禅师编撰，孙昌武等点校《祖堂集》，北京：中华书局，２００７年，第１９９－２００页。
［宋］朱熹《论语集注》述而第七，载《四书章句集注》，北京：中华书局，１９８３年，第９３页。
［南唐］静、筠二禅师编撰，孙昌武等点校《祖堂集》，北京：中华书局，２００７年，第４８６－４８７页。

吕澂《中国佛学源流略讲》，载《吕澂佛学论著选集》第５册，第２８０１页。

任法融《周易参同契释义》，北京：东方出版社，２０１２年，第２０５－２０６页。
［宋］朱熹《周易参同契考异》，台北：商务印书馆，１９８３年，第２页。
［宋］刘辰翁《须溪集》卷七，文渊阁四库全书本。
［汉］班固《汉书》，北京：中华书局，１９６４年，第４１３页。
［明］钟彦章、曾子鲁修纂《东昌志》卷之三，江西省博物馆藏明永乐抄本。



二、明代王阳明之揭秘

唐朝颜真卿“徘徊瞻仰”之后，历史上许多名人都到青原山礼拜行思。宋代黄庭坚《次韵周法曹

游青原山寺》说：“蝉蜕三百年，至今猿鸟哀。祖印平如水，有句非险崖……石头麟一角，道价直九垓
……忆当拥旌旗，千骑相排豗……事如飞鸿去，名与南斗偕。松竹吟高丘，何时更能来……猿鹤一

日雅，重来尚徘徊。”①

《宋史·黄庭坚传》说：“苏轼尝见其诗文，以为超逸绝尘，独立万物之表，世久无此作，由是声名

始震……哲宗立，召为校书郎、《神宗实录》检讨官。逾年，迁著作佐郎，加集贤校理……蜀、江西君

子以庭坚配轼，故称‘苏黄’。轼为侍从时，举以自代。”②黄庭坚是与苏轼齐名的大学者，博学多识，

且是江西修水县人，曾在吉安为官，熟稔当地历史典故，虽然认识到青原行思“名与南斗偕”“忆当拥

旌旗，千骑相排豗”，认为青原禅法“道价直九垓”；但在行思“蝉蜕三百年”后，面对“祖印平如水”，似

乎也只能“猿鸟哀鸣”，“重来尚徘徊”，踟躇犹豫而不知所措，从而希望他“何时更能来”。这显示出

作为文学家和史学家的学者，对于理解宗教和哲学之理念似乎存在某种天然的隔阂。

黄庭坚在青原山的慨叹，引起４００余年后心学集大成者明人王阳明的共鸣。王阳明《青原山次

黄山谷韵》说：“邈矣西方教，流传遍中垓。如何皇极化，反使吾人猜。剥阳幸未绝，生意存枯荄……

珍重二三子，兹游非偶来……东峰上烟月，夜景方徘徊。”③王阳明此行显然是有备而来。虽然依旧
“夜景方徘徊”，但作为哲学家和理学家的王阳明，显然比黄庭坚大进一步，更加理解宗教家刘行思，

因为他已经触及青原禅法“西方教皇极化”和青原禅法“剥阳”“生意”这两个核心问题。

《尚书·洪范》：“皇极，皇建其有极。”孔颖达疏：“皇，大也；极，中也。施政教，治下民，当使大得

其中，无有邪僻。”④西方教皇极化的问题，即外来文化中国化的问题。著名学者陈寅恪对该问题有

非常精妙的论述：“释迦之教义，无父无君，与吾国传统之学说，存在之制度无一不相冲突。输入之

后，若久不变易，则决难保持。是以佛教学说能于吾国思想史上，发生重大久长之影响者，皆经国人

吸收改造之过程。其忠实输入不改本来面目者，若玄奘唯识之学，虽震动一时之人心，而卒归于消

沈歇绝。”⑤青原行思、石头希迁、药山惟俨、洞山良价和曹山本寂等早期青原禅系宗师，文化造诣高

超，对禅宗发展的贡献侧重在文化融合和理论建构方面，《参同契》《草庵歌》《宝镜三昧》《五位旨诀》

等著作即其贡献，标志着佛教中国化达到一个新的高度。

王阳明《咏良知四首示诸生》说：

　　个个人心有仲尼，自将闻见苦遮迷。而今指与真头面，只是良知更莫疑。

问君何事日憧憧，烦恼场中错用功。莫道圣门无口诀，良知两字是参同。

人人自有定盘针，万化根缘总在心。却笑从前颠倒见，枝枝叶叶外头寻。

无声无臭独知时，此是乾坤万有基。抛却自家无尽藏，沿门持钵效贫儿。⑥

这四首诗带有浓厚的禅宗色彩，其中第二首所说“莫道圣门无口诀，良知两字是参同”尤当引人
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［宋］黄庭坚《山谷外集》卷三，文渊阁四库全书本。
［元］脱脱等《宋史》第３７册，北京：中华书局，１９７７年，第１３１０９－１３１１１页。
［明］王守仁撰，吴光等编校《王阳明全集》，上海：上海古籍出版社，２０１１年，第７８０页。
［汉］孔安国传，［唐］孔颖达疏《尚书正义》，北京：北京大学出版社，１９９９年，第３０７页。

陈寅恪《冯友兰〈中国哲学史〉下册审查报告》，载《金明馆丛稿二编》，北京：生活·读书·新知三联书店，２００１年，第２８３
页。

［明］王守仁撰，吴光等编校《王阳明全集》卷七，上海：上海古籍出版社，１９９２年，第７９０页。



注意。此处“圣门”或兼指孔子和行思之门而言，“参同”当指禅宗《参同契》，意在调和儒佛二教之间

的冲突。又江右王门弟子郭子章《荆杏双修引》说：

　　荆杏双修者何？杏，杏坛也。孔子设教，植于鲁国，故世之诵法孔子者，必曰杏坛。荆，荆

树也。思祖说法，植于青原，故世之传宗青原者，必曰荆亭。孔自孔，思自思，鲁自鲁，青原自青

原。而曰双修者何？孔子洙泗之教，至陆子静而西江始盛，至王阳明倡良知之传，而吾吉始盛。

欧邹二文庄、聂贞襄、罗文恭诸公，率入青原而聚讲焉。达祖西来之派，至六祖始南，至七祖思

祖而吾吉始盛。上承漕溪，下开石头，实卜青原而居焉。则青原者，在唐则思祖开基植黄荆，至

今千年不槁；在明则阳明倡道继杏坛，至今百年如存。寺曰净居，堂曰五贤，虽然其门户微异，

趋操少殊，而无欲无念之旨，与人为善之心，杏与荆一也，七祖与五贤一也。（《青原志略》，第

１６３页）①

由此可知，王阳明和王门弟子试图基于儒家立场去竭力调和儒佛二教之间的矛盾。这表明他

们曾经认真研究过青原禅法，故王阳明对行思禅法特质的揭示当为可信。

《周易·剥卦》六三“剥之，无咎”，唐代李鼎祚引荀爽注曰：“众皆剥阳，三独应上，无剥害意，是

以无咎。”②朱熹认为：“众阴方剥阳而己独应之，去其党而从正，无咎之道也。”又《兑卦》九五“孚于

剥，有厉”，朱熹解释说：“剥，谓阴能剥阳者也。九五阳刚中正，然当说之时，而居尊位，密近上六。

上六阴柔，为说之主，处说之极，能妄说以剥阳者也。”③剥阳是个易学术语，这表明王阳明认为青原

行思禅法与《周易》有密切关系———而实际上也确实如此，虽然长期被隐而不彰。

明人宋仪望说：“盖尝读《易》，至剥、复之际，而有感于吾人此心与气机相为出入。夫以五阴剥

阳，天地生生之机几于息矣，一阳来复，天根始见，为临、为泰，孰或引之？孰或遏之？大哉复也，其

见天地之心复乎？”④宋仪望，字望之，号华阳山人，江西吉安府永丰县人，嘉靖二十六年（１５４７）进

士，官至大理寺卿。宋仪望师从江右王门中坚同郡大儒聂豹，乃王明阳再传弟子，对《周易》有较为

深入的了解，故而在其著述中屡屡引《周易》的义理来阐发自己对阳明致良知学的理解。⑤ 宋仪望

是王阳明的再传弟子，又是吉安人，他关于《周易》剥、复二卦的感想，可以证明王阳明的确认为行思

禅法具有浓厚的易学底蕴；其中“天地生生之机几于息矣”，意同王阳明所言“生意存枯荄”。

明了行思禅法的上述特点，从易学的角度去理解青原禅学，再反观行思改安隐山名为青原，相

对来说就要简单得多。

董仲舒《春秋繁露·五行之义》说：“木居东方而主春气，火居南方而主夏气，金居西方而主秋

气，水居北方而主冬气；是故木主生而金主杀，火主暑而水主寒，使人必以其序，官人必以其能，天之

数也。”⑥司马迁《史记·天官书》说“东宫苍龙，房心，心为明堂”，又说“东方木，主春，日甲乙”⑦。东

汉许慎《说文解字》说：“青，从生从丹，东方色也。”⑧许慎已经套用五行观念来解释青字。青因为是

草木之色，而东方属木，故青代表东方，转而具有东方的意思。

据上述研究可以推知，所谓青原，有东方之根本，或推究东方本质的意思。青原二字，究其本质
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案：吉安有“青原行思倒插荆树”的传说，故传统以“荆亭”表征行思禅学，以与“杏坛”孔子儒学相对应。
［唐］李鼎祚《周易集解》卷五，文渊阁四库全书本。
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［汉］董仲舒《春秋繁露》第四十二，文渊阁四库全书本。
［汉］司马迁《史记》，北京：中华书局，１９６３年，第１２９５、１３１２页。
［汉］许慎撰，［清］段玉裁注《说文解字注》，上海：上海古籍出版社，１９８８年，第２１５页下。



而言，实际上等同于王阳明所说“邈矣西方教……如何皇极化”；或等同于陈寅恪所言“对输入之思

想，如佛教、摩尼教等，无不尽量吸收，然仍不忘其本来民族之地位。既融成一家之说以后，则坚持

夷夏之论，以排斥外来之教义”①。

三、初期禅易之融冶

青原行思留下来的公案虽然不多，但仍可见其易学色彩的蛛丝马迹，该问题因考证繁琐而宜另

外撰文具论。此外，还有一些其它资料表明行思道场青原之名含有易学意蕴。

（一）《黄庭经》名之远证

詹石窗认为，魏夫人《黄庭经》书名来自《周易》，因为在易学中“黄”有中央的意思。到魏晋时

期，五斗米道才开始重视思神术，《黄庭经》的问世即是一个重要标志。在道门中，《黄庭经》是一部

几乎可与《周易参同契》比肩的重要经书。② 上清派《黄庭经》之要旨，是将人体分为上中下三部，认

为人身中有如此多的真神，修道者能恒念经书，守一存真，默念神名，便能六腑安和，五脏生华，长生

延年。③

《黄庭经》与《周易参同契》在思想宗旨上具有密切关系，在内容结构上取法易学也就具备理论

气候。首先，书名本身即已打上易学的烙印。《黄庭经》书名之“黄”所代表的内丹理念是以“尚黄”

为根基的，而“尚黄”思想在《周易》中即有突出的表现；“庭”字与《周易·艮卦》密切相关。其次，在

表达手法与具体内容上，《黄庭经》与易学的密切关系主要体现在通过“存想”将符号象征加以活用，

创造出一个多彩多姿的“黄庭”大世界。④ 青原行思禅宗《参同契》，当经《黄庭经》之桥梁作用，而来

源于魏伯阳《周易参同契》。行思改驻锡山名安隐为青原，或许受其远世祖母魏夫人命名《黄庭经》

启发，故而“青原”二字当有深厚的易学意蕴。

（二）摩诃“震旦”之旁证

“震旦”是梵文Ｃｉ^ｎａ－ｓｔｈａ^ｎａ或巴利文Ｃｉ^ｎａ的中文翻译，又译作真丹、旃丹、至那、支那等名，

通常指中国本部及其相邻的部分地方。震旦一词的翻译来源甚古。《旧唐书·西戎传》“天竺”条

说：“贞观十五年，尸罗逸多自称摩伽陀王，遣使朝贡。太宗降玺书慰问，尸罗逸多大惊，问诸国人

曰：‘自古曾有摩诃震旦使人至吾国乎？’”⑤因为对于印度等国而言，中国在东方。如唐玄奘《大唐

西域记》卷五说：“戒日王劳苦已曰：‘自何国来，将何所欲？’对曰：‘从大唐国来，请求佛法。’王曰：

‘大唐国在何方？经途所亘，去斯远近？’对曰：‘当此东北数万余里，印度所谓摩诃至那国是也。’”⑥

宋普润法云编《翻译名义集》卷三“震旦”条说：“或曰真丹、旃丹。琳法师云：‘东方属震，是日出

之方，故云震旦。’《华严音义》翻为汉地，此不善华言。《楼炭经》云：‘葱河以东，名为震旦。以日初

出，耀于东隅，故得名也。’”⑦“东方属震”即根据易学理论而来。震旦国名可以证明，唐代有根据易

学方位概念给地方命名的传统，青原山名不是孤例。
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［宋］法云《翻译名义集》卷三，载《大正藏》第５４册，第１０９８页中。



（三）周益国公之书证

南宋名臣周必大《闲居录》说：“去（永和）镇七八里，过白沙渡。又五六里至朱陵观，知观朱守常

及识王父云。按南唐徐锴开宝四年所作《观记》载：‘旧止名洞岩，隶吉水县……洞有青帝、西灵之

精。又有对敭峰、徊岚亭。’又云：‘故老传，先天中谢行仙于此学道，贞元中刺史阎宷请立观。’其大

略具此。饭罢，登自雨岩，即东洞也，徐锴所谓青帝洞者……顷之，过西洞，锴所谓西灵之精者。”①

周必大是青原山赣江对岸永和镇人，封益国公，谥文忠。周必大致仕之后，回庐陵定居，多在青原山

及其周边地区考查游玩，于当地历史掌故极为熟悉，所言当为可信。黎元宽《青原志略序》说：“青原

以净居主之是也，而净居之视朱陵如腹与背。朱陵为刺史阎寀弃官学道处，仙佛同源，盖可想见。”

（《青原志略》，第３页）青原山为吉州的庐陵县和吉水县共享，靖居寺和朱陵观都濒临赣江，地近两

县交界处，距离不过数里之遥，可谓近在咫尺，但靖居寺属于庐陵县，朱陵观属于吉水县。先天是唐

玄宗李隆基即位后的第一个年号，始于７１２年八月，终于７１３年十一月；贞元是唐德宗李适的年号，

从７８５年正月到８０５年八月。青原行思生于６７３年，卒于７４０年。据徐锴《朱陵观记》可知，青原山

在行思时期已经有“青帝”、“西灵”之说，可证“青原”含有东方之意。又《史记·乐书》说：“春歌《青

阳》，夏歌《朱明》，秋歌《西暤》，冬歌《玄冥》。”②可见四季配四方，东青相搭，青西相对，由来已久。

此外，青原山附近，还有黄原、西原两个地名。黄原即朱陵观一带，可见其得名与道教有关系。

赣江由南而北从中间穿吉安而过，青原山在河东，西原山在河西，这意味着“青原”具有东方之意。

另外，两宋时期，青原山地区是个易学发达之地。欧阳修的《易童子问》、杨万里的《诚斋易传》，

都是我国历史上的易学名著。文天祥的父亲文仪，字士表，号革斋；他的老师欧阳守道号巽斋，文集

以号命名，著有《易故》③。革、巽皆为《周易》卦名，又前引文证明他的同学刘辰翁青睐《周易参同

契》。这些都说明两宋时期青原山地区流行易学，或为唐代青原易学之遗风流韵。

（四）惟俨、义中之反证

《宋高僧传·药山惟俨传》说：“翱邂逅于俨，顿了本心……著《复性书》上下二篇……其书露而

且隐，盖而又彰，其文则《象》《系》《中庸》，隐而不援释教。”④《象》《系》乃《周易》中的《系辞》和《象

传》的并称。赞宁认为李翱著《复性书》受药山惟俨启发，且具有深厚的易学色彩，却讳言曾经受禅

宗影响。

唐代唐伸《澧州药山惟俨禅师塔铭并序》说：“师遂陟罗浮，涉清凉；历三峡，游九江。贞元初

（７８５）居澧阳芍药山。”⑤五代《祖堂集·石头和尚》说：“六祖迁化后，便去清凉山靖居行思和尚

处。”⑥所谓“三峡”当为赣江赣吉段的小三峡，非指长江渝鄂段的大三峡，而“清凉”即是青原山，可

见药山惟俨长期在青原山及其周边活动，曾经去拜谒青原祖庭，深受行思及其禅法影响。宋代著名

学问僧惠洪觉范说：“《宝镜三昧》，其词要妙，云岩以受洞山，疑药山所作也。”⑦惠洪怀疑《宝镜三

昧》的真正作者是药山惟俨，而非传统所认为的云岩昙晟，据上述考证可知，这种推测的确有道理，
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［宋］慧洪撰，吕有祥点校《禅林僧宝传》，郑州：中州古籍出版社，２０１４年，第３页。



而其法裔建立曹洞宗确实由来有自。

《全唐文》卷七九一载《漳州三平大师碑铭并序》说：“讽自吏部侍郎以旁累谪守漳浦，至止二日

访之……问曰：‘《周易》经历三圣，皆合天旨神道。注之者以至虚而善应，则以道为称；以不思而元

览，则以神为名。达理者也？’”①漳州三平大师即三平义中禅师。据引文可知，王讽曾与三平义中

讨论《周易》。三平义中是大颠宝通禅师的法嗣；大颠宝通和药山惟俨是师兄弟，二人关系密切②，

曾从潮州西山惠照参学，后一同转投石头希迁的门下，都是青原行思的法孙。李翱与药山惟严、王

讽与三平义中禅师谈禅论《易》，可见早期青原禅系的确盛行禅易结合之风。

通过药山惟俨和三平义中禅法的《周易》特色，以及他们与青原行思的关系，《宝镜三昧》的易学

观念应该是发端于行思“青原”之思想，而青原法系曹洞宗之所以极端重视《周易》尤其是“离卦”的

作用，也是滥觞于行思“青原”之思想，这可以反推行青原行思禅法具有深厚的易学色彩。

（五）耽源、普愿之侧证

《五灯会元》卷第九《仰山慧寂禅师》说：

　　初谒耽源，已悟玄旨。后参沩山，遂升堂奥。耽源谓师曰：“国师当时传得六代祖师圆相，

共九十七个，授与老僧，乃曰：‘吾灭后三十年，南方有一沙弥到来，大兴此教，次第传受，无令断

绝。’我今付汝，汝当奉持。”遂将其本过与师。③

耽源即耽源应真禅师，是南阳慧忠国师的法嗣。敦煌遗书《泉州千佛新著诸祖师颂》“国师惠忠

和尚”条标注为“法嗣司和尚”，据该文前一条“吉州行司和尚”及其内容可知④，司和尚即青原行思

和尚。仰山慧寂是沩山灵祐的法嗣。惠洪《石门文字禅》卷第九《谢大沩空印禅师惠茶》说：“不知大

沩水，何尔小南台？让子鈯斧信，闲禅春露杯。”⑤大沩水即指沩山灵祐，南台即石头希迁，小南台意

指沩山灵祐深受石头希迁的影响。

宋高僧法眼文益在概括南禅各派特色时说“沩仰则方圆默契”⑥，广为人们接收。如吕澂先生

即说：“沩仰以方圆代表理事，圆即理，方即事。仰山未入沩山之门前曾在耽源（慧忠门下）处传得九

十七种圆相，就是在讲话时用手划一个圆圈，然后在圈中写一个字或画一个图案（如牛或佛），这就

是圆中有方。仰山继用圆相来表示理事，所以说，以方圆默契，作为他们的门风。”⑦

又《祖堂集》卷十六《南泉和尚》、卷十八《赵州和尚》说：

　　问：“祖祖相传，合传何法？”师云：“一二三四五。”……赵州在楼上打水，师从下过，赵州以

手攀栏悬脚，云：“乞师相救。”师踏道上云：“一二三四五。”赵州云：“谢师指示。”

师为沙弥，扶南泉上胡梯，问：“古人以三道宝阶接人，未审和尚如何接？”南泉乃登梯云：

“一二三四五。”⑧

南泉普愿所谓“一二三四五”，与洞山良价和曹山本寂的“五位诀”应该具有相同性，前者是后者
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民出版社，１９９０年，第１１４页。
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的通俗简化版。《周易·系辞》说：“《易》之为书也，广大悉备。有天道焉，有人道焉，有地道焉。兼

三才而两之，故六。六者非他也，三才之道也。”①吕澂先生认为，曹洞宗五位中偏正回互就是联系

《周易》而说：“如离六爻，偏正回互，叠而为三，变尽成五”。五位的变化与卦的变化道理一样，卦是

六爻，而只能有五位。② 《周易》每卦六爻五变，南泉普愿、洞山良价和曹山本寂的五，即来自于《周

易》一卦六爻五变。

又唐代权德舆《唐故章敬寺百岩大师碑铭并序》说：“禅宗长老百岩大师之师，曰大寂禅师……

荐绅先生知道入理者多游焉。尝试言之，以《中庸》之自诚而明，以尽万物之性，以《大易》之寂然不

动，感而遂通，则方袍褒衣，其极致一也。”③百岩大师即章敬怀晖，大寂禅师即马祖道一，《大易》即

《周易》。由权德舆的铭文序言可知，马祖道一门下也有重视《周易》的传统。

惠洪觉范在《吉州禾山寺记》中说：“曹溪之门得道者不可以数计，然独大长老行思、怀让克肖前

懿，号二甘露门。思眷庐陵山水而老于青原，让亦庵于衡、霍之下。石头希迁者，思高弟也，从让游，

思实使之；马祖道一者，受让记莂，卜邻青原久之，遂终于石门，让实使之。”④惠洪觉范学识渊博，见

地独到，他对青原行思、南岳怀让、石头希迁和马祖道一之间关系的论述，当为可信。又清初名僧笑

峰大然说：“卜邻青原何地乎？俗传马祖从张渡过兴国、宝华、宝峰，往来埶多由此。迁从让游，思实

使之；卜邻青原，让实使之。寂音表出，古风俨然哉！”（《青原志略》，第３３０页）笑峰大然，俗名倪嘉

庆，江苏江宁人，嘉庆进士，后投于曹洞宗高僧觉浪道盛门下，晚年主持本宗开山祖师七祖行思道场

青原山净居寺，对青原山及周边掌故熟悉，他对马祖道一在青原山周边活动历史的叙述应该可靠。

综上述考证，据南阳慧忠和青原行思、沩山灵祐和石头希迁、仰山慧寂和耽源应真之间的三对

关系，以及南泉普愿的“一二三四五”，则沩仰宗的“方圆”和南泉普愿的“数码”，或即青原行思《周

易》象数学之遗风流韵。虽然同为禅宗象数学，沩山灵祐、仰山慧寂和南泉普愿等南岳系诸禅师，未

得青原行思禅法真传，故而与洞山良价和曹山本寂精细绵密的曹洞宗象数学比较起来，洪州宗的象

数学则显得粗糙简陋。

（六）药地大智之再证

《周易》象数学非常复杂深奥，非一般人所能掌握。将《周易》象数学与禅学结合起来，更是难上

加难。所以，在洞山良价和曹山本寂之后，青原禅系的《周易》学中断很长时间，直到明末清初药地

大智才接续起来，药地大智是明末清初大学者方以智逃禅后的法号。

刘浩洋对药地大智和青原禅法之间的关系进行详细考察后说：“青原之学向来有禅学和心学两

大传统，不过真正使其结出无愧乎当代的学术果实者，一在于觉浪道盛的庄学论述，一在于桐城方

氏的象数易学；而青原学风便是这一颗《易》变而《庄》的学术果实中，播扬其‘三教归易’的心志种

子。”⑤周锋利有类似的观点⑥，可见这是一种普遍看法。

方以智出身于一个士大夫又是四世传《易》的家庭。当时人说：“先生家屡世传《易》。《易蠡》
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刘浩洋《从明清之际的青原学风论方以智晚年思想中的遗民心志》，台湾政治大学中国文学系博士学位论文，２００４年。

参见周锋利《青原学风与方以智晚年思想》，载《安徽师范大学学报（人文社会科学版）》２００７年第５期，第５８０－５８４页。



《易意》《周易时论》《易余》诸书盈尺，类皆发前人所未发。”①他晚年概括如自己说：“角丱鼓箧，即好

旷览而湛思之。长博学治文辞，已好考究，已好物理。已乃读《易》，九闳八埏，无不极也。”②正因为

方以智博学多识且具有深厚的家族易学传统，他才能在青原山重发行思禅学之潜德幽光，其《象环

寤记》说：“佛生西，孔生东，老生东而游西，而三姓为一人……溯其源同，则归于《易》耳。”③

药地大智在青原山提出“三教归易”的口号，必对青原行思有所悟解，只是受于时代所限，苦于

史料短缺而不能系统证明之。时近千年之后，药地大智在青原山提出“三教归易”的口号，这可证明

行思的确曾经阐扬《周易》之学，也佐证青原二字具有易学色彩，早期禅宗曾经有一股以《周易》为基

础融会儒道释三教的运动。

结语

由于史料的散佚，禅宗七祖青原行思的生平业绩长期隐晦不彰。但多种资料表明，青原行思是

一位学识渊博的高僧，开启了一场影响极为深远的以《周易》为基础圆融儒道佛三教的禅宗革命运

动。本文通过对行思驻锡山名的演变和“青原”意蕴进行考辨，证明青原行思具有深厚的易学造诣，

进而将禅易关系的肇始从云岩昙晟提前到青原行思，揭示淹没于历史长河中初期青原禅系与《周

易》的关系，不仅可以为研究早期禅宗的发生打开新局面，也可以为研究魏晋隋唐宗教和文化的发

展提供新的视角。
责任编辑：张文智
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