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十世纪前佛教在江西的传播

许 怀 林

佛教自汉代传入我国
，

得到历代封建王朝的重视和提倡
，

迅速在我国各地传播开来
，

流

毒极为深广
。

有时候
，

由于争夺财富和剥削对象的矛盾
，

封建朝廷偶尔采取过毁佛的措施
，

但是为时极短
，

很快重新恢复
，

泛滥起来
。

封建士大夫之中
，

许多有识之士排佛
，

但是也有

大批人信佛
、

扬佛
，

认为它有益于治道
，

例如
，

刘禹锡说� 佛教能 “阴助教化
” ，

可 以起
“刑政不及” 的作用①

。

于是
， “天下名山水域为佛地者什有八九

” �李靓 《修梓山寺殿

记 》 �
。

在江西境内
，

不仅寺院众多
，

而且有不少海内名刹
、

高僧
，

在中国佛教史上占有重

要地位
，

留下了深刻的影响
。

本文试就五代以前佛教在江西传播的情况
，

它与其它社会条件

的相互关系及其影响
，

描述一个大概轮廓
。

由于篇幅
、

特别是学力上的限制
，

一些更深入细

致的方面
、

佛教经论义理上的问题
，

全都略而不谈
。

错误的地方
，

请读者批评指正
。

据光绪 《江西通志 》卷���至���的记载
，

江西地区从东汉末年 �公元二世纪 �至清朝后

期
，

陆续修建而留存
、

记载下来的寺院
、

宫观
，

合计����所
，

其中佛教寺院����所
，

道教宫观

���所
。

在佛寺中
，

东汉至南朝时期建立的��所
，

隋唐五代时期建立的���所
，

宋 以后 的共

���所
。

五代以前建立的寺院在全省各地 �按照清代后期的府州建置排列 �分布的情 况 如下

表 �见下页 �
。

《江西通志》所记的寺院
，

只可能是实际存在过的寺院中的一部分或大部分
，

至于那些存

在时间较短
，

或因缺乏记载没有流传下来的寺院
，

自然是不包括在内
。

例如王象之 《舆地纪

胜
·

》说晋代赣州城内有安天寺
， “以间计者二千六百

，

盖章贡兰若之甲
。 ” 《江西通志 》就

漏记了
。

就通志所记的这些数字
，

我们已能得出一个印象
�

佛教开始在江西传播的时间很早
，

东晋南朝时期已趋普遍
，

唐朝时期达到鼎盛阶段
。

大约是在汉武帝时期
，

佛教传入我国
。

据 《魏书
·

释老志 》记载
，

我国最早的佛寺是洛

阳自马寺
，

建于东汉明帝永平十年 �公元��年 �
。

而 《江西通志 》
一

说
，

彭泽县安禅寺
，

创建

于 “汉永平间
” �公元��一了�年 �

，

浮梁县双峰寺建于桓帝元嘉元年 �公元 ��� 年 �
，

可以说

是全国最早的一批寺院
。

当然
，

那时佛教初传中国
，

活动范围主要是长安
、

洛阳地区
，

地处

江南的我省是否同时建有寺院
，

似可存疑
。

然而
，

佛教史籍
�

中记载说
，

西域僧人安世高在桓

帝建和初年 �公元���年 �至灵帝建宁中�公元���年前后�在洛阳译经讲经
，

随后南游豫章
、
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得阳
、

会稽等地
。

参考这点记载
，

桓
、

灵时期江西有佛寺的说法
，

也可相信
。

三国吴统治时期
，

佛教传至江西的史料已经逐渐丰富翔实
。

这时江西境内 已有佛寺七

所
，

其中在赤乌年间 �公元���—
�从年 �建造的五所

，

即庐陵的南塔寺
、

崇恩寺
，

泰和的

崇福寺
，

永新的松林寺
，

信丰的延福寺， 在建兴二年 �公元���年 �建造的是庐陵的东 山禅

寺
，

宝鼎年间 �公元�“—
含��年 �建的是分宜福胜寺

。

南塔寺的 “塔顶以赤乌纪年
，

砌砖

亦有赤乌字” � 延福寺有石塔高九级
， “砖石间有字可识

，
日扬贯重修

。

又有赤乌年号
。 ”

从东汉到孙吴的百余年间
，

佛教开始传入我省
，

寺院不多
，

但是从北部的彭泽
、

浮梁
，

到南

端的信丰
，

都建有立足点
，

为后来的发展奠定了始基
。

两晋南北朝时期
，

佛教在我国发展泛滥
，

‘

从朝廷到郡县
，

从关陕到江 浙
，

到处崇佛按

佛
，

寺院多
，

僧尼众
。

这个时期江西建有寺院��所
，

分别座落在南昌
、

萍乡
、

吉安
、

崇仁
、

那阳
、

乐平
、

瑞昌
、

湖口
、

赣县
、

宁都等��个县内
，

形成三个相对集中的区域
，

一是以南昌



为中心
，

包括南昌
、

新建两县
，

有寺��所 � 二是以庐山为核心
，

包括九江
、

星子两县
，

有寺

��所 ， 三是都阳
、

余干两县
，

集中了��所肖梁时期建造的佛寺
。

这三个集中区以庐山地区最

为重要
，

影响也更深远 �详说见后 �
。

从寺院集中的情况来看
，

南昌
、

九江
、

都阳三个地区

都是江西开发最早
、

经济最发达的地区
，

不从事生产劳动的佛教徒
，

却善于选择富庶的地区

寄生
，

宗教的传播也要以经济为基础
。

隋唐五代时期
，

佛教在我国各地泛滥猖撅的程度
，

比前期更加厉害
。

仅就寺院数量上看
，

江西这时期共建寺院���所
，

是前期总数����的五倍
。

按唐代江西八州三十七县计算
，

平均每

县达��所有余
。

宋朝人说
� “江西多古尊宿道场

，

居洪州境内以百数
” �黄庭坚 《云岩禅院

记 》 �
， “庐阜招提三百所

” �王十朋楞伽院诗 �
，

这虽然是概括性的泛指
，

但是也反映了

唐朝以来寺院众多的情景
。

数以百计的大大小小的寺院
，

密布于全省各地
，

大有名山胜地僧

占尽的趋势
。

宗教是麻痹人民的鸦片
，

是思想统治的工具
。

佛教传来之后
，

封建统治者就抓住不放
，

藉其因果轮回
、

善恶报应的说教
，

维护自己的统治地位
，

消解人民的反抗斗争
。

另方面
，

佛

教是异域的宗教
，

要在中国立足发展
，

势必投靠官府和朝廷
，

正如晋代高僧道安所说
� “不

依国主
，

则法事难立
。 ” 所以

，

佛教一开始就是封建统治阶级的宗教
，

僧人基本上是封建统

治中的成员
，

寺院是封建经济的组成部分
。

就唐朝一代的情况看
，

江西��所寺院在经济中占多大的比重� 由于史料缺乏
，

很难得出

准确的答案
。

从一些参考材料中
，

可以看出一个概貌
。

武宗会昌五年 �公元���年 �灭佛
，

天下共拆寺�
，���余所

，

还俗僧尼���
，

���
，

收充两税

户
，

收奴蟀为两税户���
，
���人 �《旧唐书 》卷��上 �

。

如果据此计算
，

平均每寺有僧尼

��
�

��人
，

占有奴蝉��
�

�人
。

依此标准
，

计算唐代江 西境内的 �� 所寺院
，

当有僧尼
��，���人

，

占有奴脾��
，���人

，

都约达全国总数的 ���。
。

当时有进士孙樵 上言
� “百姓男耕

女织
，

不自温饱
，

下群僧安坐华屋
，

美衣精撰
，

率以十户不能养一僧
。 ” ② 按唐夭宝年间江

西境内八州三十七县
，

共有户���
，���

， 口�
，���

，���
。

十户养一僧计算
，

江西遭受到佛寺僧

尼祸害的将是��万余户
，

约占����

再看一些具体事例
。

黄庭坚曾说 “江西多古尊宿道场
，

居洪州境内以百数
。 ” 他在庐山

开先华藏禅院记中谈到会昌毁佛原因时又写道
� “夫不耕者燕居而玉食

，

所在常数百
，

是以

有会昌之籍没
。 ” ① 这里的所在常数百

，

不单是指庐山的寺院
，

是泛指性的
。

据黄庭坚的这

个估计
，

则是洪州一州境内就将至少有僧尼一万以上了
。

白居易 《抚州景云寺律和尚碑 》说
�“

如来十弟子中
，

优波离善持律
，

波离灭
，

南岳大师

得之
。

南岳灭
，

景云大师得之
。

师南城人
，

初隶景云寺
，

徙洪州龙兴
，

终庐山东林
，

度婆婆

男女万五千人
。 ” ④ 一个律和尚即剃度僧尼万五千人 ， 江西是禅宗南宗的重要阵地

，

有一批

著名的禅师
，

所在
“
禅侣云集” ，

他们度的男女合计起来又该有多少万呢�

还有一种情况须注意
，

官府统计的僧尼是住进寺院的僧尼数
，

那些在家奉佛念经的信徒

却没有统计
，

而这批虔诚的佛子
，

其数量往往超过出家的僧尼
。
⑥

其次
，

寺院占有许多山林田地
，

一座寺院就是一个庞大的僧侣地主庄园
。

一些大寺院拥有

��



的田产可达
“
数十顷” ，

例如南城县显源禅院
，

创建于 “
唐天佑丙子

” ，

到南唐时期
， “景

达
‘

以齐王守临川
，

乃命德琳师以张大其业
。

… …树稼数十顷
，

立屋累百楹
。 ” ⑥ 寺院的田产来

全 源 ， 一般是通过两种途经
�
一种是朝廷官府的赏赐

。

宜丰境内的太子塔寺
，

是唐肃宗第十四

子禧禅师居住地
，

得 “赐田甚广” 。

据�唐六典�载
，

开元十年 �公元���年 �规定
，

道士给田

��亩
，

女冠��亩
，

僧尼亦如之
。

照前述的估算数字
，

江西二万三千余僧尼
，

当占有��余万亩田

地
。

僧��亩
，

尼��亩田的限额是相当高的
，

加上免赋役的特权
，

足以保证他们过富裕生活
。

我

们可以用北宋时期的人 口
、

土地数字作个比较
。

元丰年间�公元����—
����年�江南西路官民

田��万余顷
，

人丁���余万
，

平均每人约合�亩余
，

仅及唐朝和尚占田数的���
。

然而江西在

宋代是土地全面开发的时期
，

许多山地开垦成为梯田
，

��万顷的数字已接近极限数
。

由此可

见僧尼们占田的比例相当大了
。

另一种途径是官贵富有人家的施予
。

佛教的善恶报应说教
，

既是为封建地主阶级的剥削

作辩护
，

又是对农民大众进行欺骗
，

要他们安于现状
，

于是 “丰家巨族有轻财乐施之士以相

之” ，

例如峡江境内的东平寺
，

是唐代仰山慧寂禅师居住地
，

号称 “仰山祖庭
” 。

贞观年间

�公元���—���年 �新喻欧阳文长
“

见师行精专
，

捐近寺庄田
，

、

计租米一千余顷 �石��
，

供佛斋僧
” ⑦ 。

欧阳文长一下子捐赠一千多石租的田地
，

按对半租计算
，

合二千余亩
，

那末

东平寺拥有的田产总数将更巨大
，

可见寺院经济是封建地主经济的组成部分
，

佛教是维护地

主阶级利益的宗教
，

而农民则承受着世俗地主和僧侣地主的双重剥削
。

庐山东林寺
，

从东晋创建时起
，

一直得到官府支持
，

是资产雄厚的海内名刹
。

南朝肖梁

时期
，

建安王别驾张孝秀 “去职归山
，

居于东林寺
。

有田数十顷
，

部曲数百人
，

率以力田
，

尽供山众
。

远近归慕
，

赴之如市
。 “

�《梁书
·

处士传 》 �一家即给数十顷
，

合计远近归慕

者施舍的数字就更惊人了
。

历三四百年之后进入唐朝
，

仍然兴旺不衰
，

江州的刺史照例给予

政治上和经济上的支助
。

唐宪宗时
，

洪州观察使韦丹的夫人肖氏
， “于荆州买良田数顷

，

收

其租入以奉檀施” 。

元和四年 �公元���年 �以后
，

韦丹又以官伟资助它建藏经阁
，

收贮全部

佛教经论著述
。

此阁 “工饰之美
，

虽两都四方
，

或未前见” ��白氏长庆集�卷�� �
�

建阁写

经
，

耗费田租
、

官傣之巨
，

可以想见
。

后来白居易的 《文集 》��卷
，《后集》��卷

，

也送来这里

入藏
， “

依�远公文集�例
，

不借外客
，

不出寺门” ，

以示他景慕慧远
，

信仰佛法之意
。

武宗

灭佛
，

东林寺�遭打击
，

但随即复兴
�

江州刺史崔黯奉宣宗诏令
，

重新鸡工修建
， “下虔江

之木
，

鸿食访工
，

陶土冶铁
” ，

历时六年
，

新建屋宇���间
，

共役工��万余人⑧
。

大规模的营造寺宇佛像
，

耗费不可胜计的铜铁漆给
，

是佛教矗蚀社会财富的罪证
，

也是

寺院占有巨量财富的一种反映
。

庐山东林寺以铁铸罗汉像
，

共计五百尊 � 南昌晋贤寺
，

袁州
砂

一 ’

一
’ 一 ’ �

一
‘ 一

”
一

”
一 �

刺史边镐以铁��万斤铸成普贤菩萨像供奉……
。

上述各例
，

都只是说到一人一事
，

‘

没有谈及该寺院财产的全部
。

但是
，

己经可以窥见到

寺院占有的田地之广
、

拥有的财富之巨
。

唐中宗时辛替否上疏说
� “今天下之寺无数

，

一寺

当陛下一宫
，

壮丽用度尚或过之
。

十分天下之财而佛有七八
” �新唐书

�

卷���
�

本传 �这个

估计是不过分的
，

然而令人吃惊
。

佛教是封建统治者手中的工具
，

所以寺院能够拥有大量的田产
，

隐占众多的人 口
。

当其

泛滥成灾
，

过分膨胀
，

就威胁着封建王朝的财政收入和劳役数量
，

社会阶级矛盾就将激化起
， 来

。

黄庭坚看到这个问题的严重性
，

敏锐地用唐朝的历史批判宋朝的现实
，

提醒统治阶级注



意
，

他在前引的开先寺 �秀峰寺 �记中说
� “今也毁中民百家之产而成一屋

，

夺农夫十口之

饭而饭一僧
，

不已泰乎�夫不耕者燕居而玉食
，

所在常数百
，

是以有会昌之籍没 ， 穷土木之

沃
，

龙蛇虎豹之区
，

化为金碧
，

是以有广明之除荡
，

可不忌耶， ” 佛教与儒学同样
，

都有利

于封建统治
，

是
“

殊途而同归
”

的
，

但当佛寺穷极奢靡
，

为了争夺财富和劳动力
，

封建主朝也会

偶尔采取
“籍没” 措施� 而农民大众一旦承受不了压迫的负荷

，

就要武装反抗
，

黄巢农民军

横扫中原
，

在广明元年 �公元���年 �攻下长安
，

唐嘻宗落荒逃跑
，

封建大厦倾覆
，

寺院又何

能保存
， “可不忌耶” �这是在提醒佛教和封建统治者都得注意

。

佛教在江西的传播
，

不仅仅是以僧尼寺院众多而为人们所重视
，

更重要的是有一批高僧名

刹
，

在中国佛教史中占有重要地位而见称
。

东晋时期的东林慧远
，

唐五代时期的马祖道一
、

青原行思
、

百丈怀海
、

黄聚希运等等
，

都是久负盛名
，

影响深远的佛教人物
。‘

庐山自古是神仙窟宅之地
，

僧道乐趋
，

寺观林立
。

东晋时代
，

一 ，

与建康一起成为江南佛教

的中心
，

著名的寺院如大林寺
，

西林寺
，

归宗寺
，

东林寺等等
，一其中以东林尤其突出

。

东林

寺建于太元九年 �公元���年 �
，

闻名于世已经一千六百年
。

寺以僧传
。

东林寺出名
，

与创建者慧远密不可分
。

慧远 ����—
����

，

俗姓贾
，

雁门

楼烦 �今山西宁武县附近 �人
，

是东晋杰出的佛教学者道安的徒弟
。

他本是 “博综六经
，

尤

善老庄
” 的儒家

，

当听到道安讲 《般若经 》后
，

豁然大悟
，

叹 日 � “儒道 九流
，

皆糠批

耳� ” 遂与其弟慧持弃儒入佛
，

削发为僧
。

慧远到庐山后，�以江南佛经稀少而残缺
，

特派弟

子法净
、

法领等远出西域
，

去天竺求取众经
。

又与长安的鸡摩罗什书信返往
，

探讨经义
。

还

迎请佛陀跋陀罗等人到东林寺中译写经论
。

慧远利用他 “内通佛理
，

外善群 书，，的广博学

识
，

率众行道
，

倡导念佛法门
，

在社会上名气很大
。

东晋末年
，

操纵朝政的重臣桓玄
，

下令

甄别寺院
，

裁汰僧尼
，

但独尊 “庐山为道德所居
” ，

视为例外
。

不少名重一时的官贵和学者
，

如彭城遗民刘程之
，

豫章雷次宗
，

雁门周续之
，

南阳宗炳
、

张诊
、

张野
，

皆 “弃官舍缘
，

乘

依远师” 。

元兴元年 �公元���年 �
，

慧远和他们于无量寿佛前建斋立誓
，

期生净土
，

结为白

莲社
，

参加者据说有���人⑨
。

慧远主张以罪福报应导俗
，

以禅观念佛入真
，

认为人死 �涅

梁 �是 “生绝神冥
，

形尽神存” ，

精神还可以转移到别一个形体
，

‘

继续存在下去
。

后来的净

土宗受其影响
，

称净土宗为莲宗
，

宋代的净土宗人排定本宗传法系统
，

追尊慧远为始祖
，

把

东林寺看成净土宗发源地之一
。

慧远于义熙十二年 �公元���年 �死 ，在东林寺居住 三 十余

年
。

他是东晋时代著名的佛教学者
，

也是江西历史上第一个高僧
，

对江西佛教的传播卖有开
辟之功

。

李泰伯是森评论他的
� “隐�汉代初传佛道

，

西域人得立寺都邑以奉其神
。

一
，

当是时
，

谓之何哉�外国之神而已
。

及东晋
、

’

宋氏
，

其法乃大
。

盖慧远居庐山
，

名虽为释
，

实挟儒术
，

故宗少文就之考寻文义犷周续之通五经
、

五纬而事之
，

雷次宗亦从而明三礼
、

毛

诗
。

儒者尝为弟子
，

其人得不尊乎” ⑩ ，

泰伯的评论表明
，

慧远在佛教界的影响
，

远不限于

江西境内
。

佛教传入中国之后
，

由于儒者的笃信
，

更由于统治者的宠爱
，

遂广泛传播
，

并逐渐被改

造得更适合中国士大夫的口味
，

这便是禅宗的形成
，

而江西则是禅宗的重要基地
。



禅宗自始祖菩提达摩起
，

经四传至弘忍
，

是为五祖
，

弟子中以神秀
、

慧能最著名
。

他临
� 死前秘密将法衣 �袭装 �传给了慧能

，

命他潜往南方
，

神秀为争当法嗣
，

派人迫赶
，

不及而

� 泛 返
。

神秀的势力主要在北方中原地区
，

弘扬渐修的主张
，

慧能提倡的顿悟之教
，

主要在江南

流传
，

从此禅宗分成南北二宗
。

两派斗争了很久
，

到慧能弟子神会手上
，

南宗才压倒北宗
，

争得正统地位
，

认定慧能是六祖
。

慧能死于开元元年 �公元���年 �
，

柳宗元为撰碑铭说
�

“今天下言禅皆本曹溪
。 ” �慧能后来定居广东韶州曹溪宝林寺 �⑧ 唐宪宗时溢为

“大鉴禅

师” 。

南宗禅的广泛流传
，

并取得独尊的地位
，

是在慧能弟子及再传弟子的时候
。

在他的许

多弟子中
，

后来传法系统特别发达的是怀让
、

行思二人
。

怀让住南岳
，

入室弟子六人
，

以道一居最
。

道一 ����一����
，

四川什仿县人
，

本姓

马
，

后世称马祖道一
。

他原来是北宗禅
，

后到怀让门下
，

仍整 日坐禅渐修
。

一 日
，

怀让故意

在他面前磨砖
，

道一问 “
磨砖作么� ” 怀让答 “磨作镜” 。

又问 � “磨砖岂能成镜� ，， 怀让

反问
� “坐禅岂得成佛� ” 道一惊愕不已

，

终于顿悟到成佛不必坐禅
。

慧能的主张是 “我心

自有佛
，

自佛是真佛
，

自若无真佛
，

向何处求佛
。 ” 即是说众生皆有佛性

，

净心自悟
，

便可

成佛
。

所以他认为
， “若欲修行

，

在家亦得
” ，

如果 “自不求真外觅佛
，

去觅总是大痴人
” 。

既然只要觉悟自己的
‘

佛性
’ ，

坐禅就是痴人自寻烦恼完全没有必要
。

道一从怀让磨砖之喻领

会到祖师简易直捷的成佛秘诀
，

心意超然
，

甘心侍奉他十年
，

精通了南宗禅的见解
，

便往福建

建阳
，

不久迁居江西抚州
、

南康
、

南昌各地
，

广收门徒
，

大讲禅学
，

被称为江西马祖
。

在南

昌
、

新建
、

丰城
、

靖安
、

修水
、

金溪
、

万载
、

星子
、

都昌
、

永修
、

九江等县
，

都有相传是道

一居住传法的寺院
。

他的弟子来自四方
，

重要的有���人
，

各为一方宗主
，

发展成
“

洪州宗
” ，

南宗禅遂至大盛
。

道一死后
，

唐宪宗溢为
“大寂禅师

” 。

由怀让而道一
，

发展成禅宗南宗的

南岳法系
。

行思 ��一��� �
，

庐陵人
，

出家后到曹溪拜慧能为师
，

得到他 “传法不传衣” 的遗嘱
，

回家乡青原山静居寺授徒传法
，

发展形成禅宗南宗的青原法系
。

行思死 后
，

在禧宗朝溢为
‘

弘济禅师
护 。

南岳
、

青原两个传法系统
，

发展到晚唐五代时期
，

南岳系分为伪仰
、

临济二宗
，

青原系

分为曹洞
、

云门
、

法眼三宗
，

合称禅宗五宗
。

五宗之中有三宗与江西的关系密切
，

即是伪仰

宗
、

临济宗
、

曹洞宗
。

道一的高足怀海 ����一����
，

福州长乐人
，

先住靖安石门山
，

后居

奉新百丈山
，

四方禅众称之为
‘

百丈禅师
’ 。

怀海主张摆脱佛教旧传统的羁绊
， “坐大道场

，

自己作佛
。 ” 他在佛教史上的显要地位

，

是由于他创设禅院
，

制定 《禅门规式 》
，

率先进行

砂 禅宗整顿工作
，

对禅宗后来的发展影响极大
。

唐穆宗谧之为 “大智禅师” 。

怀海弟子 灵佑

����一����
，

往潭州伪山 �湖南宁乡县境内 �居住
。

灵枯弟子慧寂 ����一��� �
，

在宜春

仰山传法
，

他们师徒相继
，

别开一系
，

称为伪仰宗
。

五代时期伪仰宗特别繁兴
，

入宋以后逐

渐衰微
。

百丈怀海弟子希运 ��一��� �
，

福州人
，

住高安黄栗山
，

进一步弘扬慧能的见解
，

认为
“性即是心

，

心即是佛
，

佛即是法
” ， “佛与众生更无别异” 。

门下信徒众多
，

官贵亦属不

少
。

会昌间
，

裴休为洪州观察使
，

请希运到钟陵 �南昌 �龙兴寺
，

日夕问道
，

并记录他讲说

的内容
，

写成 《黄桨希运禅师传心法要 》
。

唐宣宗溢之为 “断际禅师
。 ” 希运的弟子义玄

，

� 往镇州 �河北正定县 �建临济院
，

传播师说
，

形成一大宗派
，

称为临济宗
。

临济宗传播到北



宋时期再分为黄龙
、

扬岐二派
，

和原来的五宗合称为五宗七家
。

黄龙宗起于玉山人慧南�����
一月����

，

他住修水黄龙山
，

门徒众多
，

声望极高
，

有 “黄龙宗派被天下
” 之称

，

但仅三传

即 “名具而实亡” 。
⑩ 扬岐宗创于宜春人方会 ����一�����

，

他初住摘州九峰山
，

后居萍乡

扬岐山
�

� 杨岐
、

黄龙二家开始并盛
，

后来扬岐独行， 又恢复临济宗旧名
，

继续发展
，

南宋后

期传至 日本
，

至今在 日本禅宗各派中势力最大
。

临济宗渊源于江西
，

成长在河北
，

再回到江

西
，

它后期的发展史
，

即是扬岐宗的传播史
。

曹洞宗
，

由青原法系发展而来
。

行思弟子希迁
，

在衡山南寺的大石上结庵而居
，

称石头

和尚
，

湖南禅众集其门下
，

与江西马祖并称二大士
。

石头希迁传惟俨
，

惟俨传昙最
，

昙晨传

良价 ����一����
。

良价
，

浙江诸暨人
，

在宜丰洞山传法
，

弟子本寂 ����一��� �
，

福建莆

田人
，

住宜黄曹山
，

他俩师徒相承
，

形成新的宗派
�

曹洞宗
。

曹洞和临济相似
，

由江西 出

发
，

再回到任西， 也长期流传下来， 影响亦及于国外
，

五代时传入新罗
、

高丽
，

南宋后期传

至日本
，

迄今不衰
。

�

·

隋唐之际
，

佛教各宗竞争发展
，

禅宗独盛
。

唐中期禅宗分南北二支
，

为争夺正统地位
，

慧能险遭杀害
。

在争夺宗派统治权方面
，

他们的佛心变成杀心
，

和世俗地主官僚 同样的凶

残
。

敢于从佛教旧说中跳出来的慧能
，

为防徒子徒孙们重走自己私带法衣而逃的老路
，

在继

统传法制度上再革旧规
，

他晚年对行思说
� “从上衣法双行

，

师资递授
，

衣以表信
，

法乃印

心
。

……吾受衣以来
，

遭此多难
，

况乎后代
，

争竞必多
。

衣即留镇山门
，

汝当分化一方
，

毋

令断绝
。 ” �《景德传灯录 》卷五 �

。

和尚无子孙
，

从达摩以来
，

他的一件裂装成了当祖师

爷的凭证， 让意中人继承宗派统治权
，

但每次只传一人， 现在不传衣
，

凭各人对 “法万 的领

会程度
，

凡得到赏识 � “印心 ” �的都可 “分化一方” ，

自立宗派
。

从此以后
，

宗派林立
，

山头众多
。

江西自行思
、

马祖道一起
，

大小祖师
，

接踵而出
，

诸方游谈和 尚
，

也就向风景

从
、

，

汇集于江西
，

本地人中出家或在家信佛的也就更多起来
，

寺院遍布
，

佛事兴盛的局面自

然出现
。

四

佛教向南方发展
，

禅宗的众多宗派
，

以江西为活动中心地区
，

是什么原因促成的呢�个

人初步考虑
，

下述各点值得注意
。

全国政治形势的演变
，

使江西成了一个佛教中心地区
。

两晋
、

南北朝时期的战乱
，

引起

了北方人 口大量向江南迁徙
，

佛教也随之移动
。

道安
、

慧远是著名的佛教学者
，

师徒二人原

本在太行
、

恒山 �河北
、

山西之间 �地区从事佛教活动
， “改服从化者

，

中分河北” ，

在黄

河以北有极高的声望
。

然而接踵而来的兵灾使他们难于安生
。

冉阂之乱起
，

道安以 “寇贼纵

横
” ，

一

“
与弟子慧远等四百余人渡河” ，

迁至襄阳
。

十余年后
，

后秦符不以十万 之师攻襄

阳
，

道安被拘回长安
，

慧远 “
与弟子数十人

” 南渡长江
，

来到庐山
，

在江州刺史桓伊的赞助

下
，

建东林寺
，

讲说佛法
， “昏晓不绝” 。

慧远说佛
，

参用老庄
，

以传统的道德思想来文饰

附会
，

调和二者之间的矛盾
，

因而更易被儒者接受
，

获得统治阶级的重视
，

于是被打散伤残

了的 “释迎徐化
，

于斯复兴” ⑩
。

佛教以庐山为据点的复兴
，

为以后在江西全境的泛滥打开

了局面
。

一

得阳居四方之中
，

二

交通便捷
，

庐山险峻青秀
，

尽有江山之美
，

粳香药灵
，

烟岚幽邃
，

实



为修禅定止观的圣地
，

得悠闲极乐的净土
。

更兼东林慧远的名声已经在外
，

各方高僧遂都乐

意来往
。

例如
，

佛陀跋陀罗
，

北印度人
，

在长安与鸡摩罗什齐名
，

应慧远的邀请
，

上庐山居

住
，

一

译出有关修禅的专著
，

给慧远以很大的帮助
。

僧伽提婆
，

北印度人
，

著名的佛学大师
，

为慧远请至山中
，

译写经论
，

在山名僧都相从研习
。

晋宋之际的中国高僧道生
，

从鸡摩罗什

游学多年
，

研习佛教经义不受语言文字的束缚
，

独立思考
，

提出 “顿悟成佛” ， “一阐提人

皆得成佛
”
的创见

。

当时守旧的庸僧排挤他
，

不久
， 《涅架经 》译出

，

果 如所 言
，

方才 佩

服
。 、

传说他在虎丘山中对着石头讲经
，

每当说一阐提皆有佛性时
，

群石为之点头
。

他先后两
一

次入庐山
，

讲 《涅坚 》
，

听众悟悦
，

涅桨学从此盛行流传
。

梁代佛教史学家慧皎
，

避侯景之

乱
，

迁居盘城�九江�
，

死后葬于庐山
。

真谛
，

西印度高僧
，

梁大同初年来华
，

适当战乱
，

流寓

各地
，

先后在豫章宝田寺
、

栖隐寺
，

新吴�奉新�美业寺
，

以及南康县居留
，

他随方讲说瑜伽

学
，

开创了中国瑜伽学系的规模
。

天台宗祖师智凯
，

陈亡后上庐山居住
，

数年后去扬州
，

隋

扬帝杨广尊称他
“智者大师

” 。

金陵六代
，

代促时薄
，

政治倾轧厉害
，

得阳往往是政治
、

军

事上的缓冲点
，

庐山成为僧俗各界人物歇脚之地
。

’

正是在江南佛教人事活动频繁时期
，

禅宗的基地不断南移
。

达摩定居河南登封少林寺
，

括动主要在北方
。

二祖慧可仍旧
。

三祖僧灿则移居安徽舒州皖公山
。

四祖道信
，

在隋灭陈之

后
，

领徒众从皖公山南下入赣
，

落脚吉州
，

进入江西腹地
。

五祖弘忍
，

聚徒于家乡黄梅
，

与

赣北毗邻
。

六祖慧能
，

在韶州 �广东韶关市 �曹溪定居
，

与赣南接壤
。

禅宗四代祖师
，

一在

江西内地
，

三在南北边界上活动
，

其声气影响集中于江西是很自然的
。

慧能 开始传法不传

衣
，

让大弟子各立宗派
。

这时又正值安史之乱发作
，

叛乱刚平
，

藩镇割据复起
，

前后延续一

二百年
，

南方的江西
，

再次是相对平静的避乱之区
，

一方面继续有僧自北方来
，

如新淦龙安

寺
，

是在渔阳葺鼓之变的时期
，

由长安讲僧建立的
。

另方面
，

也是更重要的一方面
，

南宗禅

的大小宗派多就近占据江西的山头
，

则是大势所趋
，

环境促使而成的了
。

一

禅宗本身的特点
，

使它更易在江南传播
，

在江西繁衍
。

禅宗不同于其他宗派
，

不死守天

竺教义旧说
，

敢于提出一些异端见解
，

摆脱旧经义
、

旧戒律的束缚
。

范文澜同志指出
� “禅

宗获胜的原因
，

主要是自立宗 旨
，

不依旁他人
，

放弃天竺佛教传来的奴仆面目
，

装上中国士大

夫常见的普通相貌
。 ” ⑧ 诸如人心皆有佛性

，

净心自悟
，

即可成佛
，

不必念经做功德
，

也不

须守戒苦修行
，

临济宗创始人义玄说 “求佛求法
，

看经看教
，

皆是造业” ， “大善知识始敢

毁佛毁祖
，

是非天下
，

排斥三藏教
” ⑥

。

这些新出的见解和主张
，

在佛教旧传统势力强大的

北方地区难于流播
，

而在相对薄弱的江南地区传播
，

就不会有多大的阻力
。

再者
，

以前僧徒们多在通都大邑建寺造塔
，

与世俗官贵同样进出官府 � 禅宗从初祖到三

祖多游方在外
，

随缘而住
，

四
、

五祖以后
，

变为山中定居
，

远离都邑的嚣尘
，

利 于净心 悟

道
。

—也是避开乱世政治风云的表现
。

后来的马祖
、

怀海等人
，

进而发展为农禅结合的生

活
。

山清水秀
，

多灵岩幽谷的江西境内
，

自然符合他们的要求而乐意居止
。

唐人许容游余干

古大寺
，

一

写诗道 “寺古人稀到
，

林深鸟不知
。

烽烟飞法座
，

猎火照金昆
。

处处遭兵资
，

家家

苦岁饥
。

老僧忘世念
，

反笑我来迟
” �《江西通志 》卷����

。
、

从隋唐开始
，

江西开发速度加快
，

地主经济日益活跃
，

由于前一历史阶段上的世家豪族

势力相对薄弱
，

新兴地主势力得到较多的发展机会
。

这批人基于经济利益上的奢望
，

虔诚地

祈求菩萨保佑
，

竞相造寺饭僧
，

大做功德
。

前述的欧阳文长是轻财乐施的丰家巨族
，

再如南



城崇觉寺
， “军教练使昊臻

，

家故饶财
，

心且喜事
，

由景佑中始谋营建” 。

高安
“郡人有吴

智纳者
，

治生有余
，

辄尽之于佛” 。

宜黄义泉寺
， “唐成一施田创建

” ，

湖山院
，

夭佑中
“罗贤施田创建” 。

崇仁普安寺
， “南唐时邑人邓进兄弟重建” 。

永丰广济寺 “蟾塘张宣义

舍地建
。 ” 峡江顶山寺

，
，

“里人王周佐施地建寺
。 ” 萍乡宝积寺

， “县民李 氏施其地创为

寺
，”

等等
。 ” �均见�江西通志�寺观 �

。

吴臻造寺在北宋
，

但富家好佛的事
，

是早已有之
，

可资参考
。

既然官绅大户尽财事佛
，

和尚们当然乐意来这里净心自悟
，

饱受清福了
。

禅宗
，

特别是南宗禅的兴起
，

对困于极其繁琐的经义和戒律之中的佛教徒是一种解脱
，

因而很快取得了压倒其它宗派的优势地位
。

然而沿着人皆作佛
、

不守戒律思想不断发展王

去
，

宗派就要瓦解
，

必将否定自身
。

禅僧们一个个既无世俗烦恼
，

在
“
卧云深处不朝天” ，

又少戒律束缚
，

能 “一任清风送白云
。 ” 这种完全自在的寄生生活

，

不可避 免地 要蜕变堕

落
。

就在唐代
，

禅僧们或嗜酒吃肉
，

或经营财利
，

或寇盗淫乱
。

拾得和 尚说
� “我见 出家

人
，

总爱吃酒肉
” ， “我劝出家辈

，

辄莫染贪淫
” ⑩

。

都是些 “口虽说空
，

行在有中” 的口

头禅
。

为了阻遏蜕变
，

挽救宗派
，

产生了约束禅僧的要求
。

适应这种要求的 《禅门规式 》，

产生在禅僧集中的江西
。

怀海在这个规式中
，

对禅宗寺院的僧职
、

制度
、

仪式等等作出具体

规定
。

以前禅僧多住在律宗的寺院中
，

没有自己的规章制度
。

现在别立禅宗寺院
，

以禅法最

高深的僧人为长老
，

住在方丈 ， 其他僧众住僧堂 ， 长老说法
，

僧众站立两边恭听 � 还规定寺

中僧人要劳作
，

怀海本人 “作务执劳
，

必先于众
” ，

甚至提出 “一 日不作
，

一 日不食” 的要

求
。

怀海的 《禅门规式 》在宋代失传
，

元朝时候朝廷令百丈山德辉和尚重新编订
，

于惠宗至

元元年 �����年 �颁行
，

名 《百丈清规 》。
。

与此同时
，

还吸收其他宗派的一些思想
，

修正

自己原来的主张， 慧能 “不立文字” ，

他的后继者则不断撰著语录
、

公案之类的文字， 佛教

原来的戒律也逐渐采用一些
。

禅宗逐渐融合了其他宗派
，

中国佛教又进入到新的发展阶段
。

佛教
，

尤是是禅宗在江西的广泛流传
，

对江西社会产生了深远的影响
。

经济上是增加了

一大批寺院庄园和僧侣地主
，

在世俗剥削阶级旁边
，

形成了一个庞大的佛教寄生阶层 ， 思想

上
，

佛教腐朽的唯心迷信思想
，

流毒社会各个阶层
，

严重地麻痹着劳动人民的意识
，

束缚了

劳动人民的手脚� 文化上
，

禅宗对理学的形成和发展有非常密切的关系
。

作为封建统治的思

想武器
，

儒佛二者之间素来是互相补充
、

互相渗透的
，

宋代的理学
，

尤其是陆九渊的主观唯

心主义理学
，

与禅宗的紧密关系更为明显
。

例如陆九渊说 “人皆可以为尧舜” 、 “人皆有是

心
，

心皆具是理” ，

他教学生们发明本心之理
，

不要陷溺在繁琐的书本文字之中
。

因此
，

陆

学又称 ，’，乙学” ，

朱熹学派的人攻击陆学是说禅
，

陆九渊回敬说
� “易简功夫终久大

，
支离

事业竟浮沉” ⑩
。

书院是理学发展的组织形式
，

江西的书院
，

在全国也是居于首位
。

禅寺多

在密林深处
，

书院也依山林即闲旷， 禅僧喜欢游方参学
，

书院实行讲学制度� 至于精舍
、

方

丈
、

山主等名号
，

更是混用
。

禅宗与理学
，

寺院与书院
，

声气相通
，

情景交融
，

前后发展
，

都以江西地区为重要的活动舞台， 寺院经济作为封建经济的特殊形态
，

佛教作为封建文化的

特殊形态
，

都有过重大的发展
，

在江西地区历史上
，

在我国古代经济
、

文化发展史上
，

都占

有重要的地位
，

我们不可不多加注意
。

�下转第��页�



误
，

同时也可以充实古代舆图的内容
，

前人所谓杜诗是
“
诗史” ，

所谓 “少陵诗卷是图经”

是很有道理的
。

我们认为
，

仅就杜甫入岳州后不到两年的创作
，

无论是内容还是题材都是极

为丰富广阔的
。

其揭露社会的广度
， “知民疾苦

” 的深度
，

既不是王
、

孟
、

高
、

岑所能企及
，

也不是李白
、

白居易所能媲美的
。

杜甫是中国历史上第一个把个人遭遇与人民苦难紧密联系在一起
，

指出 “彤庭所分帛
，

本自寒女出” ， “不过行俭德
，

盗贼本王臣
” 的伟大诗人

。

杜甫诗中忧国忧民的思想感情是

十分强烈而深沉的
，

其感人的程度是史无前例的
。

正如刘熙载所说
� “杜诗高

、

大
、

深
，

俱

不可及
。

吐弃到人所不能吐弃
，

为高� 涵茹到人所不到涵茹
，

为大 ， 曲折到人所不能曲折
，

为深
。 ” ⑧ 而其忧国忧民的诗歌尤其如此

。

杜甫早年既不同流合污
，

也不逃避现实
，

不在其

位亦谋其政
，

穷不独善其身的斗争精神
，

从未因老病而衰颓
。 “

监河受贷粟
，

一起辙中鳞
”⑧

，

“右臂偏枯半耳聋” ， “悠悠伏枕左书空” � ，

由此可见
，

杜甫入岳州后
，

不仅生计极度维

艰
，

而且行动也十分困难
，

右臂瘫痪了
，

他的诗歌创作都是用左手写下的
。 “
卢给须征日

，

楼兰欲斩时
” ⑧ “

斯文忧患余
，

圣哲垂象系” � ， “留滞才难尽
，

艰危气益增” ⑩ ，

为了坚

持政治理想
，

为了发展文章事业
，

杜甫在重重困境中奋勇前进
，

直到生命的尽头
，

这种穷且

益坚老而益壮的高尚情操和战斗精神是可歌可泣的
。 “

自有凌冬质
，

能守岁寒心” � ， “岁

老根弥壮
，

阳骄叶更阴” ⑧ ，

可以用来赞颂杜甫的晚节
。

象杜甫这样言行一致
，

善始善终
，

生命不息
，

战斗不止
，

晚节弥香的诗人
，

在历史上是仅见的
。

“
岁云暮矣多北风

，

潇湘洞庭白雪中……万国城头吹画角
，

此曲哀怨何时终� ” 杜甫为

祖国忧患
，

为人民疾苦歌唱了一生
，

真是
“
忧国优民

，

死而后已� ”
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