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佛像与世相：

南昌市晋墓出土佛教造像金戒指略说

1996年 7月，南昌市绳金塔街的晋墓中出土了

一枚以佛像为戒面装饰的金戒指。1997年 9月，南

昌市火车站地下停车场工地的晋墓中又出土了四枚

这样的金戒指①。这几枚金戒指均为实用器，采用锤

碟、錾刻工艺制成，是展示当时人们生活和研究佛教

传播情况的珍贵实物资料。

这五枚戒指形状大体相似，均为环形，戒面向上

伸出，形成“山”形。戒面上有佛像，其身体主要部位

系采用锤碟工艺制成，形成凸起的立体感。佛像四周

有放射状弦纹，似为“背光”，其下为曲线纹，曲线纹

上亦有放射状细小弦纹，似为“莲花座”；戒面两侧

的戒指环上亦刻有上下交叉状弦纹。这些纹饰细浅，

均采用錾刻工艺制成。一枚出土于南昌市绳金塔街，

环径 1.5厘米，重 2.7克（封二，图四）。余四枚出土于

火车站工地，环径依次为：1.9、1.8、1.9、1.5厘米；重

量依次为：2.0、2.8、2.2、1.5 克（封二 ，图一 、图二 、图

三、图五），其中，图一、图二、图四造型类似，似为半

身佛像，胸部凸起饱满，并錾刻有细小弦纹。图三、图

五佛像可见头、身、手臂、腿等，佛像结跏趺坐，两手

交叠。其中图二、图三面部清晰錾刻有眼、嘴。造像的

美术特征很清晰，符合印度佛教造像的样式。

戒指，亦作“戒止”，别名指环、约指、手记、代指

等，是套在手指上的环形装饰物，男女均用，既可戴

在左手，亦可戴在右手，所戴数量不限。中国古代在

原始社会就有戒指，大汶口———龙山文化时期的墓

葬中已有骨戒指出土。阶级社会出现后，曾一度用作

宫廷妇女的避忌之物。《太平御览》卷 718《服用部

指环》引《五经要义》说：“古者后妃群妾礼御于君

所。 女史书其月日，授其环以进退之。 有娠则以金环

退之，当御著以银环进之。 ”三国诗人繁欣《定情诗》

中有：“何以致辞拳拳？约指一双银。 ”的诗句，其中所

提到的约指就是今天所称的戒指，可见在三国时期，

戒指已经成为人们日常生活中常用的一种饰品。

佛教传入中国，殆始于西汉末②。由于当时社会

政治上的动荡，民族之间矛盾时起，经济基础不稳

定，因而能以澎湃之势漫透到整个社会。佛教传入中

国的初期并不依靠它的经典，而很大程度上依靠的

是它的艺术、佛像及经变（用以解释佛教教义的图

像），因而佛教在我国又被称为像教。但凡提倡信仰

佛教的时代都大造神像，而大造神像的结果必然是

掀起更大规模的信仰。中国佛像艺术产生于东汉中

晚期，经过三国两晋的发展，在南北朝和隋唐时期曾

两度出现高峰，有力地推动了佛教的深入传播和发

展。

从各地考古发掘的资料中，不断发现早期佛教

图像，它们的共同特点是与神仙道教形象混置在一

起，并没有把佛本身当作独立供奉的崇敬对象。1980

年江苏连云港孔望山发现了东汉佛教摩崖造像，佛

的基本形象杂置于道教形像中③。四川彭山崖墓出土

的陶“摇钱树”座上塑造的佛像，则完全取代了传统

神仙的位置④。山东沂南画像石墓中的立佛像，把东

王公、西王母及两个立佛像都放在石柱顶端⑤。在江

南的孙吴至西晋时，有关佛教造像艺术的遗物品种

与数量也不少，主要是贴塑有小佛像的青瓷器或陶

器，以及饰有佛教艺术图纹的青铜镜⑥。东晋墓葬中

以佛像作为装饰的器物的发现不多，其载体主要还
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是用以随葬的谷仓罐。在这些器物上，佛像出现在神

仙或神兽等图像之中，还未脱出作为中国本土的神

仙思想和早期道教附庸状态而出现。自东晋以后，以

佛教造像为器物装饰图纹的习俗为之改观，并从此

绝迹。

这几枚金戒指上的佛像，虽然仍只是延续了装

饰的意味，而并不是作为真正的礼拜像来供奉，但与

此前的考古发现相比，佛像在整个器物上的地位更

加独立和突出，形象和意义更为明确，已经明显摆脱

了神仙思想和早期道教附庸的地位。而把佛像装饰 `

在金戒指这样的日常器物上，则体现了这一时期佛

教艺术的世俗化。这可以说明当时人们对佛教的认

识正在逐渐深化，佛教已深深渗透到人们的日常生

活中。

关于早期佛教在南昌地区传播情况的文字记载

不甚明了，要揭示南昌地区早期佛教的传播情况，有

两位僧人不能不提。其一是安世高。安世高，是佛经

汉译的创始人，本名清，是安息国（今伊朗）太子，博

学多识，信奉佛教。安世高大致在东汉桓帝

（147~167年）前后，到了中土洛阳。汉灵帝主政之

末（大约在 188年前后）安世高在洛阳的译经活动

结束后，为了躲避祸乱，离开洛阳，到南方各地游历，

经庐山、南昌至广州，死于会稽。他行走的这条路线，

大体反映着当时佛教传播的路线⑦。梁代释慧皎所著

《高僧传》有西域沙门安世高入赣弘法，并在豫章

（今南昌）城东肇建东寺的记述，这成为迄今佛教在

江西最早的出现。东晋安帝隆安二年（398年），南

昌建大安寺，元代僧人念常著《佛祖历代通载》中记

述大安寺“由高而名，盖江淮寺塔之始”⑧。其二是东

晋高僧慧远。慧远,俗姓贾,雁门楼烦（今山西宁武县

附近）人,是东晋杰出的佛教学者,也是江西历史上

第一位高僧，对南昌地区佛教的传播有很大的影响。

佛教自传入中国起,就与中国的文化结合起来，首先

与方士道术结合，以达到祠祀求福的目的，继而与玄

学清谈相结合，而慧远使佛教全面地同中国传统文

化紧密地融熔在一起，从而开拓了佛教发展的新时

代。慧远在庐山创建东林寺，倡导弥陀净土，成立莲

社，实践念佛修持，声名远播，使庐山成为当时南方

的佛教交流中心。庐山附近是慧远布教的重点，慧远

的师弟慧持曾经给豫章太守范宁讲经。《高僧传·慧

持》中记：“豫章太守范宁请讲法华、毗昙，于是四方

云集，千里遥集”⑨。统治阶层的推崇，极大地推动了

佛教在南昌地区的传播。慧远还指导过豫章儒学大

家雷次宗，雷次宗是南昌人，少入庐山，拜师慧远，立

志好学，尤其是精研《三礼》、《毛诗》。“儒者尝为弟

子”⑩，慧远因而更加声名大振。儒教是中国王权政治

说和伦理道德的理论基础，也是精神支柱，而佛教与

儒教的思想内容原本不能相容，佛教在中国的存在，

就是调合的结果，到了慧远，这种调合达到了成熟的

地步。“释迦馀化，于斯复兴”輥輯訛,佛教在这一时期最终

渗透到了社会的各个阶层，从王室到朝臣，直到没有

文化的社会大众，佛教成为当时民众普遍信仰的宗

教。

这五枚佛教造像金戒指的发现，真实地反映了

当时南昌地区佛教传播的情况以及南昌民众对佛教

的崇信程度，对研究佛像的发展也是极为重要的新

资料。
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