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佛教禅宗是在中国发展起来的一个佛教

宗派，它最充分地体现和发扬了佛教的人文精

神，同时也突显了中国本土文化中注重自我超

越和不离日用的修养实践特点。�

以慧能为代表的中国禅宗，历代祖师都反

复强调“佛在自性中”，“即心即佛”，“佛

真佛心头坐

法事在日用处”。如，六祖慧能说：“我心自

有佛，自佛是真佛，自若无佛心，何处求真

佛？”（《坛经（宗宝本）》）马祖道一禅师

尝言：“道不用修，但莫污染……只如今行住

坐卧、应机接物尽是道。”（《景德传灯录》

卷二十八）无际了派禅师更明白地说：“佛法

在你日用处，在你著衣吃饭处，在你语言酬酢

处，在你行住坐卧处，在你屙屎送尿处，拟

心思量，便不是了也。”（《五灯全书》卷

四十七）

但是，在许多信佛人中，总是想到自

心、自性之外去求佛。此诚如六祖慧能所指出

的：“不见自性外觅佛，起心总是大痴人。”

（《坛经（宗宝本）》）同时更有许多修禅

人，总想到日用之外去修禅。正因为如此，马

祖道一和南泉普愿一再教导学人“平常心是

道”，不许“造作趣向”（《景德传灯录》卷

二十八），而赵州从谂禅师则从“不与尔论玄

论妙，论机论境，一向以本分事接人”（《碧

岩录》卷一）。

所以说，在禅宗的教理中，佛就是了自

本心，识身中净土，归依自性。禅就是做本分
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事、持平常心，就是“饥来吃饭，困来即眠”

（慧海《顿悟入道要门论》，《诸方门人参问

语录》），就是“吃茶吃饭随时过，看水看山

实畅情”（报慈文钦禅师语，《五灯会元》卷

八）。

由于时代环境的变迁，佛教信众要求的

变化，在时下的禅师中，能以上来祖师以平常

语、真实语来接引学人者，实在不多见了。日

前，当今硕德高僧一诚大和尚以其新作《无杂

相》一书见赠，恭读之下，见大和尚接引学

人、应对四众弟子之法语、机锋多平实浅近，

然却句句切中要害，启人智慧，发人深省，大

有古尊宿之风貌，无异与古德觌面受教，顿生

无量欢喜。�

此书以虚云老和尚的开示做开篇：“金佛

不度炉，木佛不度火，泥佛不度水，真佛心头

坐。”首先要大家认识“心头”的“真佛”，

不要被名相所蔽而生出分别心来。所以，大和

尚用释迦灵山会上拈花示旨、维摩居士闭口演

不二法门的故事，来启发、破除人们对名相的

执著，说：“真如界内，绝生佛之假名；平等

慧中，无自他之形象。”大和尚进一步更点出

了“达摩西来意”的精要，说：“达摩祖师到

中国来，他讲一个歇字，所谓歇即菩提。妄想

一歇，就是菩提心，就是佛，就是祖师。”因

此，“妄想心除了就是佛心”。“参禅没有

窍，万事随缘了。人要认得自己，不认得自己

怎么行呢？前念不灭是心，后念不生是佛。不

生不灭，就是即心即佛。”�

学佛修禅要在践行，不在口说，大和尚反

复告诫大家，开示说：“光讲不行，讲的那是

假的，是空的，要靠实际功夫。”所以，佛子

的修行，必须要说到做到。他说：“修行就是

要这样子，讲得到行不到，不如不讲；讲到就

要做到，才是修行。”并引古语说：“说得一

丈，不如行得一尺。”

那么，又当如何践行呢？佛法就在平常日

用事中，随时、随处、随事皆有佛法。大和尚

在开示中说：“善男子谛听，汝看何处不是佛

法？纵目四观，天清地宁，山遥水远，寒来暑

往，不紊其序，顺个自然，不可挑肥拣瘦，常

常念觉、念正、念净，时时淡泊，事事淡泊，

平平常常，直直行去，随处触着撞着，无非本

来面目，参得这个话头么？”而当某居士问

“什么是禅的境界”时，大和尚直截了当地回

答说：“饥了就吃饭，困了就睡觉”，直与古

德同行。�

大和尚所在道场——江西云居山真如

寺，是全国著名的道风严正的模范道场，而当

“某师问：和尚佛事做得特别庄严，摄人心

魄，如何做到？”这个问题时，大和尚只回答

了三个字：“无杂相。”不要看轻了这三个

字，其实它是整个佛法、禅宗的精髓所在。

“无杂相”，也就是《金刚经》中说的“无我

相”、“无人相”、“无众生相”、“无寿者

相”，离一切相，方能得“阿耨多罗三藐三菩

提”，然亦无一定法可名为“阿耨多罗三藐三

菩提”，即连“法相”也无。“无相”则“无

念”，亦“无住”，心无杂相，无杂念，心就

清净了，“心清净了就是佛”。大和尚有一次

在回答某师问方丈作为一寺之主，在愿海中角

色的问题时，曾表达了他建设道场的一个理

念，即：“要用智慧来庄严道场，要用慈悲来

培养僧格。”用这样的理念建设起来的道场，

怎能不庄严，不摄人心魄呢？�
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