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一诚禅师 （1927-2017），字悟园 ，湖南望城

人。 1949 年，在湖南长沙县（今望城县）黄金乡洗

心寺剃度出家。 1956 年，在广东省南华寺受戒。

1957 年，一诚禅师“安单于云居山，随众止住，诵

习禅坐。 ”[1] 于性福大和尚座下承嗣沩仰法派为

第十世传人。旋得虚云老和尚代传观本明一和尚

法派为临济宗第四十五世传人。 1985 年升座荣

任云居山真如禅寺方丈。 “此后业行身先、刻苦修

持、勤事农禅、精育僧才、重肃道风、严行规矩，数

年之后，全寺殿宇焕然一新，常住丰裕。且以农禅

好、 规矩严、 道风正而得到全国样板丛林的荣

誉。 ”[2]不仅真如禅寺因禅修而著称于世，而且一

诚禅师个人也受到了极高赞叹：“临济家风承一

脉，禅宗道法旺千秋。石门出了大菩萨，从此慈光

照九州。 ”[3]其中的“大菩萨”就是指一诚禅师，这

是说他在教学禅修上承续和发扬了临济宗的家

风。本文将着重叙述一诚禅师教学禅修的经历和

事迹。

一、在生活中参禅
一诚禅师认为，“五夏以后，听教参禅。 ”[4]佛

教提倡结夏安居源于印度，佛陀根据当时印度的

季节气候确定四月十六日至七月十五日为安居

之期，在此期间出家人禁止外出，应聚居一处精

进禅修。 佛教传入中国后，这一规定仍然保留下

来了。 佛教的禅修日益渗透到日常生活中。 至唐

代，“怀海禅师更为注重在日常生活中的禅修体

验，坚持‘行住坐卧皆是禅’的修行准则”[5]。 这种

在日常生活中进行教学禅修在一诚禅师言传身

教上得到了具体体现。

为了适合现代人的根性，一诚禅师将教学禅

修与日常生活紧密结合起来解说。 这里，不妨举

一段一诚禅师与居士的答问： 在北京法源寺，某

日，居士问：“什么是禅的境界？”和尚：“饥了就吃

饭，困了就睡觉。 ”“睡后干吗呢？ ”“做事吗。 ”“用

什么心做事呢？”“哪里有心啊？”“不是有真心、妄

心吗？ 是用妄心做吧？ ”“哪有真心、妄心，都搞乱

掉了。 ”[6]这段话中的“和尚”就是一诚禅师，他为

了让居士理解禅修的目的和宗旨， 使用饥来吃

饭，困来睡觉作出解答，这是沿用古代公案中的

生活化教学禅修方式，在这里他还进一步指出禅

修不能有真心、妄心的分别，而应保持一颗平常

心。 这是以开示的形式教学禅修的典型事例。 不

仅如此，一诚禅师还以禅为性灵，即兴而作诗，于

字里行间，见心机禅意，从而达到教学禅修的效

果。如其《答问禅者》：“贫僧不会禅，洗脚上床眠；

饿食烟霞粕，心明月满天。 ” [7]在这里，一诚禅师

以日常生活“洗脚上床眠”“饿食烟霞粕”等小事

来表明禅是一种自然的流露，不可问，问即有执

的特性。 又如在招待美国客人茶会上，一诚禅师
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作：“客来请饮赵州茶，清淡休嫌衲子家。 一缕因

缘通六合，杯中云雾佛光华。 ” [8]所谓的“饮赵州

茶”，很明显，是一种禅茶一味的再现，此真寓禅

法于诗中，藏禅机于日常生活中的善巧教学。 再

如其《扫地》诗：“拂晓钟声响，沙弥扫落花；忽然

有所悟，得道便升华。 ”[9]这是将日常生活中的扫

地与禅修的开悟联系起来，可以说是教学禅修的

一种方便法门。

一诚禅师强调要在日常生活中参话头 ，他

说：“常常念觉念正念净，时时澹泊，事事澹泊，平

平常常 ，直直行去 ，随处触着撞着 ，无非本来面

目，参得这个话头么？ ” [10]这就是说，禅的本来面

目就存在日常生活中的每时每事里面，若要参透

本来面目，就必须到随时随处的事物中去参。 那

么如何选择所参话头呢？一诚禅师指出：“要识本

来人，直下须亲荐；日用寻常中，不隔一条线。 请

参念佛是谁？ 毕竟总有相见。 参！ ”[11]这明确地告

诉我们，就是要参“念佛是谁”这个话头。 当然，

“念佛是谁”这个话头不是唯一的，一诚禅师认为

也可以参“吃茶的是谁”“吃饼的是谁”。 “（一诚）

和尚示：赵州茶，云门饼，在禅宗公案里是一个很

著名的嘉言，所以叫吃茶去。 我们今天以这种机

缘在这里吃茶、吃饼，会得这意思吗？ 会得就好！

会不得，就得参这吃茶的是谁？吃饼的是谁？就这

样参下去。就如吃花生来说，如你知道香味，那个

是凡夫，如不知道，那个是木人、木石，要在知道

不知道这两个极端的中心点，这是我们出家人的

本分事，就了了！所以我们这吃茶就是这个原因，

要了道，古人念念在道，句句无生，所以他一点就

破了，我们怎么点亦不破，那怎么办呢？那么就是

要不离开这个参，要参这个是谁，到底吃饼的是

谁，要参这个话头，不要随季节转！ ”[12]这就是说，

不管参哪个话头，关键就是要参透这个“谁”，不

被任何外境所影响。

二、在修行中求禅
教学禅修不能停留在口头上，而是要付诸实

践，也就是要在修行中求禅。 根据一诚禅师的相

关著述，在修行中求禅主要有三种方法：

一是要向内求，不可从外觅。 一诚禅师曾告

诫道：“祝愿诸位大善知识，参要真参，学要实学，

不可以言语会，不可以文字求，但向己求，不从他

觅。 ”[13]这就是说，在修行中求禅应该向自己的内

心中去求得，不能到语言文字等外在的东西上去

寻求。 为了进一步突出这一看法，一诚禅师还以

诗文的形式作了阐述。 在《台湾中台禅寺戒期上

堂法语之三》中有：“此法从来未曾失，不须向外

更求禅。 ” [14]类似的还有“更不向外去觅禅，六根

门头常出入。不离当处体自然，若识其中端的意，

自性清净已现前。 ”[15]等等。

二是要坚持禅七。 禅七，也叫打禅七，或打

七。 关于打七，一诚禅师这样解释说：“打七这一

法是克期取证最好的一法。 只因大家妄想多端，

不得悟道。祖师设个方便法子，以七天为期，所以

就叫打七。 ” [16]接着他还明确阐述打七的目的和

意义，“我们打七就是去妄，开悟佛的知见。 故知

要打七，打七目的是要悟到自己的本来面目。 禅

七就是看话头，就是念头，前念不生即心，后念不

减即佛，就是即心即佛的道理，就叫禅七，以七天

为期，定期取证，就是如是如是” [17]。 一诚禅师遵

照佛规祖制，履行禅修制度，要求僧众“到岁末冬

月，每年如期起禅七。是时，僧众向方丈和尚告过

生死假后，即不出坡，不上殿，放下万缘，端心正

念，从早上四点到午夜十二点，不出禅堂，专心参

禅，以七七为期。平日，对初发心的人则必到禅堂

听开示，练腿子，参话头，为参加冬天的禅七做准

备，打基础。 而且，早从上世纪五十年代开始，真

如禅寺都坚持在平日，有总住众三分之一以上的

僧人，终年在禅堂坐长香，精修深进”[18]。 对此，一
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诚禅师的弟子通能法师曾回忆说： “尤其

在每年冬季举办的七七四十九日禅七中 ，

每日都能听到他那浓重的湖南乡音之慈言

开示。 ” [19]此外，一诚禅师还针对“现代丛林

中坚持不懈的越来越少， 七期规矩更是罔

闻”[20]的状况，专门编写了一本《禅七仪规》，

提出坚持禅七的重要性，以引起僧众的高度

重视。

三是要参话头。一诚禅师十分强调参话

头，他说：“参禅一定要把握住自己的话头，

要发大愿心，修持这个法门三生不退，如此

成佛决定可期。今日参谁无力，明日再参；这个月

无力，下个月再参；一年没力，两年再来，这就是

一法。 万法归一，三生不退，必定成佛。 ”[21]那么，

如何参话头呢？ 按照一诚禅师的看法，参话头实

际上也就是“所谓的照顾话头，是回光返照，看心

头有什么妄想，不是去看别人鼻子长，眼睛大。话

没有讲出来以前叫话头，如果讲出来以后就叫话

尾。 六祖讲：前念不生即心，那就是话头；后念不

灭即佛，那就是话尾，不生不灭，那就是如来。 看

话头要看好，用大工夫。出了家以后就是办道，看

话头就是在了生死。 最主要是谁字的作用，也就

是要起疑情。 谁在念佛，是口在念吗？ 那睡着了，

口还在，为什么不念？ 想想口念不对，是心念，那

又是哪一念心在念呢？ 一步一步地参究下去。 你

不晓得话头的来路，乱参一通，不但不能开悟，反

而会生病。 禅宗有禅宗的门路，念佛有念佛的门

路。 照顾话头，看准了以后，立地成佛，顿超直入

如来地。 一念就了生死了，就这么快”[22]。 在这段

话里面，有四层意思：其一是要分清何谓话头，何

谓话尾；其二是要在“谁”字上起疑情；其三是要

弄清门路；其四是要有恒心下功夫。 尤其是第四

点，一诚禅师很明确地指出：“要入定，非得要下

工夫不可，要如猫捕鼠。 妄想一来，话头一提，就

没有妄想了。 ”[23]这可以说是他的经验之谈。

在修行中求禅掌握方法固然重要，但是一些

相关的注意事项也不可忽视。 对此，一诚禅师提

出了几个值得关注的问题：其一是要做好参禅的

准备。 “参禅之前要调和睡眠、饮食和身体，做好

禅修的基础准备，这本身就是养生。 ”[24]其二是调

整好心态。 一诚禅师认为“参禅以心为宗。 ”[25]也

就是说，参禅要以心为宗旨。 因此，他在《和传印

法师原韵》中说：“谊重宜修禊，心诚好悟禅。 ” [26]

也就是说，要有虔诚的心态才能参好禅。然而，实

际上僧众参禅时在心态上或多或少常出现一些

不如法的现象，为此他慎重地开示道：“禅修更注

重的是心态，注重内心的明朗与平和，这是养生

的最高境界。参禅打坐的姿态是人最平衡的一种

姿态。 ”[27]其三是要与戒律并行。 “禅律并行，体用

皆备，果能如是，不负来山一番。 ”[28]这就是说，有

了戒律的保驾护航，才能保证参禅的成功。 其四

是既要自己努力，又要虚心请教。一诚禅师认为，

一方面“要靠自己，要靠自己参去” [29]。 另一方面

也要虚心向他人请教，他说：“若欲参禅，当访明

眼善知识， 久久亲近， 将一件生死大事挂在眉

头。 ”[30]这里的“明眼善知识”，就是指在参禅方面

有成就的人物，向这种人学习当然会有收获。

一诚长老在抄经

四 众 同 修
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三、在农禅中悟道

所谓农禅， 就是劳动和参禅两不耽误， 在劳

动中参禅，在劳动之余禅修。 僧众可通过这种农

禅并重的形式，以达到悟道的效果。 一诚禅师在

江西的几十年，始终坚持和实践着农禅家风。 “文

化大革命”期间，一诚禅师虽然被赶出寺门，强行

安排在云居山垦殖场 ，却仍然从事破竹子 、放牛

等农作。 1978 年底，国家落实宗教政策，僧人重返

寺庙，恢复宗教生活。 一诚禅师依然非常重视禅

宗的农禅传统， 立即恢复真如禅寺僧伽农场，亲

自带领僧众进行农耕， 实践百丈祖师遗训。 1987

年 2 月在中国佛教协会第五次全国代表大会上

发言时，一诚禅师就谈到云居山真如禅寺农禅的

具体情形：“僧众们不仅每天上早、晚殿和日间出

坡劳动，还坚持每日过堂，早、中、晚坐香四支，坚

持‘一日不作，一日不食，动静如一’的百丈道风。

同时， 利用三余之功 ， 精进修持 ， 年年冬天打

禅七。” [31]这里所谓“三余之功”，就是“忙者闲之

余，晴者雨之余，冬者雪之余”。 意思是冬天下雪

的时候，晴天下雨的时候 ，忙后闲暇的时候也不

浪费时光，精进一心，用于禅修。 这也体现出劳动

和参禅不是截然分开的，而是一体相成。

在历史上，农禅并重对中国佛

教的兴衰起过重要的作用，且成为

佛教的优良传统。一诚禅师认为要

继承这一优良传统， 发扬百丈家

风，实行农禅并重。 他说：“当年百

丈怀海禅师倡导并身体力行的‘农

禅并重’实践对我们的示范榜样作

用，更是激励我们进一步认真学习

的动力。 ” [32]因为怀海禅师一贯坚

持农禅思想，并付诸实践 ，一方面

坚持农禅并重，率力先行，有“一日

不作，一日不食”之语流传，另一方

面在农事活动中还诱导学人，接启来者，收效甚

佳。 如今，农禅并重的实施又迎来了新的大好机

遇， 故而一诚禅师欣喜地说道：“我们继续认真

实践‘百丈清规’，开展‘农禅并重’，是新世纪对

中国佛教的新要求， 也是中国佛教与时代发展

相适应的基础和保证。”[33]他还赋诗：“金香馥郁，

玉叶芬芳，值国家改革开放之际，为佛教农禅并

重之金汤；奉为今日，党政支持 ，海内外诸护法

拥护。 ”[34]

一诚禅师认为，作为 21 世纪的合格僧人，必

须坚持爱国爱教的优良传统， 必须实践百丈清

规，发扬农禅并重之佛门家风。 因此，他经常埋

首园田，要求僧众辛勤劳作，从他所写的诗作中

显而易见，《和本智禅师原韵》 云：“容祖开山定

梵宫，云公宝塔振欧峰 ；老人示寂常光照 ，继续

农禅旧家风。”[35]其中的“老人”是指虚云和尚，他

曾在各大丛林中大力推行农禅家风。 在《上性下福

大和尚像赞》中有 :“领众熏修，重振宗风；为人为

法，亦禅亦农。 爱国爱教，愈老愈红；瞻之仰之，

赞莫能穷。 ”[36]《拟大殿联一组》中有：“真参实究

明心见性为宗旨，道古奉戒农禅并重为家风。 ”[37]

在石城如日山普照寺开省佛协生产工作会议 ，

一诚长老在江西佛学院
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该寺要求一诚禅师题字留念而作 :“特来学农禅，

方知此山美；钟声落人间，楼台真雄伟。 ” [38]这些

诗句都是在农禅中所获得的真实感受流露。

一诚禅师还着重强调：“农禅并重的本质就

体现在实践上。 ” [39]一般来说，僧众从事的农禅，

主要有三种形式:一是种田。 一诚禅师在《回忆一

九五九年春》作 :“今来真如寺，农田学稼通；心中

无所碍，高卧乱云峰。 ” [40]他在 《云居山学稼》有

感：“学稼真如寺，犁云万仞峰；禅心随朗月，高卧

彩霞中。 ” [41]还有他写的《作务》:“千年农禅继芳

规，打田搏饭供爨炊。 肩挑双百力强健，如来家业

许荷担。 ”[42]这些诗作都反映出僧众种田的情形。

二是采茶。 云居山产茶，攒林茶最为著名(今之云

居山茶)。 一诚禅师与大众摘茶炒茶，自得其乐。

他曾作有《云居山采茶有感》诗：“三万新芽叶，称

量只半斤；但知香透腑，莫忘孰辛勤。 ”[43]另有《采

茶》:“一味圆悟主云居，三字赵州参膺祖。 横林香

透三千界，一芽一叶浸辛苦。 ”[44]三是砍柴。 一诚

禅师还提倡砍柴，日为薪爨之给。 他作有《砍柴》:

“岭南樵夫赚袈裟，禅道许共野人达。 斤斧不避稠

林密，性火还随薪火发。 ” [45]这些不同的农禅形

式，集中反映了一诚禅师提倡农禅悟道的思想。

一诚禅师倡导在农禅中悟道确实取得了一

定的成效。 一诚禅师曾对实行农禅并重的好处说

到 :“百丈禅师早有 ‘一日不作 ，一日不食 ’的遗

训，讲究禅法就在日食日耕中。 我在云居寺带领

大家实践这种自给自足的生活和参学方式，一方

面是要把寺院的开销建立在自食其力的基础上，

通过僧人们自耕自作、 自种自收来维持生活，而

且我们还常常把多余的粮、茶、菜送给附近山里

的贫困居民，直到现在每年仍有十余万斤的粮食

分给周围的穷困群众。 ”[46]与此同时，一诚禅师一

贯要求僧众奉守“一日不作，一日不食”之祖训，

坚持出坡劳动 ，精耕细作 ，勤奋不息的 “农禅并

重”道风，受到高僧大德的认同。 中国佛教协会原

会长传印法师就说 ：“由于一诚长老道行昭著 ，

1985 年被两序大众推举为云居山真如寺方丈。自

是以后，几十年如一日，领众熏修，以身作则，精

进不懈，使虚老之后的云居山农禅并重的精神继

续发扬光大，著名于海内外。 ”[47]

（作者系江西省社会科学院宗教研究所所

长、研究员）
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