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摘 要：禅宗作为中国化的佛教流派，贴满了特色标签，“棒喝”就是其中之一。对于这个独特

标志，有很多问题值得探究，比如：“棒喝”内涵的准确界定；“棒喝”成为禅宗独特标志的机缘和理

论基础；“棒喝”的承传及其历史发展，等等。通过以当代禅师一诚法师的棒喝为切入点，具体分析

前面所提到的一系列问题，并阐述一诚法师的棒喝及其当代价值，以更好地挖掘禅宗棒喝文化。
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一诚法师（1926-），俗姓周，名云生，湖南

望城人，是近代禅门泰斗虚云法师（1840-
1959）的嗣法弟子，沩仰宗第十代传人，授临济

法卷，禅风凌厉，深得禅宗精髓。然而，作为当

代禅宗大德，一诚法师依时入世，践行人间佛

教，行事以少言温润著称，禅风凌厉与温润的

并存是其独具的风貌。本文以“棒喝”为关键

点，着重呈现一诚法师的“凌厉”之风，而有关

其“温润”的部分将另文专述。

一、从禅宗说起

从现有的相关文献来看，有一部分学者认

为禅宗的形成始于释迦牟尼佛在灵山的“拈花

微笑”，摩诃迦叶尊者以心会心，得到清净法

眼，由此是悟宗明心、不藉文字的起源。至迦叶

开悟阿难，仍不以语言文字相教，其方式与佛

祖的“微笑会心”相仿。《五灯会元》（卷一）二祖

阿难篇有所记载：

一日问迦叶曰：“师兄！世尊传金襕袈裟

外，别传个甚么？”迦叶召阿难，阿难应诺。迦叶

曰：“倒却门前刹竿著！”

在这段对话中，对于阿难的提问，迦叶以

“召”即“叫”阻断其原有思路，然后言及它事，破

其执念，不相干的一问一答在于迦叶促使阿难

自悟的良苦用心。此举颇有“棒喝”的意味，由以

上列举的公案来看，雏形时期的禅宗就已与

“心”、“悟”关系甚密。学术界现有的观点是西

天二十八祖即东土一祖菩提达摩奠定了禅宗的

思想宗旨和修行法门，达摩大师在其法语《略辨

大乘入道四行观》中明确提出修禅要讲究“二入

四行”，“二入”中的一“入”即“理入”，理入者，谓

藉教悟宗，“教”即言教。达摩初祖不排斥经教文

字，但观点是以“教”为方便作更好的“悟宗”。到

了六祖慧能，中国禅宗的实际创立者，其禅法的

核心是以“无念、无相、无住”为特色，并将“藉教

悟宗”发展为更加不依赖于“教”的“教外别传、

不立文字、以心传心”，禅宗被彻底定位为直指

人心、见性成佛的顿教法门，无关繁琐教义，无

视既定教规，一切以“心悟”为主，崇尚简洁明

快，极大地调动了个体的主观能动性，因此，禅

宗又被称为“心宗”、“悟宗”就不难理解了，有关

“棒喝”这一激烈接引方式何以形成的问题也迎
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刃而解了。“棒喝”是禅宗教旨的外化，以极端、

粗劣的方式展现了禅宗对于“悟”的重视和其

“游戏三昧”的以个体精神为主的禅宗态度，

“棒喝”是禅宗的精髓，是禅宗最具特色的标

签。“棒喝”出现的缘由和理论基础，正是其作

为一种接引方式得以传承并经千年而不衰的

内在原因，而外在原因不外乎历代祖师的继承

和发扬，从而赋予其越来越多的内涵和价值。

接下来，笔者将具体阐述对于“棒喝”的界定和

对于其所具有的属性的理解。笔者认为，在当

代中国，“棒喝”这一特殊方式仍被运用于开悟

学人，正是因着其丰富的属性，一诚法师集大

成地将禅宗“棒喝”运用得淋漓尽致，向我们展

现了当代禅者的风范。

二、“棒喝”的界定及其历史发展

对于“棒喝”的含义，《佛学大辞典》的解释

是：

禅家宗匠接人之作略，或用棒，或用大喝。

棒始于德山，喝来自临济，临济问黄檗，如何是

佛法的大意？檗便打。如是三问，三度被打。后

参大愚，得悟黄檗宗旨。却回黄檗，机锋敏捷。

檗便打，师便喝。以后接人，棒喝交驰。故今谓

警醒人之迷误者，曰当头棒喝。

这段话大体上精辟地涵盖了“棒喝”的定

义，即佛教禅宗大师接待参禅学者的手段；棒

喝的方式即或“棒”或“喝”；棒喝的目的即截断

当时思念，促人猛省，启悟对方远离执念和错

误。但是该解释认为“棒”、“喝”分别始于德山

宣鉴、临济义玄，笔者认为有失偏颇，这涉及到

棒喝的发展历史问题，下文将有所论述。同时，

《辞典》将“棒喝”的定义局限为“棒”、“喝”二

者，我认为应将定义的外延扩大，才能更充分

地解释“棒喝”这一禅宗特色文化。

南怀瑾先生在《禅宗的棒喝》一文中有一

段话是这样描述的：

棒喝是教授法的运用，包括有赏，有罚，乃

至不赏不罚，轻松的一棒，后来宗门，已有其名

而无其实，我所见前辈的宗师们，有时认为你

知见有错，但只对你一笑，不加可否，或者，便

闭目趺坐，默默不答，这就是棒喝的遗风，过去

我们碰到这种情形，自己再加反省，知道错了，

便叫它做棒。

南怀瑾先生将“默默不答”归入“棒喝遗

风”，认为默语为变相的棒喝，激进的棒打呵斥

与柔和的默语不言同为广义的“棒喝”教育方

式，笔者认同南怀瑾先生的这一观点并认为只

要是目的动机相同，其相关动作抑或默语都可

归入“棒喝”的范畴，因此，棒喝的源流可在原来

的基础上进行新的界定。笔者认为广义的棒喝

始于释迦牟尼佛，据《五灯会元》第一卷《七佛·

释迦牟尼》篇：

世尊因有异学问：“诸法是常邪？”世尊不

对。又问“诸法是无常邪？”亦不对。异学曰：“世

尊具一切智，何不对我？”世尊曰：“汝之所问，

皆为戏论。”

世尊因有外道问：“不问有言，不问无言。”

世尊良久。外道赞叹曰：“世尊大慈大悲，开我

迷云，令我得入。”乃作礼而去。阿难白佛：“外

道得何道理，称赞而去？”世尊曰：“如世良马，

见鞭影而行。”

在第一段对话中，佛祖面对异教派人士的

两次提问都以不答话的方式回应，然异学仍未

体悟，佛祖只好明确评论异学的提问都是“戏

言”。虽然文中并未直接描述佛祖的不语帮助

了异教派人士开悟，然而不语所导致的紧追不

舍的发难换以佛祖以“戏言”结尾，铿锵有力，有

醍醐灌顶，酣畅淋漓的快感。第二则对话则明

确表达了佛祖的不语对对方所形成的开悟作

用，颇有灵山“拈花微笑”以心传心的妙用。

作为禅宗的精髓，棒喝以其特有的方式承

传数千年，这期间棒喝方式有所嬗变，然其实质

未变。初祖达摩传教慧可，只制止慧可的错误

念性，却不进行深入讲解，待慧可自悟成佛。六

祖慧能杖打荷泽神会，使其收性养心，终成得道

高僧。到了唐代马祖道一禅师，其传教方式可

谓“棒喝交加”，马祖痛打百丈对于西来意的执

念，扭他的鼻子开示其不要执着于有相，甚至一

次大喝导致百丈怀海耳聋三天。而怀海承传马

祖教风，常以棒打接引后学。至南泉普愿有杀

猫举动，粗劣程度较之德山宣鉴的呵祖骂佛更

甚。马祖法嗣，怀海法嗣大大发展了棒喝这一

禅风，有别于之前的“棒”、“喝”、“默语”，又发展

出了截断学人思维的方式诸如“用瓦块打”、“翘
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起脚”、“举起拳头”、“召唤”、“用手做圆相”、

“敲柱”、“竖拂子”、“打巴掌”、“劈胸一脚”、“当

胸踏倒”、“砍断手指”等。禅宗的教学方法与佛

教的其他宗派大有不同，以违反佛教戒律的斩

猫行为为例，其实南泉禅师斩猫所要斩断的是

修学者的妄念和执着。南泉之后，有智常斩蛇

的记载，与斩猫有异曲同工之妙，据《五灯会

元·归宗智常禅师》篇：

师铲草次，有讲僧来参，忽有一蛇过，师以

鉏断之。僧曰：“久向归宗，元来是个行沙门。”

师曰：“你，我？”曰：“如何是？”师竖起鉏头。曰：

“如何是细？”师作斩蛇势。曰：“与么，则依而行

之。”师曰：“依而行之且置，你甚处见我斩蛇？”

僧无对。

这段话看似是一番激辩，但智常法师的禅

宗智慧深含其中，粗暴的斩蛇就是为了开悟讲

经僧的执念。禅师多言寡，直接以粗劣动作以

对，不惜违反戒律。以禅宗的见地来看，此时还

关心猫、蛇的人是凡夫，若能回光返照、妄念尽

除，本有的灵明觉性得以显现，则不枉费猫、蛇

的一条性命。为了使弟子开悟，禅师甚至可以

舍弃自己的性命，在一定程度上来说，偏激的

棒喝教法是一种在禅宗思想指导下的精神追

求，万物不二，不念不住。“棒”、“喝”于晚唐及

五代十国的德山宣鉴、临济义玄处定型，并形

成以“德山棒”、“临济喝”命名的棒喝公案，为

历代所沿用。《五灯会元》（卷十九）宋代育王端

裕禅师上堂曰：

“德山入门便棒，多向皮袋里埋踪。临济入

门便喝，总在声尘中出没。若是英灵衲子，直须

足下风生，超越古今途辙。”拈拄杖，卓一下，喝

一喝曰：“祇这个何似生，若唤作棒喝，瞌睡未

惺。不唤作棒喝，未识德山临济。毕竟如何？”

复卓一下曰：“总不得动著。”

由这段话可以看出，于宋代棒喝公案已然

成为一种既定的禅宗智慧和悟禅方便法门，但

是端裕禅师强调不要执念于这一智慧，要有

“足下生风”、“超越古往车辙”的不着痕迹的禅

心，对于棒喝的运用在于顿扫来者对于根、境、

尘（即一切法）的执着，具有切实的效用。但如

果执念于“棒喝”本身，则得不偿失，这里涉及

到了棒喝定型之后的禅者对于“棒喝”的理解

和对其正确运用的问题。

近现代棒喝禅风犹在，虚云法师有法语

言，“德山下来出岩头、雪峰，雪峰下出云门、法

眼，又出德韶国师、永明寿祖等，都是一棒打出

来的。历朝以来的佛法，都是宗门下的大祖师

为之撑架子”[1]，虚云充分认同了棒喝对于禅宗

继承的作用。虚云之后，佛源禅师声声棒喝婆

心切，明向法师在其所作《佛源老和尚纪念册》

中有对于佛源法师棒喝禅风的回忆：“恩师对

弟子要求很严格，常常教育弟子们要发心做

事，要在为常住、为大众服务中磨炼自己的习

气，对于不同的弟子有不同的调教方法，对个

别弟子甚至示现忿怒金刚相，施加棒喝，钳锤

历炼。”[2]至当代高僧大德一诚法师“应对四众

弟子之法语、机锋多平实浅近，然却句句切中

要害，启人智慧，发人深省，大有古尊宿之风

貌。”[3]下面笔者将具体阐述一诚法师的“棒喝”

禅风。

三、一诚法师的“棒喝”

由前文所讨论的“棒喝”的理论基础及其

历史发展等，可以得出这样一个明确的结论：

“棒喝”是禅宗思想的一个重要外在表现，它以

激烈的方式阻断学人思维，助以禅悟。与之相

对的是一种相对温和敦厚的教学方式，它是禅

宗思想的另外一个重要的外在表现，此种教风

以“平常心是道”的赵州禅法为代表。赵州禅法

讲究立处皆真，佛在日用处，禅风柔和，虽孤高

峻拔，但不粗暴，对后世影响深远。值得注意的

是，禅宗的这两个重要表现正是其作为由印度

佛教本土化为演变为中国佛教的标志，并且大

都由马祖道一的洪州禅得以发扬，体现了中国

佛教所特有的佛性观念。禅宗经历千年的发

展，各种禅法融会贯通，讫于当代，一诚法师的

“棒喝”除了师承历代祖师棒喝的锋利外，又独

具柔中带刚，刚中带柔的综合棒喝特色，这种

刚柔并济的棒喝禅风符合当代佛法的“人间佛

教”理念。下面，笔者将主要对一诚棒喝的师承

及其棒喝的特色这两点进行讨论。

一诚法师是当代禅宗思想的集大成者，其

所编修与写作的著作较多，如《禅七仪规》《以

戒为师》《云居山志》《宝峰寺志》《法源寺志》
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《无杂相》《平常心》《宽怀》《容忍》等等，其丰富

的禅学思想就深含其中。关于一诚法师的棒喝

禅风主要体现在《无杂相》这本书中，笔者将以

棒喝的特殊属性为切入点，结合这本书，对一

诚棒喝理论进行分析。

首先，棒喝是以禅学思想为基础，体现一

种绝对超越、绝对自由的非逻辑的思维模式。

在《无杂相》的《现的》一篇有这样一段关于一

诚法师与参学者的对话：

一日，某师问：“赵州禅师问两庵主：有么

有么？两个庵主都以竖一拳相答，但赵州禅师

却一肯一不肯，为什么？”和尚：“现的。”某师随

手拿起一本书。和尚说：“书里没有。”稍停，又

说：“言思路绝。临济在黄檗处三次被打，后因

大愚禅师一句：黄檗老婆心切，而于言下大悟。

为什么？言语道断。心行处灭。”某师：“在公案

中，马祖的最……”和尚断然道：“一样的。”声

如雷震。[源]

一诚法师对于所问了了数语，但意味深

长，不立文字与不离文字间是禅宗对于无限内

在的追求。在这段对话中，一诚法师违反交际

合作原则，背离常规，违反逻辑，所答“现的”乖

谬矛盾、荒诞怪异。在另一篇对话《看戏》中，一

诚法师的回答也有这个特色：

某日，侍者摇开电视，问和尚：“看哪个频

道？”和尚冷然道：“看戏。”侍者惶然。[缘]

在禅宗看来，语言是滞累，不能穷尽丰富

思想。禅师这种非逻辑的回答正是禅宗以“无

念为宗、无相为体、无住为本”的体现。一诚法

师“想当然”的回答正是为了破除参学者对事

物的想念、放弃对事物的执着，使其认识到事

物的空性。这种处理方式体现着一种超脱的禅

思，这是一种精神超越，超越在禅宗中是天经

地义的，它为自我服务，禅师的绝对精神自由

正是禅宗思想最贴切的彰显。与净土宗的念

佛，靠他力救赎不同，禅宗讲究自救，提升自我

心力，依靠自力，自立自度。这也是为什么禅师

要以各种非常规的方式帮助学者开悟，棒喝背

后所反映的正是禅者的良苦用心。也许禅师想

让参学者达到的“自立自度”就是这种傲然的

禅骨，无我、无言的禅境。其实，有关“现的”这

类词语的解释，学术界有所探讨，大抵可将此

词归入“活句”之类，即佛教禅宗中含意深刻，

非从言外之意深参而不能了悟的语句。关于这

类语句，周裕锴先生在其《禅宗语言》中有这样

的解释：“按照活句的定义，它是指一种有语言

形式而无语言的指义、指向功能的句子，宗门

或称之为无义语。”[远]一诚法师使用“现的”这一

反常态的答语截断学人的逻辑执着，欲使其顿

悟真如，那么，接下来的“书里没有”这句话的

出现就很好理解了。早在唐代，药山惟俨禅师

就开示弟子不要执着于经书，《五灯会元·药山

惟俨禅师》中如此记载：

看经次，僧问：“和尚寻常不许人看经，为

甚么却自看？”师曰：“我祇图遮眼。”曰：“某甲

学和尚还得也无？”师曰：“汝若看，牛皮也须

穿。”

看书看经与凡夫逻辑一般，都可视为纠缠

禅理的葛藤，遮蔽本性的理障。一诚法师这样

开示学人，承传古大德传教方式，以佯谬增强

学人认识能力，而最后一句声如雷震的“一样

的”更能显现出法师的良苦用心。

其次，棒喝是一种以非常理的语言表达或

者动作表现帮助参学者开悟的心理战术。《无

杂相》的《狮子吼》一篇摘录如下：

一日，云居山，两个僧人犯规矩，在客堂里

吵得没完没了。和尚来了还是不依不饶，和尚

随手拿起香板拍桌大啸：“吼———”屋宇震动，

楼板尘飞，香板碎了，事也没了。[苑]

关于这种处理弟子纷争的方式，一诚法师

在《宽怀》一书中有自己的分析：

其实，这种手法并非为我独有，历代禅宗

祖师皆以棒喝为施教之法，只因棒喝确实能够

促人猛省、开悟。大家或许也有过这样的经验，

思考陷入僵局时出去散心，在外面走着走着，

摔了一跤，或者撞上了什么东西，这些遭遇与

你所想的事情全不相干，却让你猛然就开了

窍；有时，情绪太过激动，别人突然大喝一声，

也能让你一下子冷静下来。可以想象，当时两

位僧人的争吵，如果苦口婆心劝解，或耐心为

二人评断是非对错，这场争吵绝不会这么快平

息。正是这一声“狮吼”，震慑了情绪过于激动

的二人，使他们生起惭愧心，在平静中重新审

视自己，审视周围的环境，进而认识到自己的
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错误……[愿]

一诚法师认为“棒喝”可以快刀斩乱麻地

解决纷争，相对于苦口婆心的劝导是一种更为

明智的解决方式，关于这一点是有禅学理论依

据和心理学依据的。禅学认为人性本清净，众

生正是因为有了妄念才会引起纷争，由无明陷

入我法二执，进而苦痛到无法自拔。因此，禅学

主张个体要通过禅悟觉察自己、反悟自身，明

心见性，才可离除烦恼，断除执念，重获清净，

见性成佛。而能够帮助参学者更好更快地达到

禅悟境界的方式就是“棒喝”。从心理学层面上

分析，棒喝以一种禅者的疯狂对学人进行一种

强烈的刺激，能够帮助学人迅速地从原有的思

维定势中解脱出来，促进思维变异，在这种紧

张和抽象的结合中进行快速自我反省，直指人

心，实现心理模式的转化和内在的超越。这种

由棒打引起的参学者的惊醒所引起的自悟是

永不变易的，因为此时的悟是一种深刻的认知

改变，参学者在“棒喝”的疾风厉雨下被唤醒了

无意识层次，从而把握了绝对的自性。这种自

悟所达到的效果不单单是明心见性那么简单，

也有可能会激发出参学者固有的特质，形成智

慧，这也是为什么历代棒喝之下频出大德的原

因。同时，棒喝本身的智慧也体现于此，它并没

有为参学者的改变提出什么具体的意见，只是

以粗暴的方式截断其原有错误想法或者做法，

应该如何进一步发展完全依靠参学者自身的

体悟，这种绝对的自由空间没有抿杀本性，烦

恼由自身生，清净由自身生，一切唯心造，万法

唯心，贴合佛法的本质。虽然佛教的哲学世界

观是唯心的，佛法是绝对的唯心体系，但不得

不承认它对于人的心理活动分析得相当精致，

在调节人的心理功能方面，促进人的自我成长

方面有着重大的心理学价值。本质上讲是喝棒

一种独具智慧的心理战术。一诚法师承传古

风，以棒喝教施接引学人，离言而使之悟心，大

有禅林风范。

最后，棒喝体现出了禅师希望弟子快速开

悟的急迫心情，是一种特殊的教育方式、师生

情结。棒喝作为禅宗最具特色的传教方式，与

禅宗的十六字真言：“不立文字，教外别传，直

指人心，见性成佛”内外呼应。由前文分析可

知，作为一种语言之外的特殊途径，什么时机

采用棒喝，采用什么样的棒喝方式才能更快更

准确地开悟学人是一种禅师智慧的体现，而这

种智慧正是“棒喝的慈悲”，用心良苦的师生

情。在《无杂相》的《心在哪里》一篇载：

某居士到广济寺请和尚开示。开示完毕，

和尚说：“菩萨呀，要记住啊。”居士：“记在这

里。”并用手指指心脏。“人在有心，人死了心在

哪里？”“您说到哪？”“打香板。”[怨]

当代“棒喝”常借助香板施教，以这种“体

罚”式手段截断学人在通常情况下的逻辑思

路，该居士只知肉团心，而不思佛心，执念深

重，一诚法师不言而教，欲以打香板这种粗暴

的方式促其开悟，看似有些“小题大做”，但这

也正是一诚法师作为师者对参学者的关怀和

迫切希望。

棒喝发展到当代，更多的是与中国现当代

的生活和思想相结合。中国自古以儒家文化为

主流，教育方式仁爱柔和,儒释的相互借鉴与融

合已历千年，于当代，佛学文化更加贴合百姓

生活，人间佛教的慈悲已普化众生。正如文章

开始所引用的南怀瑾先生的言论，当代棒喝已

以“默默不答”为遗风。值得欣慰的是，古大德

棒喝的锋利于一诚处并未失传，我们还可以真

真切切地领略到棒喝的独特魅力，同时，当代

相对温婉的棒喝又让我们认识到棒喝的发展

和延续。不论它怎样发展，禅宗的思想仍是其

本质，棒喝的智慧根基亦没有发生改变。

《无杂相》所收录的一诚法师的机缘语句

仅几十则，虽有限，但集中体现了一诚法师的

禅风，书中或施之以棒、吼之以喝，或反常合

道、绕路说禅，传法因机施教，看风使帆。值得

注意的是，娓娓道来的说教方式也有，只是这

种方式看似柔和，细品则刚硬，如《无杂相》第

三十五篇《不知道就念佛》：

某居士：“师父，我妄念多。”和尚：“妄念从

哪里来？”某居士：“心里。”和尚：“心从哪里

来？”某居士：“不知道。”和尚：“念头就像水泡，

管子在水里一吹就一个水泡，一下子就灭了，

它到哪里去了呢？”某居士：“不知道。”和尚：

“一个人站在楼上，看着一只大雁从这边飞到

那边，到哪里去了？”某居士：“不知道。”和尚：
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“不知道就念佛。”[1园]

面对居士的迷惑，一诚法师并未直接采取

极端的方式给予其醍醐灌顶的开示，相反，以

三个疑问句对居士进行心理的调试，让其清楚

妄念的虚空和无意义，最后才非常严厉地指引

他专心念佛。这种帮助弟子消除杂念的方式相

较传统棒喝确实大相径庭，但最后远个字铿锵

有力，是与“默默不答”相异的另一种“遗风”。

这种“遗风”与当代中国社会所提倡的教育方

式相适应，也与当代佛教的发展方向相契合，

是当代“棒喝”的一个发展态势。这种棒喝的

“变异”并不影响禅风的继承，亦柔亦刚的体现

了禅宗传教方式的张弛有度，更易于参禅者接

受，可以提升禅宗思想传播的受众面，颇有生

活禅和人间佛教的旨趣所在。

对于这一接引学人的方式，一诚法师有自

己的理解，在他的源本著作《无杂相》、《平常

心》、《容忍》、《宽怀》中有相关论述，笔者总结

如下：

首先，一诚法师对于禅宗语言的粗犷在佛

祖的开示中找到依据。在《容忍》一书中，一诚

写到：

佛陀教导人们不要随便说话，要说就说柔

软语、真实语、慈悲语、爱语。因此人不能随便

开口，开口就要声震如雷，直入人心，有所启

迪。[员1]

佛陀教育后学不枉言不妄言，历代禅师正

是以“棒喝”的各种方式努力践行有所言就要

直指人心，悟发佛性的旨意。梁晓虹在其所著

《禅宗史话》中就提出“棒打，本是因为以心传

心，心心相印的佛法大意无法用正面语言表达

时所采用的一种极端手段。”棒喝是一种别样

的慈悲。

其次，一诚法师认为“棒喝”是一种对妄想

的舍弃。在《无杂相》的《有妄想到处跑》这篇文

章中，一诚表达了自己对于公案南泉斩猫的看

法：

某居士问：“南泉斩猫什么意思？好久都没

搞清楚。”和尚：“猫到处跑。所以斩了。”某大

夫：“那为什么要斩猫呢？赵州要是早来就斩不

了了。”和尚：“有妄想到处跑。”[1圆]

从这段文字中可以明确感受到一诚法师

对于南泉斩猫的认可，其在《宽怀》一书中提

到：《金刚经》有文：“法应尚法，何况非法。”[1猿]这
种大彻大悟很难有人做到，舍得也好，取舍也

罢，最高境界不是在权衡了各种利弊得失之后

作出的一种判断，而是在看薄了名利，看薄了

自己，看薄了世间一切“法”的程度上，一种随

意的“舍”。“舍”掉“取舍”，比判断后作出的取

舍更难。而南泉斩猫正是“舍”掉了“取舍”，以

一种极端的残忍手法开示弟子，虽有悖佛法戒

律，但也是一种离相离言的迅疾凌厉之举，这

一变相棒喝剿绝了情识妄想。

再次，一诚法师深感棒雨震喝下出大德，

棒喝是一种双向智慧。《宽怀》中有一诚法师的

这样一段话：

心里的智慧从哪里来？从苦难中来，从磨

砺中来。过去修习佛法时，师父常常出很多难

题给我，禅堂用功时，斥骂、棒喝更是家常便

饭。很多人可能不理解，认为佛法的修行太过

严苛，其实这样严格的训练方式，正是为了将

我头脑里已有的成见击碎，再把真正不动摇的

信心从内心深处建立起来……经过那么多苦

难和磨砺，智慧还如何被埋没呢。人一旦受过

磨砺，就逐渐有了定力，这种定力就是支撑起

一个人的信心，让他不动不摇，百折不挠，扛得

住痛苦，找得到快乐。[1源]

由磨难生发智慧，由智慧生发定力，由定

力生发信心，由信心得到快乐。佛法即为解脱

法，而大德高僧为后学打造的“磨难”正是最为

极致的解脱法门，“棒喝”出内在的“戒、定、

慧”。而这一“棒喝”的实施更突显了禅师的智

慧。古以来的大德高僧不拘泥言辞，想象丰富，

或运用日常事，或拈花指月，或打诨通禅，凡此

种种，苦口婆心，用心良苦。对于大德这种独特

智慧的赞扬，一诚法师在其《平常心》中也有所

表述：

修行是自己的事，不要被他人的言行所左

右，甚至也不要被佛的言行束缚。佛从来不要

求我们跟在他身后亦步亦趋，而是教世人“自

度”。禅宗有一句话：“踏破毗卢顶上行”，连佛

的境界都要一脚踏开，才能真正成佛。所以古

代的禅宗大德常有一些呵祖骂佛的举动，德

山、临济的棒喝公案，在禅宗历史上也很有名
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气……这当然不是对佛的大逆不道，而是一种

活泼泼的智慧。[1缘]

至此，通过前文的论述，我们对于“棒喝”

有了一个相对全面地了解，现在可以把它概括

如下：

棒喝首先是一种禅宗思想的外化，它以禅

宗特有的不念不住的思想为基础，以发挥绝对

主观能动性的自由超脱的思维方式为主导，表

现出相对异于常人的行为方式和语言表达。以

快速、直接、暴力的方式回应学人的问题，截断

其原有思路，刺激其心理，一定程度上说，棒喝

是一种特别的心理疗法，帮助参学者顿悟。棒

喝体现着禅师对学人的殷切期盼，是一种极具

时间观，极具思想智慧的接引学人的方式，力

在帮助参学者能够看穿本性，直达本质。采用

何种棒喝方式则取决于禅师的性格或者社会

发展的影响。

一诚法师继古开新，承继棒喝古风的同时

又赋予了其新的生命，让身处当代的四众弟子

在世事繁华中借猛喝疾棒之力而心下顿悟，又

或者在刚柔并济中反观自身。楼宇烈先生认为

其棒喝教法“无异于古德觌面受教，顿生无量

欢喜。”[猿]杨曾文先生更是感慨一诚法师的机缘

语句“鲜明生动地向世人昭示：佛法在人间，悟

道在日用，中国禅宗的丛林禅修制度尚充满生

气地存在！”[员远]应机施教是禅宗的重要特色，若

无棒喝，禅宗将丧一翼。棒喝这一传教方式作

为禅宗的精髓，更是中华文化的宝贵财富，如

何更好的运用它是一个重要的课题。中国自古

以儒家教育方式为主导，对于道教的教育理念

也有所借鉴，唯有禅宗教育思想挖掘不够。禅

宗棒喝是在教育过程中运用的特殊的心理战

术，前文有所分析。对于学生而言，这一方式超

越语言，能够给予其更多的独立思考空间和追

求真理的欲望。学习方法和学习方式的改变带

来的是师生关系的改变，传统“填鸭式”变为

“启发式”，教师从“师者”转变为“友者”。教师

应更加具备教学的智慧、教学语言和文字，要

注重留白，适度超越，运用禅宗棒喝的置换常

规逻辑法、行为主义教育法、不答而答的教育

法等，反其道而行之，不以过多语言影响学生

学习的主观能动性的发挥，以适当的“棒喝”帮

助学生自主学习、发散思维，实现教师和学生

的双重智慧的挖掘。一诚法师的棒喝正是当代

教育应该借鉴和思考的教学法，应感激诸如一

诚法师之类的大德高僧将这一严峻禅教方式

继往开来，更加适应时代的发展，让我们庆幸

古风犹在的同时，又可以在大德的帮助或者影

响下于自思自省中豁然开朗、灵光顿照，智中

生慧。
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