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论虚云的书法艺术

张晓平
（韶关学院 文学院， 广东 韶关 512005）

摘要：虚云禅师不仅是佛教界的高僧，而且也是书法高手。 其早期书法温和中透着刚健，用笔厚重有力，结体平稳端庄；后

期书法更加飘逸随性，用笔自然干净，呈现出中和冲淡的艺术审美风格。
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虚云禅师（1840-1959），俗姓萧（一说“肖”，实
为一姓），初名古岩，又名演彻，字德清，别号幻游，

祖籍湖南湘乡县，是一位极富传奇色彩的绝世高僧。

他于咸丰年间出家，传法曹洞，兼嗣临济，中兴云

门，匡扶法眼，延续沩仰，一身而兼五宗法脉。其禅

悟和苦行为海内外所敬重，是名震中外、人所共仰

的禅宗泰斗。

虚云幼时从蒙师读儒书 ，17 岁离开家乡至福
建，19 岁至福建鼓山涌泉寺出家，拜常开为师。次年
随妙莲(1844－1907）受戒，受曹洞宗衣钵，勤修苦行，
研习经教，参究禅宗。为救“圣脉”危绝，恰似“向孤

峰顶直钩钓鲤，入大海底拨火煎沤”，尽管“走遍天

涯寻知己”，不获知音，徒自伤悲，笑破虚空，骂不唧

口留，但依然知不可为而为，执着坚持，直到“苍生苦

尽那时休”。这一方面显现了弘法的艰难，另一方面

也彰显了他执着信念的虔诚和努力。

虚云在韶关传法多年，重兴南华寺、云门寺，为

南禅宗的传播发扬光大起到了鼎力支撑的作用 。

1952 年 4 月，虚云北上北京出席中国佛教协会发起
人会议， 被推为首席发起人。1953 年 6 月 3 日中国
佛教协会正式成立，虚云被选举为名誉会长，1959年
10 月 13 日，虚云在江西云居山真如寺圆寂，世寿
120 岁。

虚云不仅是德高望重的禅修高僧，而且也是书

法造诣极高的书学大家。

一、 虚云禅师的书法作品

虚云留下的书法作品不多，从内容上看可分为

以下几类。

（一） 与法师来往的信函

虚云禅师在修道弘法的过程中经常与同道交

流禅学。 如他与融熙

法师多有书信交往 ，

除 了 互 赠 佛 教 书 籍

外， 主要是交流禅学

思想 。如 1956 年虚云
答融熙法师问佛历书

手迹 （见图一 ），融熙

也 曾 将 自 己 的 作 品

《葛藤集 》 赠送给虚

云 ，交流自己的禅学

心得。这些墨宝自然随

性，从一丝不苟的书写

中可以看到他诚恳 、

严谨、认真的态度和弘

扬禅法的虔敬心情。
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（二） 与居士交往的书信、偈语

虚云与居士交往甚密，如：宽贤、宽元、高鹤年

等居士。如虚云致宽贤（岑学吕）居士书（见图二），

题赠宽元（黄元秀）居士偈（见图三）。这是他传经弘

法的需要，同时也增加了禅法的社会影响力。

图二 图三

（三）书刊题词

如 1952 年虚云为《弘化月刊》题词（见图四），

为《六祖坛经》题写书名（见图五）等，字体端庄稳

重，前者浑然饱满，后者古朴凝重。

图四 图五

（四）自题

如虚云自

题像（见图六）、

（见图七）等。虚

云自题表达出

自己为天下苍

生而奔走，以及

承继圣脉的弘

法体验和内心

感受。书写结字

端庄严谨，用笔

不急不躁，显得

庄重肃穆。

图七

二、 虚云禅师的书风演变

虚云的书法作品可分为两个阶段：早期（20 世
纪 30 年代前后）书法温和中透着刚健，用笔厚重有
力，结体平稳端庄；而后期（20 世纪 50 年代前后）书
法更加飘逸随性，用笔自然干净，呈现出中和冲淡

的艺术审美风格。如：虚云 1928年 7月 25日致高鹤
年居士函（见图八）、1936 年虚云为《佛教日报》周年
纪念题词（见图九）和 1937年三四月间，虚云楷书八
言联屏轴（见图十）。图八结字取侧势，行笔灵动；图

九取正势，中锋行笔，稳健、端庄、厚重；图十多用方

笔，行笔刚健雄强，具有魏碑的朴茂和凌厉之风。几

幅字都结字中宫紧凑，撇捺开放，显得张扬。

图八

图九 图十图六
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俗话说，字如其人。到20 世纪 50 年代，随着年
龄的增长和禅学修养的提升，虚云书法显得自然平

和。 如 1957 年为隐林苑和宁波天童寺圆公塔院门
题写的匾额：

图十一

图十二

这两幅字结字圆融饱满，用笔粗重沉稳，笔画

呼应而不失灵动，显得浑厚大气，颇得颜真卿书法

的精髓。

三、 虚云的书法艺术特征

（一） 静而不躁

浮躁是尘世俗人的常见病。人们常常处在红尘

的名利追逐和生老病死的焦虑、无奈、沮丧之中，心

情浮躁。只有拂去心灵的尘埃，祛除名利欲望的干

扰和喜怒哀乐的变化，让心灵如明镜一样空明，才能

映照出事物本真的美，才能透彻了解事物的空性。欣

赏禅师的艺术创作，用笔和结构安稳、妥帖，毫无乖

张，你会感到一种庄严和静谧。禅宗强调 “自心是

佛”，“心外别无佛，佛外无别心”，充分显示了禅宗

超尘脱俗的思想。 没有安静的心态写不出安静的

字。禅师参禅的目的在于明心见性，就是要去掉自

心的污染，达成自性的面目。释迦牟尼佛说：“歇即菩

提”。达摩祖师自佛拈花，六祖开示：“屏息诸缘，一念

不生。”屏息诸缘就是万缘放下。只有超然尘外，静

以修身，才能见性成佛。虚云晚年的书法作品用笔

沉稳朴拙，结体随性自然，富有天趣。如他一百二十

岁时写的“应无所住”，浑然天成，禅味十足，呈现出

淡、 净、 逸、 清、 静的“空灵之美”。

“空”“灵”境界是禅宗追求的最高境界和理想，

也是中国艺术追求的最高境界和理想。正如宗白华

在《美学散步》中说：“艺术心灵的诞生，在人生忘我

的刹那间，即美学上所谓 ‘静照’。静照的起点在于

空诸一切，心无绊碍， 和世俗之物暂时绝缘。 这时

一点觉心，静观万象，万象如在境中，光明莹洁，而

各得其所，呈现着他们各自的充实的、 内在的、 自

由的生命，所谓万物静观皆自得”［1］ 。

（二） 文而不野

虚云多才多艺，书画、诗文、音乐皆通。他把书

法作为传播佛学、弘扬佛法、启示民众、表达自我内

心的一种工具。正如弘一大师所说：“我的字就是法，

居士不必过分分别。”［2］他的佛学修为和境界与其书

法互相融通，相辅相成。康有为在《广艺舟双楫》中

也说：“吾谓书法，亦犹佛法，始于戒律，精于定慧，证

于心源，妙于了悟，至其极也，亦非口手可传焉。”［3］

从书法中入定、生慧，乃至明心见性，悟道自然，直

取无上菩提，成就般若人生。从书法所悟之道，所得

之境，作为生命旅程之指路明灯，以证道佛法无处

不在，或可大彻大悟，破除无明，生命由此得以超越

与升华。

虚云从不展览或炫耀自己书法的造诣和才华。

这样他的笔触一派肃静、安然，显得平和冲淡、恬静

自适。因为禅宗以“无念”为宗，“无相”为体，“无住”

为本。于事无心，于心无事。因此，他的书法文质彬

彬，庄重秀雅（见图十三）。

图十三

（三） 紧而不散，简而不繁

虚云书法结字谨严，毫无散漫气息。随物赋形，

自然而然，没有大的起伏错落，收放有度。大字端庄
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显祥和之态，小字紧凑呈侧势，灵动自如。如他为宁

波天童寺圆公塔院的门匾题额，用笔浑厚，结体端

庄，含蓄内敛。

虚云的书体多为行书和楷书，不太讲究大小参

差、错落有致，也不讲究字与字之间的牵绕连带。他

的字大小基本一致，笔画粗细变化不大，以细致工

稳为主。

四、 结语

禅师书法是中国书法史的一条重要支脉。从唐

朝的智永、怀素、高闲到宋朝的宗杲、无准师范、圆

悟克勤、虚堂智愚、清拙正澄，元朝的明本、一山一

宁、了庵清欲到明代的担当、憨山、破山明，清代的

朱耷、弘仁、石涛、弘一等。禅宗书法,就是引禅入书、
借书习禅的一种书法形式或活动。禅师的书法不仅

与他们深厚的文化底蕴和艺术素养有关， 而且，清

修虚静的心态也是他们杰出创作的神韵， 任情任

性，自我节制中放松挥洒。东汉书法家蔡邕说：“书

者，散也。欲书先散怀抱，任情恣性，然后书之。若迫

于事，虽中山兔毫，不能佳也。夫书，先默坐静思，随

意所适，言不出口，气不盈息，沉密神采，如对至尊，

则无不善矣。”［4］禅宗的人生态度就是 “适意”“自

然”，不提倡出世苦修，大力宣扬法法是心，尘尘是

道。因此，禅宗美学散发着自由之美的光彩。宗白华

先生说：“禅是中国人接触佛教大乘义后体认到自

己心灵深处而灿烂地发挥到哲学境界与艺术境界，

静穆的观照和活跃的生命构成艺术的两元，也是构

成‘禅’的心灵状态。”［5］

虚云禅学修养极高， 并与书法艺术相融合。从

他的书法作品可以看到，他追求的是超凡脱俗的一

种内心独立的境界。他在艺术上涉猎广泛，习过颜

体楷书，上溯魏碑，练过隶书、行草书，整体受颜体影

响，结字雄阔沉稳，开张舒展而不外扬，用笔圆润浑

厚，筋骨强健，彰显出浑融圆通、通达自然之美。
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On the Art of Xu Yun’s Calligraphy
ZHANG Xiao-ping

（Faculty of Literature, Shaoguan University, Shaoguan 512005, Guangdong, China）
Abstract: Xu Yun is not only a Buddhist monk but also a master of calligraphy. His early calligraphies are

moderately sturdy, with thick and powerful pens, and stable and dignified knots. The latter part of the calligraphy
is more elegant, and the pen is naturally clean, showing neutralizations and diluting aesthetic style.

Key words: Xu Yun; calligraphy; sturdy; dilute
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