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摘 要

I

摘 要

全文在禅宗五家的发展历史研究基础上，以法脉流传为逻辑主导，研究禅宗

各宗派代表性寺院的分布流变情况以及其中重要禅宗寺院的建筑布局发展演变

情况，进行总结。并将结论运用在云南省大理鸡足山放光寺寺院规划以及藏经阁

建筑设计中。

全文共分七章：

第一章为绪论。介绍本文的研究背景，研究对象、意义及目标，明确研究方

法和创新点，并列出全文的研究框架。对于本文论题的选择进行分析，明确代表

性寺院以及重要寺院的划分依据。简单介绍中国禅宗发展历史，将禅宗发展分类

为禅宗发展初期即禅宗五家出现以前和禅宗五家出现以后。

以禅宗发展初期法脉为逻辑，研究禅宗代表性寺院的布局演变情况并且从中

选组重要禅宗寺院，进行禅宗寺院建筑布局流变情况进行整理分析。

第三章、第四章、第五章各以禅宗五家为逻辑对禅宗寺院演变进行研究。

以曹洞宗为主的论述中，以曹洞宗的法脉发展为逻辑主线，时间限制为唐代

到清代。对此时期内曹洞宗的代表性寺院的分布流变情况进行简单介绍。从中选

择真如禅寺以及天童寺二寺，结合史志资料，以朝代变迁为逻辑，对其进行详细

的建筑布局发展演变情况介绍，并且总结规律。

以临济宗为主的论述中，以临济宗法脉发展为逻辑主线，时间限制为唐代到

清代。对此时期内临济宗的代表性寺院的分布流变情况进行简单介绍。从中选择

黄檗禅寺、雪窦资圣禅寺、灵隐寺、阿育王山寺和邓尉山圣恩寺五所寺院，结合

史志资料，以朝代变迁为逻辑，对其进行详细的建筑布局发展演变情况介绍，并

且总结规律。

以沩仰宗、云门宗以及法眼宗三宗为主的论述中。由于三宗消失较早，时间

限制为各宗从起源直至法脉消失。以各自的法脉发展为逻辑进行研究，对各宗的

代表性寺院的分布流变情况进行总结研究。选择三峰山清凉寺以及杭州净慈寺两

所寺院，结合史志资料，以朝代变迁为逻辑，对其进行详细的建筑布局发展演变

情况介绍，并且总结规律。

通过上述禅宗发展初期以及五宗宗派流传情况、代表性寺院的分布流变情况

以及重要寺院的建筑布局发展演变情况的陈述，进行规律总结。以朝代为逻辑，

进行分析。

将上述总结的规律运用到大理鸡足山放光寺的寺院规划中，并且完成一座藏

经阁设计，应用清代官式做法。
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Abstract

Text：Basic on the study of history of five sects of Zen. The logic of the text is

the spread of the veins. The main context of the study is development of the sectarian

representative temples and the important Zen Buddhist temples construction layout.

Then summarized the regular pattern of these temples. At last, use these patterns in

the design of Jizu Mountain Fangguang Temple.

The text divides into seven chapters:

The first chapter is the introduction of the topic and the text. This paper

introduced the research background, the object, the significance and the goal, the

research method and the innovation point, then listed the frame of the whole paper.

The point of the paper is clear the reason why the writer choice this topic. Beside of

these, in the first chapter, the history of the Zen and separated the history into tow

parts.

The second chapter is the introduced of early development of Zen temples. The

logic of the chapter is the development of the Zen clime. Introduce the spread of the

representative temples. Then chose several important temples, introduced these

temples layout in each dynasty.

In the third chapter, the fourth chapter, the fifth chapter, based on the claim of

five sects, introduced the development of representative temples of Caodong Zong,

Linji Zong, Weiyang Zong, Yunmen Zong and Fayan Zong. Then chose important

temples of five sects, and introduced these temples.

The third chapter takes Caodong Zong as the main object, and takes the

development of Caodong Zong as the logic thread, and the time limits from the Tang

Dynasty to the Qing Dynasty. Then introduced the spread of several representative

temples. Choose Zhenru temple and Tiantong temple as the sample of Caodong

important temples, to introduce these temples’ layout.

The forth chapter takes Linji Zong as the main object, and takes the development

of Linji Zong as the logic thread, and the time limits from the Tang Dynasty to the

Qing Dynasty. Then introduced the spread of several representative temples. Choose
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Huangbo temple and Xuefeng temple, Lingying Temple, Ayuwang Temple and

Shengen Temple as the sample of Linji Zong important temples, to introduce these

temples’ layout.

The fifth chapter includes three sects: Weiyang Zong, Yunmen Zong and Fayan

Zong. As these sects disappeared quickly, the time limit for each case from origin

until the disappearance of the claim. Basic on the claim of these sects, the article

researches representative temples of each sect. Then chooses Qingliang Temple and

Jingci Temple as sample of these sects to study their layout.

In the sixth chapter, through the development of Zen temples of all five sects and

the study of important temples layout,summarize the rules and regulations of these

temples. The logic of these rules and regulations is the change of dynasties.

In the seventh chapter, the text uses these rules and regulations in the design of

Jizu Mountain Fangguang Temple.

Keywords: Zen five sects, Zen Temples, Architectural layout, Pulse method
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第 1 章 绪论

1

第 1 章 绪论

1.1研究的研究背景及意义

1.1.1 禅宗宗派以及寺院的研究背景

中国的佛教建筑当中，禅宗文化独树一帜。它对于中国的建筑、文化、宗教

等等都有深刻的影响。在发展最繁盛的时期它甚至扩散到了日本以及朝鲜半岛。

其中禅宗建筑对于中国佛教建筑的影响不可忽视。它的独特性归因于其背后的宗

教背景以及强大的信众基础所带来的独特建筑风格。研究这种建筑形式的布局以

及演变情况，对于了解中国佛教建筑的发展演变以及布局方式意义重大。

禅宗建筑的发展演变受到包括历史、地理、战争、经济、政治等各方面的影

响。在禅宗确立的唐代，到后来没落的元代，直至禅宗复兴的明清时期，禅宗的

建筑发展与中国的历史发展纠缠在一起，相互影响、相互作用。

中国古代的禅宗文化从唐代开始经历由盛而衰的过程。禅宗发展趋势由初期

集中于国内发展转向中期发展至日本、朝鲜半岛。朝代的兴亡使得禅宗建筑文化

的发展不得不随之变化。初期，中国禅宗传播集中于底层贫民，而后，风靡于唐

宋上层社会。直至明清时期，受到政治以及自身发展的需求，与其他中国佛教形

式逐渐融合。传承的过程，历史的发展使得禅宗建筑的发展演变与时俱进，不停

更新，最终呈现出现在的禅宗文化及其建筑文化。

禅宗的经济形式与其他流派不同，它的寺院经济主要以“农禅结合”的方式

存在。与此同时，禅宗自唐代《百丈清规》之后，禅宗寺院实行“普请法”，所

有僧人除去常规的宗教活动，必须一同参与禅宗寺院的农业生活。这种独立的经

济形式，使得禅宗寺院可以做到“自给自足”，完全脱离统治者以及普罗百姓的

施舍，也使得禅宗在中国古代的战乱时代得以生存，最终为宋代的禅宗中兴起到

铺垫作用。

中国禅宗寺院众多，初期禅宗建筑的发展受到各方排挤，同时受到内部斗争

的影响，主要集中于以河南、江西等省市为主的中部以及南部地区。后期，临近

江西的广东、长江一带的禅宗发展迅速。发展延伸至中国的经济发达地区，包括

当时的河南、江苏一带。直至，元代以后，受到政治等等各方面影响，禅宗逐渐

向中国北部发展，但一直受到限制，宗教发展在明清之后难觅法脉。总体呈现出

南部发展迅速，北部发展缓慢的态势。

中国古代战事繁多。政权更迭速度快，使得中国的古代宗教不得不面临适应
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不同朝代的现实。从禅宗僧人的聚集情况来看，在不同的时期由于与政治统治者

的亲密关系不同，禅宗寺院的兴盛情况也有不同。比如：在禅宗创立的初期，由

于当时统治者对于其他的佛教形式更感兴趣，所以主要的禅宗寺院多集中于广西

等地，而与统治者关系最近的少林寺在此时则属于律宗管辖。后来，在禅宗受到

上层社会重视的宋代，禅宗重要寺院则多分布在经济繁荣地区或者当时的政治中

心。同样，在禅宗建筑的布局方面，也或多或少受到政治因素的影响。

禅宗宗派的出现始于禅宗创始初期阶段，不同高僧大德对于禅宗哲学的不同

理解方式所产生的禅宗文化、哲学分支。中国禅宗的分支常规而言为“五家七派”。

“五家”：沩仰宗、临济宗、曹洞宗、云门宗以及法眼宗；“七派”：在五家的

基础上再加上临济宗分支出来的黄龙派以及杨岐派。

在中国的禅宗研究的历史上，对于中国禅宗“五家七派”的研究不在少数，

对于禅宗宗谱的研究也不在少数，但是将这种研究与中国禅宗建筑的发展演变放

在一起的研究方式较为少见。与寺院建筑单体不同，建筑布局的变化谨慎而有逻

辑。研究各个佛寺的建筑布局，其实就是对于当时僧侣们的生活生产进行深入的

探讨，具有很强的价值。

1.1.2 禅宗宗门特征简述

1、“普请法”及禅寺经济特征

唐代中叶以后，商品经济发展迅速，均田制受到破坏，土地流转频繁，土地

私有制发展，社会环境下的经济生活形成严重的冲击。“双轨制”受到朝廷的关

注，主要是因为这种制度在此时期发展迅速，使得寺院的经济能力快速提升。这

种情况使得上层社会以及平明百姓都有了不满意见。受到安史之乱以及禅宗内斗

的影响，禅宗不得不面临巨大的改革，此时就是“普请法”出现的最合适时机。

《百丈清规》在此时提出了众人平等的日常生活劳作。

“普请法”要求所有僧人必须参加日常的工作生活。百丈本人也身体力行，

作以表率。

《百丈清规》为寺院所带来的最重要的作用就是将寺院的经济与国家以及平

民的施舍分开来，独立性的经济形式使得寺院可以做到“可持续发展”以及“自

力更生”。

“普请法”随后流行起来，甚至在其他形式的佛教寺院得到实现，主要归功

于两个原因：

（1）受到战乱等等影响，社会经济衰落，小农经济兴起，社会对于“普请

法”的接受度更高。

（2）由于唐代的佛寺在“双轨制”的影响下，逐渐膨胀，僧众以及信徒慢

慢迷失在这种施舍当中，受到了唐王朝的压制。随着安史之乱以及会昌法难的出
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现，僧众不得不在传统生存形式受到限制的情况下，为寺院的经济寻找新的出口。

唐代会昌法难对于大多数中国佛寺造成了毁灭性打击，但是主要是实行“双

轨制”的大型寺院。此时游离式发展的禅宗得以幸免于难。没有庞大的寺院体系，

反倒保存完好。会昌法难之后，禅宗著名的“农禅经济”萌芽，禅者开始把中国

传统观念当中的勤劳勇敢与禅宗思想修行结合起来。

2、禅宗宗门规制简述

《百丈清规》从两个方面的对禅寺进行影响和改革，首先是禅寺的丛林制度，

其次是僧人的生活工作以及阶级制度。

首先，在组织制度的设立当中，以主持为核心，两序为辅助。

禅宗重视传统茶汤礼仪，这是禅宗与儒家文化的结合成果。同时，提倡僧众

在全部平等的前提下，自食其力，参与生产活动。这样做有两个好处，一是可以

免除长期的佛儒两家争端，二是可以规范僧人的作息。

到了宋元以后，对皇帝以及上层社会的“忠心”、对于政治集团的报恩，以

及对于父母的“报本”也成为了禅宗寺院的主要内容。

（1）住持为核心、两序为辅助

这是《百丈清规》中对于禅宗丛林制度的创新之处在于，参照中国封建社会

统治阶级的统治方式，以住持为中心管理者，两序十务为辅助管理者。住持的选

择往往出现在德高望重的僧人中，之后这为住持常规会住在“方丈”当中。方丈

之下是十种职能机构，常常被称为十务“寮舍”。在新的规制中，以住持为首，

十务各司其职，这样的优势在于寺院的事务管理可以落实到人，分级分工明确的

管理一直以来成为了中国佛教寺院的主要原则。

（2）不立佛殿、唯树法堂

“不立佛殿，唯树法堂”是《百丈清规》的一大改革。曾经的佛教寺院以佛

殿为寺院中心，缘于“偶像崇拜”的需要。百丈怀海所提出的“不立佛殿、唯树

法堂”反映了禅宗领导者对于当时社会情况以及佛教现状的反思与回应。在响应

了当权者的号召的同时，又满足了普通大众对于宗教的期望与满足。

但是这受到了一部分高层人士的抵触，同时也受到了原有的利益者的攻击

（3）随处修行、随时学习

禅宗的修行，包括生活中的所有事宜，修行主要以修心为主，不应该松懈。

比如日常生活中的“四威仪”：行、住、坐、卧。

所有的僧众每天都要参加“朝参夕聚”，可以自由向“长老”提问，学术氛

围浓厚。包括生活的各个方面。在资料中曾经有过禅宗僧人“过午不食”的生活

习惯，这也是寺院规制的一部分。

（4）共同劳作、上下均力
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印度佛教教义提出僧人不能参与劳作，因为从事生产活动会伤及其他生命。

但是这种戒律不适用于中国的社会，这种行为在中国有“不劳而食”的嫌疑。所

以《百丈清规》之后，怀海明确指出僧众须将参与农事劳动作为一项寺院制度。

（5）犯规必罚、轻重相宜

《百丈清规》在众僧平等的层面做出了惩罚模式的规定。轻者从本寺院驱逐，

不得继续在本寺院生活，重者直接剥夺此人作为僧人的权利，同时在肉体、精神

上会有相应的惩罚。

1.1.3 禅宗建筑的研究意义

1、禅宗研究的重要性以及必要性

（1）佛教中国化的标志

中国佛教起源于古代印度。按照佛教发展的历史，我国的佛教在禅宗出现以

前，基本以印度佛教思想为主。禅宗拥有系统化的理论基础，在发展过程当中，

僧人们在互相的争辩当中，形成了更为完善的宗教体系。

“禅”的思想在佛教历史发展当中早已存在，原有的小乘佛教已有“禅”的

存在。某种程度而言，“小乘禅”与原始“印度禅”并无二致。而禅宗的的出现，

说明中国的佛教终于有了属于自己的“禅”理论。

自印度佛教传入中国之后，我国的宗教学者在传统印度佛教的基础上，融合

了道家、儒家等等各种思想，形成了具有中国特色的“禅宗”。禅宗文化的多样

性以及其独特的世界观，使得它又被称为汉传佛教的一场革命。

中国禅宗的发展受到儒家以及道家的强烈影响，最终形成“法不外求”、“见

性成佛”的自然哲学。它的独特之处在于将所有虚无缥缈的思想与中国人民的实

际生活结合在一起，最终形成了易于传播的宗教形式。

（2）佛教与世俗的融合

禅宗的教众主要以平民百姓为主，而其他的佛教宗派的受众主要以贵族皇室

为主。我国的封建社会压迫与被压迫情况严重，皇室拥有奢华糜烂的生活，而平

民百姓只能衣食不保。在这种社会背景下，禅宗不仅仅是普通人生活的精神支柱，

也是他们对于生活的另一种思考方式。

区别于当时其他佛教思想复杂的逻辑及辨证思维，禅宗提出了返璞归真，回

归原始的自然哲学。比如：“行言外之教”，“直指人心，见性成佛”等等理论。

返璞归真的宗教哲学使得“禅宗”的出现使得平凡的平民百姓也能够接受原本深

奥的佛教理论。禅宗所谓的返璞归真，并不是回到原始状态中去，而是一种新的

发展，由过去的理论思想转变到现实的生活中去。

2、禅宗建筑的研究意义

禅宗建筑虽然是中国古建的代表性领域之一，但是其中针对于禅宗寺院发展
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演变的研究屈指可数。目前以戴俭教授、张十庆教授为主要代表。在一般的文章

当中，更多提到禅宗寺院常规的“伽蓝七堂”等等布局要素，但是少有以宗派、

地理、时间为轴线，针对禅宗建筑的发展流变的系统性研究。

现代文资料对于禅宗建筑各朝代的发展情况反映较少，而古代禅宗建筑的发

展情况主要集中反映在以寺志为代表的古籍资料当中。比如《金陵梵刹志》、《五

山十刹图》、《四库全书》以及各个寺志等。但是这其中少有专门记载建筑情况

的文字，这与当时的社会以及文人对于建筑文化的忽视有关。再加上受到战乱、

政治等等方面的影响，现在的史志资料只能查找到明清为主的资料，即使是闻名

于世的《五山十刹图》等唐宋资料，也只能从日本、韩国等其他国家的佛教资料

中获得。这对于中国的建筑文化发展来说，是一个值得思考以及重视的现象。我

国现阶段对于禅宗寺院的研究少，对于古代禅宗寺院的发展演变的研究更少，所

以尽量完善这一部分的资料，并且进行资料收集，是非常有必要和必需的。

1.1.4 文献综述

1、前人研究成果整理

佛教建筑的发展已经有太多研究成果，其中针对禅宗建筑的研究以戴俭教

授、张十庆教授为主。

戴俭教授的研究已经对于禅宗建筑在各个朝代的布局情况有了清晰的总结，

包括唐宋、明清时期的建筑布局情况。代表性的著作有：《禅与禅宗寺院建筑布

局初探》、《禅与禅宗寺院建筑布局研究》等。在戴老师的著作中，对于常规的

禅宗建筑排布有了新的见解。包括唐代的建筑布局与《百丈清规》的关系、宋代

的禅宗寺院布局特征、以及“伽蓝七堂”的重新认识等等。

张十庆教授以《五山十刹图》为基础，针对江南禅宗建筑进行分析，主要代

表性著作有：《五山十刹图与南宋江南禅寺》等。在已有的《五山十刹图》的基

础上，研究包括家具在内，南宋时期禅宗建筑各方面发展情况。

其他包括清华大学尚晋《宋代禅寺布局特征简说》在内的禅宗寺院论文资料。

2、前人研究成果论述

前人研究虽然成果丰硕，但是仍有一定的研究空间。首先少有人将禅宗的法

脉流传与禅宗的建筑发展结合。一般在研究中将禅宗的法脉流传归为禅宗宗教的

研究范围，而将禅宗寺院建筑归为建筑学范围。二者的结合较为少见，所以对于

禅宗的发展对于禅宗建筑的发展的影响的研究较少。

其次，禅宗寺院布局的研究者虽然多，但是针对禅宗寺院布局的案例较为少

见，更为罕见的是将寺院的发展按照朝代更替为逻辑进行罗列以及分析。
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1.2论文研究对象的确定

1.2.1 禅宗主要宗派介绍

禅宗五派确立之后，禅宗发展以宗派为单位，发展受到宗派划分的影响，延

续时间由唐代直至明清时期，前后千百年的时间。研究禅宗的建筑布局发展以宗

派的发展为逻辑再合适不过。

《达摩传法偈》曰：“一花开五叶，结果自然成。”后人常将“五叶”解释

为后来的禅宗五派。这种分类按照历史实际情况而言，不够精确。主要的原因是：

按照历史记载（主要以菏泽宗宗密的记载），至少在唐朝时期，中国的禅宗宗派

演变情况非常复杂。

在唐代资料《圭峰宗密之禅源诸诠集都序》、《宗密之圆觉经疏抄》以及《宗

密之拾遗门》中，都对当时的禅学种类有过记载。当时的类型有：洪州派、荷泽

派、北秀派、智侁派、老安派等。

由于宗密所处的年代与现在的年代不同，所以当今天在找寻禅宗的传承时

候，只能通过僧众们的口口相传，得到传统的“五家七派”的分类。本论文在叙

述的时候，也以传统的“五家七派”作为主要的叙述内容。

1、“五家七派”

五祖弘忍之后，禅宗分为南北两派，南禅之后又分为五家，即临济宗、曹洞

宗、沩仰宗、云门宗、法眼宗。北宗禅主张渐悟，虽然一开始受到皇家支持，但

是不久之后就渐渐衰落，南宗主张顿悟，在中唐以后兴盛，成为禅宗主流。

在中国的晚唐时期，禅宗最为兴盛。高度发展的宗教使得此时的禅宗人才辈

出，不同的思想观念和修行方式，使得禅宗门下分出了各自的宗派。在此时期的

南岳怀让以及青原行思将中国禅宗的发展分为两个部分。南岳怀让下面延展出临

济宗以及沩仰宗，而青原行思下发展出曹洞宗、法眼宗和云门宗。其中包括在唐

宋以后，发展最好的就是临济宗以及曹洞宗，中国古代有“临天下，洞一隅”之

说，又由于两者在宗派哲学以及宗派性格上完全不同。

五家的最大不同在于接引学人的手法不同，传承自称完备的体系。唐代时期，

朝鲜以及日本常常与中国大陆进行文化交流。再加上，在宋元时期的时候，因为

当时的历史原因，大多数的僧人远渡重洋，前往韩国以及日本进行禅宗的传教工

作，使得相当一部分早期资料流落海外。但是他们也将禅宗这一佛教形式远销海

外。可以说，韩国以及日本的禅宗宗教文化，就是有这几个宗派传播出去的。在

宋以后，沩仰宗、法眼宗以及云门宗式微（还有一说，云门当时仍然兴盛），临

济、曹洞大胜。其中临济宗的杨岐派最为兴盛，直至今日，后代繁盛，成为中国

汉地佛教的主流。
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图 1-2：禅宗法脉传承图
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2、其他宗派

除去经常提到的“五家七派”，在中国禅宗的历史发展演变当中，仍然有其

他的非常重要的宗派分支演变而出，其中最为重要，有历史记载的有：牛头宗、

北宗、菏泽宗等。

牛头宗：

牛头宗是四祖道信之后（有专家考证这个说法不准确，但是没有提出其他的

说法），牛头法融创立的门派，牛头宗接引门人的方式与传统的禅宗“东山法门”

相互对立。牛头宗对于南禅的“心净成佛”持相反观点，对于修佛修心不予赞同，

人为没有必要修心。

北宗：

北宗则是赫赫有名的神秀门下的宗派。指以神秀为代表的在中国北方传教的

僧人所代表的宗派。与之相对的就是后来在中国历史上写上了浓墨重彩的一笔的

南宗。北宗也被称为“北宗禅”和“北禅”。神秀力主渐悟，这是与南宗最大的

不同，他的学说在贵族皇室之间流行，兴盛于长安、洛阳等等地方。

荷泽宗：

以荷泽神会命名的禅宗分支，在初期，荷泽神会受到北宗神秀的提携，但是

后来归在南宗慧能的名下。同样，荷泽神会受到了长安的贵族们的欢迎。在慧能

晚年，一直服饰于慧能。在慧能圆寂之后，居住于洛阳。荷泽宗的流传时间不够

长，在荷泽神会后，五代时期渐渐没落。

1.2.2 选择“五家七派”的缘由论证

中国的禅宗自初祖达摩以来，由于信徒基础大，传播方式各异，形成大大小

小无数的思想体系，“见性成佛”是禅宗的一大特点，由此单单选择个别宗派需

要有一定的依据。

作者在选择禅宗宗派时候，以六祖之后，传统认为的“五家七派”中的“五

家”为主要的论证目标。但是在禅宗发展的初期直至高潮阶段，禅宗能人辈出，

除去前文提到的“五家”，又有牛头宗、荷泽宗、北宗等等。

选择“五家七派”作为主要的禅宗发展流变的内容具有一定的合理性，主要

从三个方面论证。

（1）历史上主要的禅宗发展以后期的“五家七派”为主。

中国历史上的禅宗宗派众多，在唐朝时期，宗密所记载的禅宗宗派就有十余

种之多，但是这些宗派的发展或多或少在后期的发展当中，日益没落，其中，具

有代表性的就是宗密所在的宗派，荷泽宗。荷泽宗在除去“五家七派”的其他禅

宗宗派当中属于较为壮大的一支，但是荷泽宗在神会后大概五代到六代就已经没
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落，最后终端传承。自然没有什么代表性的建筑，建筑规划方面可以研究的内容

也少之又少。

（2）其他的早期禅宗宗派，一定程度上受到其他宗派的影响，自然，宗派

的建筑也受到影响。

首先，禅宗的初期，许多的宗派都与其他的佛教宗派有零零总总的联系，这

种联系是宗派之间的思想以及建筑风格等等方面进行融汇贯通的过程。比如牛头

宗，虽然是禅宗派别之一，但是由于佛教三论宗有一定的联系，所以它的思想以

及建筑都是禅宗与三论宗的结合结果。它与禅宗发展时间几乎为同时，在初唐盛

行，之后它的精华也被禅宗吸收，之后渐渐没落，中断传承，比较不为后人所知

道了。

其次，重要的对于禅宗建筑具有决定性的影响的是百丈怀海的《百丈清规》

以及之后的一系列对于中国佛教的规制产生过重大影响的著作，全部六祖慧能之

后的弟子所做。其他禅宗分派在此方面贡献很小。

1.2.3 禅宗建筑的划定

禅宗与中国其他汉传佛教的发展情况相互交织，包括寺院高德、法脉的互相

交流等等工作。常常因为宗教文化、法脉存亡等等原因，不同佛教宗派的主事者

常常互相主持寺院工作。以少林寺为例，历史上，禅宗、律宗等等都曾经在此主

持寺院工作。但是这座寺院属于禅宗，主要是因为禅宗在此的作为甚于其他宗派。

本文中禅宗寺院的划分、确定以法脉流传为准。第一种情况为禅宗大德的道

场，就是寺院的存在因为某禅宗大德而闻名天下。第二种情况为禅宗历代主持的

寺院，虽然没有名僧大德的把持，但是由于法脉的存在，而禅宗寺院的发展得到

禅宗的支持，并在禅宗主持时期，寺门大盛于天下。

1.3研究方法与论文框架

1.3.1 研究方法

根据禅宗的历史发展，可以将禅宗的发展分为两个部分。一为禅宗五家出现

之前，一为禅宗五家出现之后。禅宗五家之后又分为曹洞宗、临济宗、沩仰宗、

云门宗以及法眼宗。

将五家之前以及禅宗五家的历史发展进行分析，顺理。之后得到禅宗各宗派

法脉的发展情况。结合史志资料以及其他形式的资料，根据法脉的发展过程，得

到禅宗寺院的演变情况。结合不同朝代的历史、文化、战争、政治等等情况，加

之已有禅宗理论，分析得到禅宗法脉、寺院的演变特征。

根据禅宗寺院的发展演变情况，可以得到发展过程中各宗派的重要禅宗寺院
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的分布情况。将这些寺院的情况在史志资料以及其他资料中进行查找，最终得到

寺院在各个朝代的布局情况。总结在各个朝代中各个禅宗寺院的建筑布局特征，

与已有的理论做比对，明确研究成果。

将这些结论最终应用在云南大理鸡足山放光禅寺的寺院建筑的规划中，进行

项目的设计工作。

1.3.2 论文框架

图 1-1：论文研究方法、结构演示图

禅宗五派的发展为本文逻辑主线。以禅宗五家七派出现为限。分为禅宗五家

出现以前以及禅宗五家出现以后。禅宗五家出现以后，以五家发脉传承为逻辑，

进行论文的延续。

根据法脉的流变，总结禅宗寺院的流变情况。根据禅宗寺院的流变情况，总

结各宗派的重要禅宗寺院的布局发展演变情况，最终得到文章结论。

1.4研究内容和目的

1.4.1 研究内容

本文的研究内容主要有两点：

（1）研究禅宗重要宗派“五宗”：曹洞宗、沩仰宗、法眼宗、临济宗以及

云门宗发展流变过程。将各个宗派重要的大师的发展演变历史单独提出进行论

述。明确两个问题：首先，各个宗派的发展轨迹，其次是在这个宗派的发展历史

中起到重要作用的寺院建筑的发展情况以及现状。其次，将在此流传过程中涉及

到的寺院进行汇总，对于寺院的现状以及存留状况进行总结。

（2）根据上述的流变过程，对于“五宗”来说，重要的寺院建筑，尤其是

具有代表性意义的寺院建筑的历史发展演变状况及布局特征。包括中国禅宗祖庭
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少林寺在内的禅宗寺院布局发展演变情况进行总结，并且根据朝代的演变进行禅

宗寺院建筑布局的特征进行总结。

1.4.2 研究目的

本文的研究目的主要有两个：

（1）研究禅宗“五宗”，历史中禅宗大德的法脉传播轨迹，对于禅宗的发

展演变情况进行简单分析。将法脉的流变情况与禅宗寺院发展情况相结合，进行

分析综述。了解不同朝代的禅宗法脉流变方式，以及不同朝代的禅宗流变发展特

征。

（2）研究禅宗主要宗派的重要寺院的建筑布局的发展状况，以不同朝代为

逻辑单位，结合古籍资料的记载，对于禅宗代表性寺院建筑的分布演变状况进行

总结。探究宗派义理、规制等等特点对于禅宗寺院建筑布局发展演变等的影响。

（3）将上述的结论结合项目要求，完成云南鸡足山放光禅寺的规划设计。

1.5禅宗发展历史概述

1.5.1 五家七派出现之前的禅宗

中国的禅宗发展根据常规说法，是从菩提达摩开始，直至六祖慧能，共有六

祖。禅宗哲学在初祖之后，直至五家出现之前，发展活跃。这一时期的大德思想

自由，将所有的经历全部投入在思想的多样化发展以及禅宗的建设上。在本论文

中，将初祖达摩一直到六祖慧能的时期看为是中国禅宗发展初期。

初祖达摩的记录事迹其实并不少，后人的记载也多有矛盾。唐初的学者将达

摩和僧稠并称。分别代表当时最具影响力的两个“僧团”。僧稠的“禅”为典型

的“小乘禅”，僧稠主要发展时期为北魏，是民禅升至官禅的杰出代表。禅宗的

禅理则是由达摩僧团所推崇的《楞伽》演变而来的法则。与僧稠的“禅”对立，

所以在北朝受到了排斥，后来南下，在唐朝发扬光大。

禅宗的形成，对于中国佛教以及中国文化历史发展来说，具有历史里程碑的

意义。

北魏时期的禅宗发展迅速，原因归结于封建社会动荡使得大批流民从北向南

迁徙，达摩一派的禅师也随着这股人流进行向南而去，这是这一时期禅众的主要

的流动方向。二祖慧可的门人僧璨主要在在南方的活动，记述较少。僧璨的弟子

也常在南方活动，曾在舒州皖公山、江西庐山、黄梅县（湖北黄梅）双峰山活动。

被封为五祖的弘忍将“禅”的心性修行尽力贯彻到日常的生活当中，改变了

凡禅必坐的传统。这种“禅”的形成早于五祖时期萌芽，但在此时期得到弘扬，

并为以后禅宗五派的活跃提供前提。在五祖弘忍看来，“佛语心第一”。认为只
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要“念佛”，“心”即是佛。提倡心性的调节是解脱苦难生活的唯一方式。弘忍

的禅法分布极广，中国大部分地区，以广东韶关、山西长治、四川资中北、浙江

会稽范围内的地区都被包括在五祖弘忍的传教范围。神秀后来在湖北当阳、长安

发展，慧能则在广东韶关发展。历史上将此称为“北宗”与“南宗”，也是唐代

禅宗内斗的主要角色。斗争的主要原因是关于禅宗正统的归属。神秀为主的弘忍

信徒受到皇室的信任，但是没有得到弘忍的法脉传承。相反，慧能为主的弘忍信

徒受到弘忍的发脉传承，但是没有受到上层社会的重视。最终，这场内斗的胜利

以以荷泽神会为主的南派胜利而告终。

唐代的佛教在隋朝佛教的基础上有大的发展，在原有的基础上，分出了更多

的宗派。唐代自由活跃的社会人文气氛，给了包括禅宗在内的各个佛教宗派都有

重大的发展。甚至儒、道的发展也达到前所未有的新高度。

唐代当政者对于佛、儒、道三家的态度也根据政治需求的不同而有所变化。

唐代初期，是“扬道抑佛”时期。推崇道教，平衡佛教，有两个原因：首先

是因为老子的道教思想可以为李家的新政权添加尊贵的、具有神权的色彩。其次，

隋末唐初的时候，僧侣集团对于打倒叛军的起义起到极其重要的积极作用，一时

权利扩张厉害。造成了唐朝初年的统治者简单的只重视道教或者佛教成为了不可

能。唐太宗时期，著名的玄奘法师成为长安的佛教重心。唐太宗本人在晚年转向

了佛教信仰。这样，其实与前面所说的先道后佛不同，实际上变成以佛教为主或

者说两者的重量慢慢有了平衡。

其次，武则天明确提出“举佛抑道”。这就是“扬佛抑道”时期。除此之外，

她打破了玄奘的法相宗作为佛教唯一重心的局面，着力扶持了新的佛教宗派，其

中就有禅宗北宗宗派。禅宗的宗旨合乎俗世的人群，这种影响力日益上升，她令

神秀禅师入京行道；又征惠安禅师进入京城，助长了禅宗的发展。

唐朝的崇尚佛教，使得大量的俗世之人加入到佛教的队伍中，僧侣阶层与俗

世阶层的矛盾日益严重，致使最终著名的唐武宗灭佛的出现。这就是最终的“灭

佛”时期。

在唐武宗之后，佛教由盛转衰。这源于此时期的社会环境的不平静。首先是

灭佛事件之后是唐末农民战争爆发。寺院经济被剥夺，是最大的问题。自此之后，

中国的佛教发展进入高潮时期，宋代。

1.5.2 五家七派出现之后的禅宗

1、禅宗五家

禅宗分派始于唐末时期，当时的中国南北方都不太平，时有战乱。禅宗僧众

不得不四处漂流。但是这种状态为禅宗的发展提供了新的契机。首先，不同地方

的僧众有机会得以见到各地的有识之士，与各地的宗教进行交流，最后，选择延
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伸出较为适合自身的宗派。其次，禅宗的僧众在漂流过程当中有机会将没有生活

希望的贫苦百姓招纳进僧侣的队伍当中，这为之后的近千年时间内，禅宗的兴盛

发展，并成为汉传佛教的主要势力提供了基础。

禅宗五派出现在不同的历史时间。其中沩仰宗的发展最早，但是衰落的也是

最早。

法眼宗形成的最晚，随着吴越之亡而衰败，也是寿命极短的一支分脉。但是

这一脉中的延寿大师名望极高，也是朝鲜半岛遣派僧人向中土学习汉传佛教的一

个重要的对象。

云门宗在北宋时期也非常流行，但是后来慢慢衰落。

曹洞宗的发展是比较兴旺的一支，直至近代，仍然有很多有声望的禅宗大师

出现在曹洞宗内部。曹洞宗相应的著名寺院也非常多，比较著名的比如宁波天童

山，这个道场曾经有日本的僧人道元，此人后来开创了日本曹洞宗。

临济宗是禅宗中发展最为壮大的一支。后期，在石霜楚圆之后，又分为两派，

一为“黄龙派”，一为“杨岐派”。两派中，尤其是“杨岐派”，是之后中国发

展的中坚力量。尤其杨岐派，常常向日本输送僧人，日本临济宗就是由杨岐派的

僧人输出而成立的。

五家七派的发展主要体现在思想上面，僧人日常的修行等等工作还是与百丈

怀海所提出的农禅经济方式没有什么大的差别。

2、宋朝时期的“禅”与禅宗

北宋时期的禅宗发展空前壮阔，但是并没有例如百丈怀海等有重大建树的大

德出现。但是宋代禅宗也有自己的特点：

（1）、“文字禅”

由于禅宗寺院经济的发展以及禅宗寺院的大肆建设，使得中国当时的禅宗僧

人与有知识文化的世俗大夫有了更多的交流，这一交流推动了禅宗的一个变化就

是在禅宗中开始了文字的使用。在此之前由于禅宗的大多数僧众都是以受到战争

以及政治迫害的流民为主，“不立文字，直指人心”是一个一直以来的老传统。

但是宋朝以后，出现了著名的“文字禅”。

“灯录”，就是禅宗擅长使用的史论并重，将历史与禅宗的发展师承同时进

行记载。《五灯会元》就是这个时期的重要作品，记录了在北宋年间，禅宗发展

的主要样貌。

“语录”也是一个重要的禅宗“文字禅”的一个种类，是弟子辈对祖师言论

的记录，特点是可以充分表达自身的提点，并没有唯经书是依。

“公案”，属于禅宗历史上对于一些著名的“大德”的言行规范进行记录的

范例，用解释的方式发挥自己的思想。
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“话头禅”，则是将“公案”中便于理解的语句去除，将难以参详的内容提

出，进行理解。

（2）宗派的发展

宋朝时期的中国禅宗“五家”齐开的情况已经消失。当时的中国只余三派存

留，分别是曹洞宗、临济宗以及云门宗。其中临济宗的发展最为繁盛，尤其是杨

岐派，最强大的时候，遍布中国八成以上的禅宗寺院。比曹洞宗的发展更为壮大。

在两宋时期，临济宗分裂为两个宗派：分别为黄龙派以及杨岐派。

黄龙派提出，中国禅宗的早期发展都以“顿悟”作为悟道的方式，但是入宋

以来的禅师，虽然打着“顿悟”的名号，却与原有的做法相去甚远。

杨岐派则提出，在接引僧人的时候，应该循循善诱，教学应该灵活。

北宋时期的临济宗对于上层社会所提倡的“文字禅”并不看好。对于“文字

禅”的不提倡，使得僧人们认为禅宗应该返回到初始时，接引僧人的方式。另外，

由于上层社会的介入，禅宗的发展更为官方，人们之间的关系更为紧密，而缺乏

人与自然的交流。这个时期的临济宗提出应该加强人与自然的关系，没有隔阂的

与自然交流。

曹洞宗此时的说法与临济相反，认为，“道无心合人，人无心合道”，就是

说，人与道之间拥有隔阂，应该通过坐禅等等方式将两者结合。

无论如何，宋代的禅宗发展都以禅宗的普及作为一个重要特点在向前推进。

3、元朝时期的“禅”与禅宗

元代时期的汉传佛教仍然以禅宗为主。但是此时的禅宗由于受到蒙古族入侵

的影响，多位大德远渡重洋，很多宗教慢慢消失。大浪淘沙之后，留下的仅仅有

曹洞宗与临济宗两宗。曹洞宗盛行于北方，临济宗盛行于南方。元朝时期，北方

曹洞宗的代表有万松行秀以及雪庭福裕，北方也有临济宗，但是势力较弱，南方

的临济宗为主要的势力。

禅宗的发展受到了元朝政府的重要影响。比如由于耶律楚材的“以儒治国，

以佛治心”。万松行秀应耶律楚材的要求，著成《从容录》，之后他的弟子雪庭

福裕在少林寺做住持，门下弟子众多，成为曹洞宗在北方的主力，雪庭福裕圆寂

之后，元朝朝廷封之为晋国公，封爵位。

南方的临济宗属于杨岐派，代表人物是云峰妙高，许多朝廷中的重臣都会向

他学习。但是，与云峰妙高的观点不一，他的学生更加倾向于禅净合一，这与明

清时期的大多数禅宗僧人的观点一致。

4、明朝时期的禅宗

明清时期整体的禅宗发展缺乏活力。明代的禅宗发展更为遵守原有成果，并

且此时期的禅宗与上流社会的关系更加紧密。这与当时的社会上的整体风气有
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关。当时的佛教整体的发展趋势是深入民间，渐渐发展成为一个民间的传统，就

是民俗。当时的人们对于民俗、法事等有位推崇。

明朝在成立之初就提倡理学，严格控制佛学。朱元璋对于佛教的态度是既利

用又控制。明代时期，政府为了便于控制寺院，将寺院的功能进行分类，最终有

禅、讲、教三类。对于僧侣的衣服颜色、寺田的买卖等等都严加控制。

说明政府只希望僧侣参与日常的民间事务当中，而不要参与到政治、聚众等

事务当中。

在这种社会风气之下，明朝时期，虽然禅宗仍然是主要的汉传佛教，但是也

慢慢的向朝廷所提倡的“理”的方向发展。同时，此时的僧人很多都提倡“禅净

合一”。作用是互相的，明朝时期的世俗官僚大夫同时也受到了禅宗的思想的影

响。

5、清朝时期的禅宗

清朝时期，延续明朝时期的风格，采用僧官制度，用来控制全部的寺院僧人。

尽管如此，政府对于僧人的控制仍然非常严格。僧官本人没有绝对的控制寺院的

权利。所有的决定性的权利必须由政府发布并实施。

清朝初年的汉传佛教仍然以禅宗为主，当时的禅宗以曹洞宗以及临济宗为

主。但是，当时的曹洞宗与临济宗出于对峙的关系，双方关系并不友好。在清朝

中后期，汉传佛教中禅宗的位置渐渐被净土宗所取代。清朝时期的雍正皇帝对于

汉传佛教的传播起到了重要作用，但是对于禅宗的衰弱也起到了催化剂的作用。

他提倡“禅净合一”。同时为了控制寺院，将儒家思想融入到了寺院当中。在控

制寺院的时候，也借鉴了儒家思想。这使得在清朝末年，基本上已经见不到禅宗

思想最初的，最纯粹的身影了。

1.6禅宗在其他国家发展情况简介

唐朝时期是中国在历史上最为强大的时期，当时周边小国经常派遣使者来中

国学习文化以及技术，当时的禅宗也就传入了朝鲜以及日本。

1.6.1 朝鲜（新罗国）的禅宗发展

朝鲜的禅宗最初由道信的传人传入，此人名为新罗法朗，在唐朝时期师从黄

梅道信，回国后传予传人神行。神行也是唐朝时期的朝鲜人，他入唐朝学习，师

从北宗禅，然后回来传播。可知，当时的朝鲜人分别到唐朝学习禅法，回国后在

不同地方以一所寺院为中心传法，最终形成了朝鲜的禅宗各自为营的情况。在新

罗国亡国之前，当时的朝鲜总共有八个禅宗支派。到高丽时期，则有“禅门九山”，

即禅宗传道朝鲜半岛后，分为了九个分派。其中一为北宗禅，一为曹洞宗禅，其
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余皆为“马祖道一禅法”。

之后，有朝鲜僧人顺之在唐时期进入仰山慧寂门下学法，将沩仰宗传入朝鲜，

对于朝鲜禅宗产生过重大影响。

1.6.2 日本的禅宗发展

在禅宗传入日本之前，日本的佛教宗派以早期传入的宗派为主。比如天台宗

以及真言宗。按照一般的看法认为，禅宗临济宗在日本的创始人为容西，容西的

禅派后世称为临济宗建仁寺派。

在容西之前，曾有不少日本僧人来唐朝学习唐朝的禅宗文化，但是，只有容

西在天台宗以及真言宗的压迫之下，系统的为日本当时的权贵以及贫民介绍了禅

宗，所以被尊为日本临济宗的创始人。

镰仓时期传入日本的禅宗宗派有很多，据说有 24 个，主要原因也是由于各

自去唐朝学习，然后以某一寺院为中心，宣传自己的禅宗，而没有融合。这 24

个宗派当中，属于曹洞宗的有三个，其余全部属于临济宗。而临济宗的宗派中，

只有容西派为唐朝黄龙派的延伸，其余皆为临济宗杨岐派的延伸。

另一次日本禅宗的重要发展是宋末元初时期，由于战乱的原因，中国的大部

分禅宗僧人东渡日本，逃避战事，受到了当时的日本当政者欢迎，再加上在此之

前，来江南虎丘学习的很多日本僧人也在本土受到重视，日本的禅宗在宋末元初

时期，得益于中国本土的战争，日本的佛教力量得到很大程度的充实。很多禅宗

大德为了逃避战争，东渡日本，最终将中土很多有价值的资料带入日本。这使得

当时的日本禅宗有了资本，从而成为当时日本佛教的压倒性的势力。

道元禅师在中国本土学习曹洞宗的禅法之后，回到日本发展日本曹洞宗。道

元本是日本皇室后裔，后来随容西学习禅法，最终拜在天童寺如净禅师门下，成

为了曹洞宗的僧人。道元回国时带走了曹洞宗芙蓉道楷的法衣以及不少的禅宗著

作，在当时的日本受到天皇的重视。

日本向中国学习禅宗的传统虽然始于唐代，但是在宋朝时期达到巅峰。举例

来说，宋朝时期，中国的禅宗由著名的“五山十刹”，而日本与中国相对，也设

立了自己的“五山”。再比如，曹洞宗后裔在看到宋代禅宗的礼乐制度后，在日

本也设立了自己的礼乐制度。

中国禅宗对于日本的文化方面的贡献也是不言而喻的，中日交流之后，日本

盛行水墨画，其中禅宗大师开始了日本自然风景水墨画的创作。此外，日本的其

他文化形式或多或少都受到禅宗文化的影响。比如书法、造园艺术、花道、雕刻、

等等。

日本的禅宗发展兴盛，僧人渐渐有了自己的武装力量，初期为了保护寺院的

农田，后来经常性的与政府有了一定的摩擦。再加上在明治维新之前的一段时间，
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天主教等等西方宗教进入日本，日本政府曾经限制或控制日本佛教的发展，直至

明治维新之后日本的佛教有了新的发展方式。

1.7本章小结

中国禅宗的发展与时政情况、经济发展等等要素息息相关，中国的宗教虽然

与政治表面上没有关系，但是时时受到影响。中国的禅宗发展经历了从人民群众

底层阶级到高层阶级的过程。最初的禅宗以满足受到战乱以及自然灾害的贫民的

需求为主要的发展目的，直到明清时期，禅宗依附于政府发展。在这个过程当中，

中国的禅宗思想者们开创了自己的发展道路，开始了中国禅宗的多派发展的局

面，也通过历史的积淀，消逝了几个宗派，最终，直至今天，我们对于禅宗的认

识和理解又慢慢的没有了宗派的概念。

研究中国禅宗的发展，而后根据禅宗历史，对于中国禅宗寺院的流变，禅宗

建筑的发展演变在中国禅宗建筑的研究现状中仍然属于缺口。研究这个论题属于

必然而有意义的。
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第 2 章 禅宗发展初期状况简介

2.1五家出现之前禅宗的文化特点以及发展情况介绍

禅宗在此时期创立并且早期发展。初祖达摩于少林寺参禅，然后传教于二祖

慧可，之后一直传承至六祖慧能，最终在五家出现之前，禅宗处于蓬勃发展时期。

此时期的禅宗有以下几个特点：

1、思维活跃，包括禅宗南北宗、牛头宗等等百家齐放。

2、禅宗以非文字形式传播，同时以广大贫民最为主要发展对象。

3、《百丈清规》等等对于之后佛教发展起到重要作用的理论在此时期被提

出。

2.1.1 五家出现以前，禅宗重要发展节点

在禅宗的初祖达摩之后，五家出现之前，有大量的对于中国禅宗有巨大贡献

的人物出现。

在五祖弘忍之后，出现了两位对于禅宗有巨大影响的大师，六祖慧能以及北

宗神秀。著名的关于“明镜”以及“尘埃”的两首偈语就是这两位大师的名作。

后来五祖弘忍更为赏识慧能。最终在临终之前，将衣钵传于六祖慧能。在五祖弘

忍圆寂以后，由于对于禅宗正统法脉的不同意见。我国的禅宗分为南北两派，同

时这两派的对立情况严重。其中南派尤为壮大，出现了一系列的有识之人。

在六祖慧能之后，此时期处于思想极度活跃的时期，出现的有代表性的人物

非常多。比如：南岳怀让、马祖道一、百丈怀海、青原行思、石头希迁、天皇道

悟、龙潭崇信、德山宣鉴、雪峰义存等等。其中百丈怀海之后的弟子延伸出临济

宗以及沩仰宗，青原行思之后的弟子又延伸出云门宗、曹洞宗。

按照传统印度佛教教义，寺院经济应该以施舍为主。寺院建立之前，是乞讨，

建立之后则是布施。早期唐朝的寺院采用的就是这种寺院经济形式。在唐朝的会

昌法难之前，上层社会对于寺院的贡献巨大，寺院的经济以庄园式的大寺院经济

为主。但是当时，由于社会中，佛教盛行，与日俱增的出家人使得中国的国立寺

院远远无法满足僧人的需要，所以此时，中国禅宗的出现解决了问题。中国禅宗

最初的信奉者主要以各色逃亡的流民为主，他们在荒野山村中建立简陋的寺院，

这是后来禅宗寺院的前身。

在五家七派分派之前，中国的禅宗僧众构成经历了从没有文化的流民直至有

文化，并且希望参与参禅念佛的有识之士的过程。同样，禅师的地位也由原来的

默默无闻，变成最后受到朝廷的重视。
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在禅宗壮大规模之前，这些人已经开始了建立自己生活基地的过程，在五祖

弘忍时期最为成功。教徒遍布全国各地，但是居住的寺院不是国立的大型寺院，

甚至非常简陋，没有偶像崇拜的普通小型寺院。教徒的文化程度不高，做不到诵

经等等功课，但是他们自食其力。

南北宗时期，五祖弘忍之后的神秀以及慧能的弟子们对禅宗的归属问题争辩

的尤为激烈。最为激烈的问题是六祖到底是谁。神秀受到皇家的推崇，将他封为

六祖，但是受到慧能弟子的强烈反对。慧能在民间的威望高于神秀，最终以荷泽

神会为首的南宗在王维、刘禹锡、柳宗元等等的帮助下取得禅宗内斗的胜利。

其后的南宗发展迅速，出现了南岳怀让以及青原行思。

南岳怀让和青原行思

南岳怀让先就学于嵩岳老安，后就学于曹溪慧能，最终到衡山修禅。让南岳

怀让声明于世的是马祖道一。

传统意义上，人们将马祖道一的禅学称为“洪州禅”。起因于马祖道一的传

播范围主要在江西，他的道场也在江西。之后，得益于百丈怀海经常性的游历全

国。马祖道一的思想被传播至全国各地。马祖道一可以称为是百丈怀海最为出名

的弟子。

青原行思是另一位对禅宗分派起到重要作用的禅师。他的道场在青原山。青

原的弟子希迁也是一位著名的高僧。这一派的思想颇受到华严宗的影响。

马祖道一的禅宗思想在南方得到发展。同时，更为重要的是他将中国禅宗寺

院的发展带到了新的高度。在早期的禅宗发展时期，僧人有两种方式进行修行。

一种是依附于律宗寺院，另一种是在无人而至的深山老林中进行独自苦修。但是

马祖道一改变了这一现象。这是一种必然会出现的现象。因为此时的禅宗已经到

了一个思想高度高度发展，僧众数量众多的阶段，对于属于自己的寺院的需求是

非常迫切的。曾经有说法，马祖道一一生建了近 50 座寺院。

马祖道一的徒弟百丈怀海对于中国禅宗乃至中国的汉传佛教的贡献尤为显

著。最为著名的是《百丈清规》，在过去的寺院“双轨制”受到挑战的时候，提

出了“上下均力”的“普请法”，兴盛至今。

2.1.2 禅宗五家出现之前的法脉流变情况

此时期的禅宗代表人物是禅宗发展初期的最重要的几个人物。大致可以分为

两个阶段。第一个阶段是禅宗初祖直至六祖时期。此时期的法脉传承，仍有“法

宝”等的身影。第二阶段是六祖之后，直至五家形成的时期。六祖废除“法宝传

承”等的存在。这个变化基于当时，南宗北宗之间的竞争太过激烈，最终造成了

宗教文化的传承出现了争执，六祖慧能提出之后的传承不再提倡佛宝传承。

第一阶段的禅宗大德有六位。达摩、慧可、僧璨、道信、弘忍以及慧能。虽
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然可以确定对于当时禅宗的传播有贡献的不止这六位，但是最终最有名的就是这

几位大德。初祖达摩原为天竺人士，他在梁武帝年间抵达南京。现非常有名的达

摩洞就与达摩有关，初祖达摩曾经在少林寺面壁多年，最终求得正法。这里需要

提出，当时的少林寺并不属于禅宗所属，应该被称为律宗寺院，后来才在禅宗几

位大德影响下，以“禅宗祖庭”闻名天下。

图 2-1：禅宗五家出现之前的法脉流传情况

之后的二祖慧可（487～593）以及三祖僧璨（？-606）都是唐代以前的人物，

二人都卒于隋代。虽然常规认为禅宗创立于唐代，但是这几位是禅宗的代表性人

物以及启蒙性的大德。四祖道信（580-651），则是生于隋代，卒于唐代，是此

时期的大德高僧。五祖弘忍（601－674）是北宗神秀以及六祖慧能的师傅，正是

在这之后，禅宗分为南宗以及北宗两派，从南宗之后，禅宗大兴。

六祖慧能（638-713）之下又有几位对于中国禅宗发展起到重要作用的人物。

南岳怀让（677－744）以及青原行思（671-740）是六祖慧能的得意门生，南岳

怀让之下，经过马祖道一（709-788）、百丈怀海（749-820），中国禅宗衍生出

沩仰宗以及临济宗。经过青原行思、经过石头希迁（700-790）以及之后的几位

禅师，中国国禅宗衍生出曹洞宗。

2.2 五家七派出现以前代表性寺院分布流变分析
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2.2.1 五家七派出现之前代表性寺院分布流变情况

图 2-2：禅宗五家出现之前寺院分布情况图

图 2-3：禅宗五家出现之前寺院流变情况
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图 2-4：禅宗初祖至六祖时期寺院分布情况

初祖达摩开始禅宗的地方就是河南嵩山少林寺，同时少林寺被称为禅宗祖

庭，之后二祖慧可曾经在这里服侍初祖达摩。也是在这里，完成了禅宗最初两位

禅师的发脉传承工作。之后二祖对三祖的发脉传承则在二祖后来的道场完成。他

的道场就是司空山。后来二祖转移多地进行传教工作，包括河北。河北境内有两

所与二组有关的寺院，为广福禅寺和北光佛寺。

三祖僧璨在舒州司空山受到了二祖慧可的传法，最后居住于安徽省潜山县天

柱山的三祖寺，三祖寺曾名山谷寺等。三祖僧璨在这里传教四祖道信之后，四祖

道信前往同位于湖北省的黄冈市西北的西山的四祖寺。在四祖传道于五祖之后，

五祖在湖北省黄梅县东 12 公里的东山的东山寺开始穿法，他的禅宗思想也被世

人常常称为“东山法门”。六祖慧能在东山寺得道，之后南下，直至位于广东韶

关曹溪之畔的南华禅寺进行传教，而六祖慧能的禅宗思想常被世人称为“曹溪

禅”，此时期的寺院分布情况如图 2-4 所示。
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图 2-5：禅宗初祖至百丈怀海时期寺院分布情况

六祖慧能之后，中国禅宗的发展分支随着宗派的扩张而日益繁衍，之后的传

人越来越多。但是，对于中国禅宗有重要贡献的人主要只有几位：包括南岳怀让、

青原行思、马祖道一、百丈怀海、石头希迁、天皇道悟、龙潭崇信、德山宣鉴、

雪峰义存、石头希迁、药山惟俨、洞山良价、曹山本寂。

南岳怀让现在广东服侍六祖，随后游历各地，最终在南岳衡山般若寺传教。

马祖道一在南岳衡山追随南岳怀让之后，在龚公山宝华寺短暂传道，之后在江西

省南昌市东湖区开元寺开山说法，世人将他的禅法称为“洪州禅”。百丈怀海是

马祖道一的得意门生，他在马祖道一得道以后，在江西省奉新境内大雄山的百丈

寺传教，是《百丈清规》的创始者，，此时期的寺院分布情况如图 2-5 所示。
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图 2-6：禅宗初祖至雪峰义存时期寺院分布情况

青原行思同样追随六祖慧能，被称为是六祖之下的首座，后来在青原山净居

寺传教。石头希迁虽说是青原行思的传人，但是他的首位老师应该是六祖慧能，

但是由于六祖慧能后来圆寂，他转而追随青原行思。石头希迁后来到衡山南寺传

道。天皇道悟师从石头希迁，后来在湖北荆州天皇寺居住并传教。龙潭崇信受到

天皇道悟的启发，从而追随禅宗教义，之后在古澧阳城外（现湖南澧州）的龙潭

寺传道。德山宣鉴朗州（今湖南常德）德山的古德禅院进行传道工作。雪峰义存

在德山宣鉴处得到法裔之后，于福建省闽侯县西北凤凰山的雪峰寺进行传教。同

时在泉州南安市康美的雪峰寺也是因雪峰义存而设立，此寺又被称为雪峰崇圣禅

寺，，此时期的寺院分布情况如图 2-6 所示。
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图 2-7：禅宗初祖至曹山本寂时期寺院分布情况

药山惟俨师从石头希迁，之后在湖南省常德市慈云寺（药山寺）传道，他在

中国禅宗历史上举足轻重，主要原因就是他是曹洞宗的创派祖师之一。洞山良价

是“曹洞宗”的“洞”之一字的来源，他曾经在豫章洞山普利院（今江西省宜丰

县）修行，他的弟子中，最有名的就是与他一起创立曹洞宗的曹山本寂。但是，

除此之外，还有云居道膺等人，同样是曹洞宗的重要人物。曹山本寂在洞山良价

处学习之后，前往广东寻找真正的“曹溪禅”，但是他并没有找到真正的韶关南

华禅寺，而是找到了一处类似于“曹溪”的地方，就是抚州宜黄县城的曹山，之

后，他就在这里传道，直至曹洞宗的创立，此时期的寺院分布情况如图 2-7 所示。

简单来说，禅宗初期的传道授业虽然艰苦，但是此时期内，出现了很多后世

敬仰的大德，之后的禅宗虽然发展迅速，门徒众多，但是还是无法与此时期的大

师相提并论。而在此时期涉及到的寺院有以下几座：

河南嵩山少林寺、舒州司空山、河北省邯郸市成安县广福禅寺和北光佛寺、

安徽省潜山县天柱山山谷寺、湖北省的黄冈市西北的西山四祖寺、湖北省黄梅县

东 12 公里的东山的东山寺、广东韶关曹溪之畔的南华禅寺、南岳衡山般若寺、
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龚公山宝华寺、江西省南昌市东湖区开元寺、江西省奉新境内大雄山百丈寺、青

原山净居寺、衡山南寺、湖北荆州天皇寺、古澧阳城外（现湖南澧州）龙潭寺、

朗州（今湖南常德）德山古德禅院、福建省闽侯县西北凤凰山的雪峰寺进行、泉

州南安市康美雪峰崇圣禅寺、湖南省常德市慈云寺（药山寺）、豫章洞山普利院

（今江西省宜丰县）、抚州宜黄县城的曹山寺。

2.2.2 五家七派出现以前禅宗法脉流变影响因素分析

在禅宗五家出现之前的禅宗发展活跃，禅宗哲学的发展受到了信众的支持，

多派思想共同发展，除了传统认知上的五家之外，仍然有很多其他有独特成果和

想法的分支出现。这其中，包括北宗、菏泽宗以及牛头宗等等。禅宗的这种多样

发展模式使得此时期的禅宗人才辈出。禅宗法脉的流传也受到是时各种因素的影

响，简单总结，可以分为：时间因素、政治因素、战争因素以及文化因素。

（1）时间因素：初祖达摩在唐朝以前就已经在中国地区传播禅宗，直至六

祖最终确认禅宗的形成。之后禅宗分为北宗以及南宗。而经过长时间的发展，北

宗渐渐没落，最终各项因素的影响下形成了中国禅宗南宗独大的情况。直至雪峰

义存，中国禅宗的发展随着时间向东南移动。最终在后期，最先起源禅宗的中国

中部地区反倒减弱，中国东南沿海地区的作用逐渐增强。

（2）政治因素：中国禅宗的发展在初期一直受到其他宗派的压制。主要原

因有三个。首先，禅宗的受众并非中国上层社会或者士大夫阶层，而是因为战争

以及政府压迫而形成的中国的贫民流民阶层。其次，中国的禅宗寺院经济在得不

到统治阶级的支持时候，提倡“自给自足”的生存模式，与中国寺院传统的“双

轨制”不一致，最终形成了被独自排挤的局面。最终，彼时，当政者所支持的并

非禅宗这一支汉传佛教，相反，是以华严宗、律宗等为主的汉传佛教形式，这使

得禅宗一直只得在中国的南部发展。

（3）战争因素：禅宗的受众在初期主要以战争造成的贫民以及流民为主。

战争的作用使得禅宗的发展基于中国的农民阶级，这与之后禅宗寺院独立的经济

形势的形成有着重要的关系。同样也是受到“安史之乱”的后期作用影响，中国

整体经济发展不够景气。禅宗的百丈怀海提出了“普请法”这种寺院经营模式，

保证了寺院能够自主经营。从而减少了当政者的负担。因此，禅宗又受到了当政

者的支持，随后发展壮大。

（4）文化因素：禅宗与其他晦涩难懂的中国汉传佛教不同，禅宗的宗教文

化发展基于普罗大众。禅宗的传播在早期覆盖范围较广也是因为它的宗教便于一

般群众接受，再加上自给自足的寺院经济，使得禅宗唐代后期被当政者重视的原

因。
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2.2.3 五家七派出现以前代表性寺院分布流变涉及到寺院概况简介

禅宗五家出现以前的禅宗寺院流变情况中所涉猎到的寺院存在、所在地、代

表人物等的情况如表 2-1 所示：

表 2-1 此时期禅宗传承涉及到重要寺院现况简介

创建朝代 是否存在 所在地区 代表人物 曾用名

少林寺 北魏 存在 河南登封 雪庭福裕等 陟岵寺

广福禅寺 汉 不存在 河北邯郸 二祖慧可等 光佛寺

司空寺 汉 存在 安徽安庆 二祖慧可等 二祖寺

山谷寺 南北朝 存在 安徽天柱山 三祖僧璨等 三祖寺

四祖寺 唐 存在 湖北黄梅 四祖道信等 幽居寺

五祖寺 唐 存在 湖北黄梅 五祖弘忍等 东山寺

南华禅寺 南北朝 存在 广东韶关 六祖慧能等 宝林寺

福严寺 六朝 存在 湖南衡阳 南岳怀让等 般若寺

净居寺 唐 存在 江西吉安 青原行思等 安隐寺

衡山南寺 唐 不存在 湖南衡阳 石头希迁等

开元寺 唐 存在 福建泉州 马祖道一等 兴教寺

百丈寺 唐 存在 江西百丈山 百丈怀海等

龙潭寺 唐 不存在 湖南澧州 龙潭崇信等

古德禅院 唐 不存在 湖南常德 德山宣鉴等

雪峰寺 唐 存在 泉州南安 雪峰义存等

雪峰崇圣禅寺 唐 存在 福建闽侯 雪峰义存等

2.3五家七派出现以前重点寺院建筑布局演变概况

选取少林寺、青原山净居寺以及雪峰崇圣禅寺作为此时期的重要寺院进行介

绍。

2.3.1 少林寺

少林寺历史悠久，但是留下的历史资料却少之又少，少林寺在河南省登封县

少室山下，历史上曾经用名有“陟岵寺”，隋唐后称为少林寺，自此从未修改。

于北魏太和二十年（496）建。被誉为是禅宗祖庭，缘于初祖达摩曾经在此居住，

原属于律宗。少林寺历史上多有兴毁，现存的建筑多为明清时期的建筑。

少林寺的历史发展状况在现存资料中均有记载。但是，遗憾的是，这些记载

主要以人文、历史以及功德为主。对于建筑本身的论述少之又少。本论文对于少
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林寺的发展情况主要的参考资料为《少林寺志》。

唐朝时期的少林寺建筑布局情况基本已经成型，通过唐代頋少连的《少林寺

厨库记》中所描述的僧人每日作息的情况：

由此可知两点：首先僧人在此时期的作息非常有规律，在“华钟打鸣”等之

后，会自觉集合于“堂”，进行进食工作，这基本符合后期《百丈清规》的部分

要求。而通过记载，“香积”在寺院的日常作息中起到的作用也日益重要。

其次，少林寺在此时期隐约还有“偶像崇拜”的内容存在。比如上文所说的

僧人每天在就餐以前都会先“膜拜尊像”。而文中也有记载，除去“僧堂”、“香

积”之外，仍然有佛殿。这一点可以通过唐代裴漼的《少林寺碑》得以印证：

可见，当时的当政者对于少林寺的“偶像崇拜”起到积极推动的作用，这与其他

寺院一样。在当政者不够明确禅宗的教义以及行事准则时，在赏赐或者修建寺院

时，非常容易向“偶像崇拜”靠拢，从而影响寺院建筑的布局。

图 2-8：唐代少林寺布局简示

从文章节选中可知，此时期的少林寺已经有了佛殿以及伽蓝堂，但是由于此

时的佛寺与传统佛教相似，以宗教偶像崇拜为主，所以佛殿的设置仍然是重点。

因此，可以通过唐代之后少林寺的平面布局，以及已知此时期的建筑功能，

得到一个唐代少林寺的平面假想图（图 2-8）。
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宋元时期的少林寺布局情况由于少有资料，难以推出此时期的寺院布局情

况。

明代的少林寺则更加恢弘，禅宗建筑功能齐备。包括钟楼、藏阁、伽蓝、祖

师殿、大雄殿、香积厨、禅堂等等建筑。从清代张嗣孝的《翻修禅堂记》可知：

这里的“旧有”猜测为明代时期，可见此时期，已经明确少林寺东面有香积

厨，而西面有西禅堂。同时，还有钟楼、藏经阁等等建筑。而具体的建筑布局情

况通过明代文人金忠士在《游少林寺志》中的描述可窥得一二：

通过这个游记可以知道：当时的寺院当中拥有的建筑有：方丈、立雪亭、毘卢阁、

法堂、碑刻、西廊、初祖庵等建筑。而具体的方位可以转化为上图的绘制。方丈、

立雪亭、毘卢阁、法堂等在中轴线上。西北出寺为“达摩面壁”的地方，同样有

一个规模较小的“初祖庵”。

立雪亭则是少林寺除“初祖庵”之外，最重要的一个景点。是曾经二祖照顾

初祖的地方，根据明代徽王首阳子的《重修少林寺记》中可以得知这一点：

另外，在清代的记载中有更为详细的寺院建筑各个功能的布置情况，结合已

知的建筑情况，可以得到以下的结论：

首先，推测此时期的建筑有以下功能：钟楼、藏阁、伽蓝、祖师殿、大雄殿、

香积厨、禅堂、方丈、立雪亭、毘卢阁、法堂、碑刻、西廊、初祖庵等等。

其次，可以简单推导出个别建筑的布局情况。千佛殿（毘卢阁）、法堂、大

雄殿、天王殿、山门等均在中轴线上。其次西禅堂对应东禅堂。钟鼓楼相对。藏

经阁、方丈退居等等功能在中轴线以西，而中轴线以东则是前文提到的东禅堂、

香积厨、库房等等建筑。

中轴线以西的建筑以居住、藏经等为主，而中轴线以东的建筑则以后勤功能
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为主，井然有序。

根据《少林寺志》的记述可以得到明代少林寺布局的假想图（图 2-9）。

图 2-9：明代少林寺布局简示

通过对于清代文人对于少林寺建筑存有以及布局的详细叙述，可以知道清代

时期的少林寺规模宏大，拥有的田产以及所属的小型庙宇众多，是当时名刹之一。
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根据《少林寺志》可以得到清代少林寺布局的假想图（图 2-10）。

图2-10：清代少林寺布局简示

从记述中可知，此时期的少林寺建筑宏伟，形成的建筑分不情况，通过文章

的叙述，大致可以猜测出清代时期少林寺的布局情况，如上图所示。中轴线上的

建筑与常规的禅宗中轴规制相仿，有山门、法堂、佛殿。旁边两侧有禅堂、香积

厨等等建筑。
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图 2-11：现代少林寺卫星图

2.3.2 青原山净居寺

青原山净居寺始建于唐开元二十九年，公元 741 年，历史上青原山净居寺的

曾用名有安隐寺。

由此可知，青原山净居寺原是禅宗大德青原行思的道场，位于江西省吉安市

东南方。青原行思的门下有三派形成，分别为曹洞、云门、法眼。

历史上对于青原山净居寺的资料可见《青原志略》，为清代释笑峰编，后来

施闰章補辑的地方之类图书。

查找唐代的净居寺建筑布局可靠性已经不大，主要归因于历史上的天灾人祸

对于禅宗寺院建筑的毁灭性打击，但是根据现有的《青原志略》可以得知，唐朝

时期，有一个遗留的塔，被称为七祖塔。《青原志略·七祖塔》曾有说明：

文中非常明确，唐代初元二十九年建立了七祖塔。同时在唐宋时期，文人墨

客常常寄情于山水，相对于宗教气氛，青原山的文化氛围在此时期更为浓厚。在

史志中记载，青原山有很多唐宋时期的遗迹，多以亭台楼阁为主：有龙穴亭、曼
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殊阁、雷泉亭、洗耳亭、矶茆亭、水阁、徘徊亭、百花亭。

这是地方志中对于唐宋古迹的记载，只明确在青原山上有以上建筑。同样，

在明清时期的加载当中，还有元代的建筑遗迹：

由此可知，元代的建筑有：寝堂、善法堂、传心堂、蒙堂、归云阁、詹荀轩等。

而蒙堂、寝堂等则是在寺院内部的建筑。清代之后，这些建筑已经不见踪影了。

明代时期的青原山净居寺在药地无可智的《青原山水约记》中有过简单的介

绍，尤其对于建筑功能的描述最为详尽：

由此可知，青原山净居寺的建筑布局在此时期的布局以大殿为中心，而大殿

位于水池之上，毗卢阁在大殿之后，再向后为七祖塔。除此之外，还有倒荆树等

一系列配套的禅宗建筑功能。

在明代，除了这一系列建筑，还有其他建筑位于寺院之内。根据《青原志略·法

荫堂》：

根据清代笑峰然《募修净居禅寺疏》可以得知，在明代还有其他的建筑，包括客

堂、寝堂、丈室等等建筑功能。
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可以得知，明代的净居寺应该具有钟鼓二楼、法堂、客堂、寝堂等禅宗寺院

中常有的建筑。

综合而言，可以猜测出明代的青原山净居寺的大概布局如图 2-12：

图2-12：明代青原山净居寺布局简示

清代的净居寺建筑布局情况在地方志有比较明确的记载。比如包括禅堂、戒

堂、齐堂、方丈、藏楼、法堂、毘卢阁等等，清笑峰然的《募修净居禅寺疏》中

有相关的文献记载：

由此可知，禅堂、方丈以及其他的后期建筑都在清代有新建或者重修，倾向

于重修建筑。又根据《募造延寿堂疏□》：

可知，此时期，除去禅堂、方丈等建筑，还有戒堂、齐堂、藏楼、法堂等等建筑。

其中戒堂、齐堂的出现印证了明代朱元璋提出的“禅讲教”观点对于清代仍然有

影响。

而对于清代时期的净居寺建筑布局情况，在兴礼的《募修建长者祠疏引》中

有相关的记载：
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由上述可知清代净居寺的建筑布局情况，可以得出大致的清代青原山净居寺

的建筑平面情况（图 2-13）。

图 2-13：清代青原山净居寺布局简示

图 2-14：现代青原山净居寺卫星图

2.3.3 雪峰崇圣禅寺

此时期的另一个重要寺院为雪峰崇圣禅寺，雪峰崇圣禅寺位于福建闽侯县的

雪峰山上，是雪峰义存的道场。寺院始于唐懿宗咸通九年，是年，雪峰义存归芙

蓉山，常住于此。主要的参考资料是明代徐渤攥辑的《雪峰志》。
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历史中雪峰寺经过多次的改名经历，从天雪封禅院到广福禅院，最后雪峰崇

圣禅寺。唐代的雪峰寺已经有了三间禅堂，同时还有的其他建筑包括鼈山阁、檀

越祠、祖师堂、法堂、廊庑、方丈、山门、僧堂以及佛殿。

由此可知，在唐昭宗时期，存在大雄宝殿、法堂以及佛塔。相关建筑中设立了佛

像等等，唐代的雪峰寺具有“偶像崇拜”的特质。

而雪峰寺寺院布置情况在寺志中也有相关记载：

按照记载，唐代的雪峰寺有法堂、佛殿、廊庑、方丈等等建筑功能。法堂在佛殿

后，明确法堂、佛殿同在轴线位置。而此时期已有廊庑、方丈等殿宇，这些功能

都围绕寺院中心建设。唐代雪峰寺的寺院布局情况如图 2-15 所示：

图2-15：唐代雪峰崇圣禅寺布局简示

随后，在五代十国的梁时期，寺院由于纪念寺院僧人，建立了新的塔以及真

堂三间。随后，其他建筑方面的变化几乎为零。
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由上可知，雪峰寺在建设初期，除了佛殿、法堂等日常修行的建筑，禅堂等

日常作息的建筑，还有以纪念为主的其他建筑形式存在。

宋代时期的雪峰寺，建立留香阁。根据史料记载留香阁原为僧堂之一，见《雪

峰志·纪剏立》。

由此可知，宋代有重修工程，并且有三座僧堂。而其中的部分僧堂后来改为

留香阁。对于是否有其他的建筑布局变化，没有查到相关资料。

明代时期，雪峰寺除了拥有法堂、廊庑、方丈、山门、僧堂、佛殿以外，还

有枯木庵、白云堂、卧云堂、如归堂、扆翠寮、化生台、万松阁、檀越堂、伽蓝

堂、祖师塔。下文为寺志中，对于明代雪峰寺的建筑情况的直接说明。

上述可知明代雪峰寺的建设情况，除去相关的修行功能建筑外，还有生活性建筑

以及历史遗留的纪念性建筑。除了寺志中专门记载建筑功能的文字之外，还有游

记中对于寺院建筑布局的记载。

从上文可知，寺院的佛殿、法堂曾经在明代时期重修。并且，在伽蓝之左为祖师

塔，也是具有纪念功能的建筑单体。

由上文可以解释为什么从唐宋到明清，雪峰寺的建筑变化不大。这与它的兴

毁有巨大的关系，元代直至明代初期，雪峰寺基本完全荒芜，没有什么僧人主持

寺院。之后明代在重兴寺院的时候，按照原有的建筑进行复原，所以建筑整体布

局没有变化。明代雪峰寺的建筑布局情况如图 2-16 所示：
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图 2-16：明代雪峰崇圣禅寺布局简示

图 2-17：现代雪峰崇圣禅寺卫星图

2.4五家七派出现以前禅宗寺院布局分析

上述三所寺院中，少林寺可以查找到唐代、明代以及清代的布局情况。青原

山净居寺可以查找到明代到清代的布局资料，雪峰崇圣禅寺可以查找到唐代以及

明代的布局资料。

综上所述，在禅宗早期的重要寺院布局中，可以找到两座唐代寺院布局以及

两座明代寺院布局以及一座清代寺院布局。

五家七派出现之前为中国唐代时期，此时期的禅宗寺院布局发展比较自由。

禅宗僧人在唐代初期主要有两种修行方式。第一种是在深山中结庐为庵，单独修

行。第二种是依附于律宗寺院修行。

此时期的寺院的来源有两种：一为其他宗派寺院后由禅宗住持，二为初建禅
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寺。

本章中的禅宗寺院在唐代时期已经有禅院、法堂、佛殿等的出现。

禅堂的出现说明此时期的僧人已由单独修行转为集体修行。法堂的出现说明

此时禅宗的传统修行方式已经进入禅宗寺院。佛殿的出现说明两种情况：1、禅

宗寺院还没有从传统佛教的“偶像崇拜”中脱离；2、寺院由其他宗派寺院而来，

没有去除佛殿。

本章寺院在明代的建筑布局情况可以说明明代禅宗寺院的建筑在唐代建筑

布局的基础上，增加建筑功能，寺院布局更加紧凑。

2.5本章小结

禅宗在五家七派出现之前是历史上思维最为活跃的时期。时间跨度大概是隋

直至唐朝末年，五代十国之前。这个时期的禅宗传播主要集中在我国的中部以及

南部，今河南、河北、湖南、湖北以及江西。直至唐代末年，五代十国初期，中

国的禅宗发展到了江南一带。这个时期，也是中国禅宗五家七派的发展初期时候。

为之后宋代禅宗五派的蓬勃发展起到良好的铺垫作用。

中国早期的禅宗寺院除了以少林寺为代表的少数几个之外，其他的都在中国

的历史上起起落落，渐渐失去曾经的辉煌，通过历史资料的还原，只能够还原曾

经的部分建筑布局情况。《百丈清规》出现在唐代中后期，这些重要寺院的建筑

布局不一定受到它的影响，主要原因归因于《百丈清规》出现的时间与寺院建设

的时间的矛盾之处。但是在建筑的布局中可以明确两点：首先这一时期的建筑中，

法堂、禅堂等等建筑的重要性已经凸显出来。其次，佛殿建筑仍然存在于个别建

筑当中。
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第 3 章 曹洞宗发展状况及其代表寺院发展概况

3.1曹洞宗宗门文化特征以及发展演变过程

3.1.1 曹洞宗文化特征

石头希迁的禅宗哲学，经过药山惟俨等两代禅师传承至洞山良价(807 一 869)

以及曹山本寂（840 一 901），最终创立了曹洞宗。

洞山良价的经历丰富，师从多人，最终在云岩昙晟的门下参悟“无情说法”，

悟入禅门。曹洞宗在禅宗的本源学说的基础上，参入了多种其他的禅学思想，包

括洪州禅、长庆大安的禅法等等。禅宗对于其他产学思想的学习可以从曹洞宗的

相关公案中看到。

曹洞宗的宗派思想圆润兼并，不仅对于禅宗的思想积极吸取，同样对于禅宗

思想之外的世法外道也采取学习采纳的态度。比如道家的《庄子》中所提到的很

多思想以及儒家的传统思想都在曹洞宗的公案中有所涉猎。

3.1.2 曹洞宗重要代表人物

石头希迁（700-790）曾在衡山修行。由于喜欢在石头上结庐，被人们称为

石头希迁。他的法裔很多，其中最有成就的是药山惟俨（745-828）。这一脉，

最终一直传到洞山良价（807-869）和曹山本寂（840-901）。正是这两个人，最

终成立了我国禅宗的曹洞宗一脉。再宋代时期，将曹洞宗发扬光大。

曹山本寂曾在抚州宜黄县城的曹山传道，这是“曹洞宗”中“曹”的由来。

之后曹洞宗的传人是云居道膺（853-902），云居道膺禅师一说是洞山良价的徒

弟，也有一说是曹山本寂的徒弟。不管世事如何，他都是曹洞宗的一个重要人物。

云居道膺曾经居住在云居山真如禅寺，此寺后来成为中国禅宗的重要代表性寺

院。之后，同安道丕和同安观志嗣法于云居道膺，二位大师都曾经在洪州（今南

昌）凤栖山安院传法。云居道膺的另一位传人是梁山缘观，这为大师是同安道丕

和同安观志的师兄弟。因为他常年居住于朗州梁山（近湖南常德），所以被人称

为梁山缘观。云居道膺之后的曹洞宗发展缓慢，直至大阳警玄。

北宋时期禅宗有三大德，分别是曹洞的大阳警玄，云门的雪窦重显，临济的

汾阳善昭。曹洞宗的发展在此时期遇到了瓶颈。不管是大阳警玄之前还是之后，

主要是此时的曹洞宗发展平静，没有活力。最后，大阳警玄将法脉托孤于临济门

下，之后由投子义青接手。大阳警玄曾经在湖北大阳山传道，但是具体在大阳山

哪里，众说纷纭。大阳警玄之后投子义青（1032-1083）继续传承曹洞宗，也是

在他的手上，曹洞宗发扬光大。投子义青曾经在安徽省桐城市投子寺进行传道。
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芙蓉道楷（1043-1118）是曹洞宗的另一个高僧，北宋年间因为不受皇家敕赐的

称号，受到罪罚。之后在垂暮之年，回到山东省老家，在芙蓉湖畔，建立了兴化

寺，同时将芙蓉湖水引入泇河，造福当地百姓。主要道场在山东省苍山县兴化寺。

芙蓉道楷之后是丹霞子淳（1064-1117）以及净因自觉（？-1117）两位禅师。

丹霞子淳曾经在河南南召县丹霞寺传道，在当时很有影响。同时净因自觉则

在当时的京师开封净因寺传道，之后前往鹿门寺（今天湖北襄阳）。二位大师之

后分开发展。

丹霞子淳门下的弟子又可以分为两部分，一部分嗣法长芦清了，一部分嗣法

天童正觉。长芦清了（1088-1151）年轻时曾经游历中国各地，最终在普陀山的

宝陀寺传道，将律宗寺院改为禅宗寺院，即今天的普济禅寺。长芦清了的徒弟是

雪窦智鉴（1105-1192），常居于雪窦禅寺。雪窦智鉴是天童如净（1163-1228），

他是常驻于天童寺的僧人，至此时曹洞宗这一脉正式在“五山十刹”进行传道工

作。之后的雪庵从瑾(1117-1200）禅师就是在天童寺传道。天童如净最重要的一

个弟子是来自日本的永平道元禅师，他将曹洞宗带入了日本的国界，是日本曹洞

的始祖之一。他回到日本之后，在福井县开创永平寺，开始传道。

丹霞子淳的另一脉，埋没很快，在兴盛两代以后，最终不知所踪。丹霞子淳

的第一位弟子天童正觉(1091-1157)在天童寺传道，然后将法裔传至雪窦嗣宗。

之后了无音讯。

芙蓉道楷的另一位传人净因自觉禅师则在位于湖北省襄阳市鹿门山的鹿门

寺传道，他又被称为鹿门自觉禅师。此后鹿门曹洞名声大振，曹洞总在这一脉发

扬光大。他的得意门生之一是青州普照寺（山东省淄博市）的希辩禅师，希辩禅

师(1081-1149)又被称为“普照一辩”或“青州一辩”，希辩禅师对于我国北方

的禅宗发展有着重要的作用。辽代，希辩禅师从青州被略至京师（北京市），是

时，在北京潭柘寺传道，大振北方禅宗宗风，被誉为“潭柘再来”，是北方曹洞

宗的鼻祖。后来金时期，希辩禅师归隐于仰山栖隐寺。希辩禅师在青州时期，大

明宝（1114-1173）向他学习。大明宝禅师年轻时游历山东泰山灵岩寺、仰山栖

隐寺等地，最终在磁州（河北省）大明寺定居传道。王山觉体禅师（1121-1173）

是大明宝禅师的弟子，他一直追随大明宝禅师十年，最终得悟。终其一生，没有

一个可以成为是王山觉体禅师的道场，但是他圆寂于天宁禅寺，并且生前曾在这

里担任住持工作。雪岩慧满禅师（？-1206）师从王山觉体禅师，曾经在磁州大

明寺担任住持。万松行秀禅师（1166-1246）嗣法于雪岩慧满禅师。万松行秀禅

师是一位重要的北方禅宗大师，他年轻时候游学于燕京的多所寺院，包括潭柘寺、

庆寿寺、万寿寺等等。最终，行秀禅师在邢州（河北邢台市）净土寺进行传道工

作。
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图 3-1：曹洞宗法脉流传情况

元代的曹洞宗发展情况记录不全，主要原因有两个。一是战争的惨烈使得中
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原地区的僧人流离失所，对于宗派的流传情况不够关注以及记载；一是为逃避战

争，很多高僧远避他国（日本、韩国），资料丢失，对于禅宗的宗派情况记载不

够明确。元代初年的禅宗还有一些代表性人物，比如华严至温，他曾经在龙光华

严寺传道；林泉从伦，他曾经住持万寿寺以及报恩寺等地。

元初的曹洞宗代表之一是雪庭福裕，他最大的贡献是振兴少林寺，对于少林

寺的下院等等进行修整等工作。同时他还尽力制止元兵对于平民百姓的屠杀，为

福百姓。按照佛教僧人说法，他的法脉一直流传至今。之后的曹洞雪庭福裕一脉

无所作为，直至宗镜宗书（1500-1567）的出现，宗镜宗书是明代人士，成法于

少林寺，曾经领导少林寺僧人抗击倭寇。

幻休常润(?-1585)是明代高僧，曾在嵩山少室寺住持寺院并且传法。大觉方

念(?-1594)，嗣法于幻休常润门下，后在京师大觉寺传道，但没有在中国北方常

驻。云门圆澄(1561-1626)，明代高僧，住持过多所寺院，但是没有自己的道场。

廪山常忠(1514-1588),明代高僧，嗣法于少林寺，后来在抚州市黎川县廪山

寺传道。无明慧经禅师嗣法于廪山常忠，并且常年住持峨峰寺，赞成农禅经济。

3.2曹洞宗代表性寺院分布流变分析

3.2.1 曹洞宗代表性寺院分布流变情况

曹洞宗的发展时间悠长，直至今日仍然有曹洞宗的传人在弘扬佛法。曹洞宗

传人曾经传世的代表性寺院以及宗教场所数量繁多，根据上一节的介绍，大体上

主要的寺院有以下几所：

豫章洞山普利院（今江西省宜丰县）、抚州宜黄县城的曹山、江西省九江市

永修县的云居山真如禅寺、洪州（今南昌）凤栖山安院、朗州梁山（近湖南常德）、

湖北大阳山、安徽省桐城市投子寺、山东省临沂市兴化寺、河南南召县丹霞寺、

开封净因寺、湖北襄阳鹿门寺、普陀山普济禅寺、浙江省奉化市雪窦禅寺、浙江

省宁波市天童寺、日本福井县开创永平寺、山东省淄博市普照寺、北京潭柘寺、

仰山栖隐寺、河北省永年县大明寺、江苏常州天宁寺、河北邢台市净土寺、京师

（北京）龙光华严寺、京师（北京）大觉寺、南京大报恩寺、河南少林寺、抚州

市黎川县廪山寺、抚州市黎川县峨峰寺。
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曹洞宗在历史发展的过程当中，曾经分为多支。其中，丹霞子淳以及净因自

觉之后分为两条曹洞宗支脉。

图 3-4：曹洞宗唐代到明代净因自觉代表性寺院分布流变路线

图 3-5：曹洞宗唐代到明代丹霞子淳代表性寺院分布流变路线
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3.2.2 曹洞宗代表性寺院分布流变影响因素分析

根据曹洞宗代表性寺院的流传过程分析，可以简单总结出，有四个方面的因

素对于曹洞宗的传承产生影响，分为：时间因素、政治因素、战争因素以及文化

因素。

（1）时间因素：曹洞宗的传承历经唐代、宋代、元代直至明清时期。在漫

长的时间内，宗派由南向北进行传播。南部的宗教寺院在经过时间的洗礼之后，

已经慢慢的退出历史的舞台。以曹洞宗名称的来源曹山以及洞山为例，明清时期

曹洞宗的大德以及重要历史人物基本都在江南地区传教而非拥有曹洞宗宗庭的

江西地区。

（2）政治因素：唐代中后期的禅宗开始分派。受到元代统治者的政治性考

虑，将一部分禅师掠夺至中国北方进行传教。虽然后来，没有在中国北方形成轰

动性的作用，但是对于推动禅宗后期在北方的传教起到了重要作用。

（3）战争因素：在曹洞宗流传过程当中，有几个时期的曹洞宗寺院的损毁

状况严重，甚至荒废。分别是宋元两代交接时期，元明两代交接时起以及明清时

期的交接。最后，在清代末年，大量寺院损毁。至今的曹洞宗寺院多为建国后

70 年代至今的重修寺院。

（4）文化因素：中国禅宗传统思维当中对于曹洞宗的评价为“云门天子，

临济将军，曹洞土民”。说明在传统观点当中，曹洞宗的思想最接地气，平民性

的文化传播方式使得曹洞宗的传播速度飞快，受众广大，使得曹洞宗的发展迅速

遍布大江南北。

3.2.3 曹洞宗代表性寺院分布流变涉及到寺院概况简介

曹洞宗传承涉及到重要寺院现况简介

曹洞宗在传播过程中，大德众多，其中很多寺院成为这些大德的道场或者长

期传教的地方。在本文中，将这些寺院进行罗列，根据时间的先后对于曹洞宗的

传播情况进行叙述。总结起来，在曹洞宗的传承过程中，有以下的寺院参与传播。

曹洞宗代表性禅宗寺院分布流变情况中所涉猎到的寺院存在、所在地、代表

人物等的情况如表 1-2 所示：

表 3-1 曹洞宗传承涉及到重要寺院现况简介

创建朝代
是否存

在
所在地区 代表人物 曾用名

药山寺 唐 存在
湖南津市

棠华
药山惟俨等 慈云禅寺
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大阳山某寺 不存在 湖北武汉 大阳警玄等

胜因院 唐末五代初 存在
安徽桐城

市龙眠山
投子义青等 投子寺

兴化寺 不存在 山东济宁 芙蓉道楷等

净因寺 不存在 河南开封 净因自觉等

鹿门寺 东汉 存在 湖北襄阳 净因自觉等 万寿禅寺

普照寺 唐 存在 山东泰安 青州一辩等 竹林寺

潭柘寺 西晋 存在 北京市郊 青州一辩等 华严寺等

净土寺 十六国 存在 河北邢台 万松行秀等

大明寺 隋唐 不存在 河北永年 雪岩满等

少林寺 北魏 存在 河南登封 雪庭福裕等 陟岵寺

大觉寺 元 存在 河南伊川 大觉念方等

少室寺 唐 不存在 河南登封 少室常润等

丹霞寺 唐 存在 河南南召 丹霞子淳等 西霞寺

栖隐寺 唐 存在 江西宜春 青州一辩等

曹山寺 唐 存在 江西宜黄 曹山本寂等

凤栖山安院 不存在 江西南昌 同安道丕等

峨峰寺 不确定 江西吉安 无明慧经等

廪山寺 不确定 江西吉安 廪山常忠等

大报恩寺 东晋 存在 江苏南京 林泉从伦等

天宁寺 唐 存在 江苏常州 王山觉体等 光福寺

普济禅寺 唐 存在 江西宜丰 洞山良价等 洞山寺等

天童寺 西晋 存在
浙江宁波

太白山

天童正觉

天童如净等

天童景德

禅寺

万寿寺 唐 存在 浙江杭州 林泉从伦等 万寿禅寺

雪窦寺 晋 存在 浙江奉化 雪窦智鉴等

奉福寺 不存在 北京西城 雪庭福裕 广恩寺

长芦寺 南北朝
移为他

用
江苏南京 长芦清了

长芦崇福

禅寺

真如禅寺 唐 存在
江西九江

市永修
道膺禅师 真如寺
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3.3曹洞宗重点寺院建筑布局演变概况

作为禅宗重要宗派之一，曹洞宗的代表性寺院较多，文章中罗列出以下两所

寺院作为案例介绍：云居山真如禅寺、宁波天童寺。

3.3.1 真如禅寺

云居山真如禅寺位于江西省永修县。唐元和八年（813）建立，曾用名有“龙

昌禅院”。北宋时期称为真如禅寺。唐宋兴盛，之后没落，明末时期重修建筑，

香火旺盛。主要的参考资料是清释元鹏辑的《云居山志》。

唐宋时期的建筑规模已经不可考，建筑文字资料丢失。只能推测出明代以前

真如禅寺拥有僧房。

可以推测出，至明代，真如禅寺曾经荒废，对于唐宋时期的建筑遗存等等基

本已经不可考。但是，可以明确两点。首先，唐宋时期的寺院规模宏大，因为真

如禅寺到明代时期留存僧房多达五百余间。其次，唐宋时期，曾经拥有僧房，而

且僧人的生活条件推测非常好。

明代的真如禅寺经过重修，规模宏大，有左右禅堂、天王殿、伽蓝殿、钟鼓

二楼、山门、寮舍、大雄宝殿、应供堂、香积堂、云农寮、方丈、安隐堂、千在

堂、耆宿寮、浴堂曰寮、米寮、千华阁等建筑。

通过上文可以推测出，明代时期的真如禅寺在重修之后，拥有宏大的规模。

建筑的分布情况也与传统形式相近。包括中轴线上的建筑次序以及建筑功能非常

明确，包括非中轴线上的禅堂等建筑。而寺院的后勤建筑的建设也归为重修工作

之内。可见，当时的禅宗除去常规的法事等等宗教活动，对于僧人的日常生活的

修行也非常重视。
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通过此文，对真如禅寺的建筑规模有更加明确的描述。包括大雄宝殿、藏经

阁、方丈、天王殿、钟鼓楼、三门、左右禅堂等等。这已经有了明代禅宗寺院的

布局特点。包括左右对称的布局形式，比如，“左右禅堂”、“钟鼓楼”。方丈、

藏经阁等单体建筑在真如禅寺的位置等等都可以说明明代禅宗寺院的建筑特点。

图 3-6：明代真如禅寺布局简示

明代真如禅寺的建筑中，关于除了主轴上的建筑较为明确位置以外，其他建

筑的建筑位置，不够清晰。比如：左右禅堂、伽蓝殿、寮舍、应供堂、香积堂、

云农寮、安隐堂、耆宿寮、浴堂曰寮、米寮、千华阁等建筑。上图只是简单说明

了此时期的主要建筑情况。

明代直至清代，真如禅寺香火旺盛，建筑的保存状况非常好，除了在康熙年

间的大修以外，只有其他几次小型修建工程，具体的建筑布局与明代时期保

持一致。清代建筑布局在《云居山志·敕建》中有详细的记载：
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上文详细记述了真如禅寺在清代时期的建筑分布情况，而根据这段文章的叙

述，可以推测出如图 3-7 的寺院布局图示。

图 3-7：清代真如禅寺布局简示

上图所示为清代建筑布局的具体情况，仍然有很多建筑由于布局位置不清，

没有在图中表达出来，其中有：祖师堂、昆尼堂、伽蓝堂、云水堂、明月堂、应
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供堂、香积堂、云农寮、耆宿寮、洛堂、田寮、米寮、槽场等。

明清时期的真如禅寺是一所大寺，下面有许多的附属性的寺院，包括：瑶田

寺、云门寺、龙溪寺、西泉寺、仰天窝、石屋等等将近五十所小型寺院。这些寺

院的使用者就是独自修行的僧人曾经居住的地方，而后逐渐发展出来的。

这说明由于“农禅经济”的存在，寺院受到赏赐等等外在因素的影响。属于

寺院的土地面积逐渐扩张，寺院的经济、影响能力在慢慢的变大。而这种变化在

明代时期尤为明显。

图 3-8：现代真如禅寺卫星图

3.3.2 天童寺

曹洞宗另一所代表性的寺院是天童寺。尤其在曹洞宗的发展中后期，天童寺

是曹洞宗最重要的寺院之一，包括它对于日本禅宗寺院的布局的影响力。此时期

的很多大德在此作为宗教交流的场所。虽然历史上其他的“五山十刹”均有曹洞

宗大僧的身影，但是此寺最为显著。

天童寺在宁波太白山麓。于唐开元二十年（732），曾用名有：天童玲珑寺、

景德禅寺、天童禅寺等等，是日本曹洞宗的起源地，被日本曹洞宗奉为祖庭，其

布局形式在日本现在的资料仍有记载。同时日本曹洞宗的个别寺院根据它的布局

形式进行建设。以下的天童寺的历史资料主要参考清释德介编纂的《天童寺志》。

天童寺的历史始于唐代，但是天童寺之前，远在西晋时期，就有僧人在此修

行。唐代时期，天童寺开建，但是具体建筑的功能没有历史详细记载。通过历史

资料，可以明确当时有一座塔，并且当时有僧人居住，同时设置了“食堂”的功

能。这是后来禅宗寺院中香积厨的前身。
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可见在唐代，僧人除去日常的宗教活动时间，对于日常生活中的修行也十分

重视，而这种情况可以从建筑的功能设置中看到。在上文中，也可以看出寺院对

于佛塔的建设也十分重视。而佛塔的建设多由当地的士绅等人捐资修建。

宋代的天童寺香火旺盛，寺院有了多座建筑物，目前国内的资料中，已经丢

失宋代的部分资料，但是通过日本的历史资料可以找到相关建筑布局情况。日本

遗存的《五山十刹图》中，对于天童寺的建筑布局情况有简单的图示：

图 3-9：宋代天童寺布局简示（《五山十刹图》）

但是，根据《天童寺志》的记载，除了《五山十刹图》的记载，还有一些可

以说明的建筑布局情况。除了上述的山门、佛殿、法堂、寂光堂、大光明藏、方

丈、祖师堂、僧堂、观音阁、上地堂、库院、钟楼以外，根据资料记载，应该还

有以下建筑：塔、蒙堂阁、临云轩、春乐亭、宿鹭（阁）、廊庑、云章阁、千佛

阁等等建筑。

在景德四年的天童寺建设当中，加建了不少建筑，随后，建成禅堂。

随后的建设过程当中，新加了新的建筑功能。如下文所示：
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上文叙述南宋赵构年间，曾经建设禅堂，而后建设了廊庑，廊庑两边设置铜

像。并且建设卢舍那阁，并且建立七座塔。这七座塔至今仍然矗立在寺院的前面。

寺院廊庑中的千座铜像说明宋代重新开始“偶像崇拜”，甚至已经逐渐取代原有

的法堂等建筑，称为寺院建筑的中心。

上文说明天童寺与日本禅宗的关系密切，甚至在宋代重建千佛阁的时候，有

日本僧人来此帮忙，但是宋代之后的重修过程，没有新建更多的建筑，只有原有

建筑的重新修建。

元代的天童寺建筑有毁有建，没有新的重要性建筑建成。

元代成宗、文宗等皇帝在位时期，对于天童寺均有赏赐。虽然元代寺院的规

模不及宋代时期。但是相比其他寺院在此时期的荒废而言，此时期的天童寺仍然

维持着僧人的修行等等活动。

值得一提的是，出现了一些新的建筑：蒙堂、大监堂、朝元宝阁等等。元代

政府对于汉传佛教的寺院的监管程度加强，为了防止暴乱，所以天童寺的建设等

等都有相应的变化。

明代的天童寺讲究中轴对称，同时与宋代的建筑布局模式相比，更加严谨。

相对于宋代的建筑功能，在主轴上的建筑有了一定的变化。以下是资料中，对于

明代天童寺建筑布局的介绍：

□
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房各四间，俱临西涧之。）……”[1]

明代天童寺的建设也在原有寺院布局的基础上进行重修工作。包括宗教活动

以及日常生活用房两个部分。通过 3-10 的明代天童寺建筑布局情况，可以知道

此时期的建筑基本以中轴为主，两边对称。

图3-10：明代天童寺布局图示（《天童寺志》）

明代天童寺的建筑布局与宋代相比有以下几个特点：

（1）建筑的布局更加院落化。宋代的天童寺以中轴布局为主，分为三个部

分。中轴上以重要建筑功能为主，比如大雄宝殿、法堂等。左右分为两个部分，

分别以宗教修行、日常生活为功能区分。但是明代天童寺最重要的是中轴线，而

在建筑布局上更加强调这条轴线。但是东西两侧的建筑功能不再具有明确的区

分，而是以单独个体建筑为单位，各自院落化。

（2）在建筑布局上更加强调这条轴线。但是东西两侧的建筑功能不再具有

[1] 白化文，张智主编．中国佛寺志丛刊（第 85册）·天童寺志（下）．广陵书社．2006
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明确的区分，而是以单独个体建筑为单位，各自院落化。

（3）中轴建筑的建筑个数虽然与宋代相同。但是明代天童寺中轴线建筑明

确偶像崇拜为主导，中轴线上生活用建筑功能比如方丈的地位下降。

（4）明代天童寺建筑功能上严格遵守建筑的对称性。比如“东禅堂”与“西

禅堂”，“东客堂”“西客堂”等等。

图3-11：明代天童寺布局简示

清代的天童寺在明代的基础上没有进行更深层次的变化，只有新建的个别建

筑以及重修的个别建筑。直至今天，天童寺的建筑布局仍然以明代建筑布局为主。
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上文详细记述了清代天童寺的建筑布局情况，包括奎焕楼、法堂、西桂堂、

东桂堂、钟楼、前客堂、禅堂、后客堂（归岫轩）、延寿堂、天王殿以及如意寮

等建筑。

图3-12：清代天童寺布局图示（《天童寺志》）

图 3-13：清代天童寺布局简示
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图 3-14：现代天童寺卫星图

3.4曹洞宗重要寺院布局分析

曹洞宗选取天童寺以及真如禅寺进行分析。真如禅寺可以得到明代以及清代

的寺院布局情况，而天童寺可以得到宋代、明代以及清代的寺院布局情况。

由于两所寺院中都没有找到唐代寺院的布局情况，所以曹洞宗唐代时期的寺

院布局情况难以推测。

通过仅有的曹洞宗宋代寺院的布局情况，推测宋代的曹洞宗寺院的几个特

征：

1、钟楼出现在寺院的平面中；

2、佛殿在宋代寺院平面中占有重要作用。但是中轴线建筑功能布局不明确。

佛殿与法堂、方丈交叉放置。明代后有所改善。

3、宋代寺院布局的两序左右功能明确，左序以宗教、修行功能为主，而右

序以日常生活需求为主，反映禅宗思想的平等性以及曹洞宗的平易近人。

研究曹洞宗寺院的明代布局可以得到以下的特征：

1、寺院中轴线建筑基本以前佛殿后常用的布局形式。前面的佛殿满足平常

信众的心理需求，而后面的法堂以及方丈则满足僧人的日常修行生活需求。

2、寺院中出现了僧人常用的藏经阁建筑，位于寺院的中后部位，可以明确

的是寺院建筑布局前半部分供信众使用，而后半部分则主要由僧人自身使用，用

于修行、生活。
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3、参照天童寺宋代以及明代寺院布局情况，明确明代的寺院布局更加紧凑、

复杂，推测这是受到明代初年一系列针对寺院的政策而引起的变化。

清代的寺院在明代寺院布局情况的基础上进行了部分功能的更名等等变化，

但是都属于小变化，对于整体规划没有产生实质性影响。

3.5本章小结

曹洞宗是禅宗五派中最“接地气”的一派，常言“临济将军，曹洞土民”。

它的思想以及传法方式独树一帜，与其他各派都不同。曹洞宗在后来，流传至周

边国家，包括日本以及朝鲜。尤其宋元时期，禅宗是中外交流的一个有效方式。

曹洞和临济也是唯二流传至今的禅宗法脉。

曹洞早期的流传遍布中国各地，但是后来主要集中在中国江南地区。中国西

南地区，以四川为例，直至元明时期，才有禅宗的出现。中国北方，以北京为中

心，直至元代，才有曹洞一派的传播。

曹洞宗的重要寺院很多，本章对其中的真如禅寺、天童寺进行了介绍。
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第 4 章 临济宗发展状况及其代表寺院发展概况

4.1临济宗宗门文化特征以及发展演变过程

4.1.1 临济宗宗教文化

临济宗出现在唐代末年。它的创始者为临济义玄。他是马祖道一以及黄檗希

运的法脉传承者。这种禅宗思想不同于其他禅宗四派，接受者遍布中国各个阶层，

被称为“临济将军”。

临济宗在后期的发展当中甚至超过了曹洞宗等禅宗四派。这得益于临济宗对

于其他宗教形式的可融性。临济宗在初始阶段就受到欢迎的一个重要原因是临济

宗融入了一部分儒、道思想。它提出人为“平常心”最为重要。而在临济宗的宗

旨当中也指出“触目皆是”、“立处皆真”的禅宗思想。中国古代封建社会长期

处于天灾人祸当中，使得人们对于这种生活哲学更为亲睐，它类似于道家的“清

静无为”。

4.1.2 临济宗重要代表人物

百丈怀海之下，禅宗的发展分为两支，一支为临济宗，一支为沩仰宗。黄檗

希运（？-855）嗣法于百丈怀海，他的道场位于宜春市黄檗山上的黄檗禅寺。黄

檗希运与之后的临济义玄（？-766）、风穴延沼（869-973）以及石霜楚圆

（986-1039）一起开创了中国禅宗的临济宗派。临济宗的思想易于与平民百姓的

生活以及心理产生共鸣，所以被誉为最具有渗透力的禅宗宗派。

临济义玄的思想缘黄檗希运的独创禅理。临济义玄参悟黄檗希运的禅法后，

曾经在河北兴化寺传教，被誉为是临济宗的鼻祖，后来在河北正定临济寺传教，

此寺被誉为临济祖庭。临济义玄的杰出弟子有两位。分别为兴化存奖（830-888）

以及三圣慧然。三圣慧然禅师住镇州三圣院进行传教工作，而兴化存奖禅师则驻

守在河北兴化寺来传道。兴化存奖为人和善，少与人为恶，曾经在黄檗禅寺担任

住持。后兴化存奖将法脉传至南院慧颙（860-930），南院慧颙常驻汝州宝应禅

院进行传教。之后南院慧颙的法脉则传至非常有名的风穴延沼（869-973）。

风穴延沼是北宋时期的人物，他有着丰厚的文化背景，早年没有考上进士，

所以临济在此时期的振兴他有着不可磨灭的作用。在风穴延沼之前，禅宗少有文

字著作流下，这对于临济思想的纯正宗风不易。宋朝时期的文字禅刚好给了延沼

大师一个很好的振兴宗教的机会。风穴延沼曾经在嵩山的风穴寺传道，普遍意义

上，将此寺作为他的道场。之后，风穴延沼法脉传至首山省念（926-993），他

曾经在河南首山传道。汾阳善昭（947-1024）嗣法于首山省念，之后在山西太子
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院传道。后期的禅宗传播过程更加复杂，并且多元化。

首山省念的弟子中，石霜楚圆（986-1039）对于临济宗的贡献最大，年少时

期楚圆禅师曾经游历祖国各地。后来曾经在多个寺院短暂居住并且传法，最主要

有南岳福严寺以及长沙兴化寺。其下弟子又分出了“五家七派”中的“杨岐派”

以及“黄龙派”。

“杨岐派”的开山祖师为杨岐方会，曾经在袁州杨岐山普通寺传道。方杨方

会弟子众多，其中白云守端最为出众，传承杨岐派的法脉。曾在多处传播佛法，

比较有代表特点的是白云山海会禅院。其后，五祖法演嗣法白云守端，在在湖北

蕲春县五祖寺传道，世人称为“中兴临济”。其后，法演将法脉传给三位禅师。

这三位禅师分别为佛眼清远、佛果克勤、佛鉴慧勤。其中佛眼清远(1067-1120)

舒州（今安徽）龙门山传道，创立“佛眼派”，属于杨岐派分支。佛鉴慧勤

（1059-1117）太平山兴国禅院传道。佛果克勤（1063-1135）又称圆悟克勤，他

的道场不很明确。但是他曾经住持成都昭觉寺并长期在那里主持寺院工作。大慧

宗杲（1089-1163）曾经在圆悟克勤座下学禅，曾在径山圣万寿禅寺、大慈寺以

及育王山光孝寺传法。之后的禅师大多在江南地区传道并进行寺院的住持工作。

圆悟克勤的徒弟元叟行端曾经在径山圣万寿禅寺传法。楚石梵琦（1296-1370）

嗣法元叟行端，在天宁寺传法。

圆悟克勤的另一个得意门生是虎丘绍隆，他曾在虎丘山云岩禅寺穿法。世人

称其禅法为“虎丘派”。其后人曾将“虎丘派”禅法远传日本。应庵昙华（1103-1163）

之后嗣法虎丘绍隆，曾居于多处寺院，其中多以江南寺院为主，包括报恩光孝寺，

太平兴隆寺、太平兴国寺，最终在天童山景德寺圆寂。密庵咸杰嗣法应庵昙华，

曾经住持过多所寺院，包括乾明禅院、祥符禅寺、太平兴国禅寺、华藏禅寺、径

山圣万寿禅寺。至后破庵祖先嗣法密庵咸杰，无准师范（1179-1249）嗣法破庵

祖先，曾在径山、灵隐寺传法。无准师范的学生圆尔辩圆曾经将他的禅法远传日

本。雪岩祖钦（1215-1287）嗣法无准师范，曾经在多处传道，包括湘西道林禅

寺和仰山栖隐禅寺。雪岩祖钦后由高峰原妙（1238-1295）传承，他曾经为了抵

抗元代兵马，在杭州天目峰闭死关达 15 年之久。中峰明本(1263-1323)得法于高

峰原妙。与高峰原妙相同，他也曾经在天目山参道，传法。之后有弟子传道日本。

高峰原妙的另一得意门生为断崖了义（1265-1334），他也曾在天目山传道。

之后临济一宗发展平凡，远不如曾经的人才辈出，但是由于当时禅宗寺院基

本属于临济法脉，所幸一直延续到明代。
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图 4-1：临济宗法脉流传情况
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无际禅师以及楚山绍琦在明代时候大振临济宗风。元际禅师在四川建立道林

寺，同时传法楚山绍琦（1404-1473）。楚山绍琦曾经在多地传道，其中包括投

子寺、天成寺。之后明代的禅宗宗风一度受到后人诟病，临济宗一直处于衰弱状

态。明清时期的杨岐派宗师更加讲求“禅净合一”，即将禅宗与律宗合一修行。

明末的紫柏真可（1543-1603）和憨山德清（1546-1623）就是这一观点的支持者。

紫柏真可曾经在径山万寿禅寺传法。憨山德清曾经在山东崂山传道。

“黄龙派”的开山祖师为黄龙慧南(1002-1069)，他的道场是黄龙山崇恩院。

黄龙祖心（1025-1100）、宝峰克文（1025-1102）、东林常总（1025-1091）是

黄龙慧南的三位得意门生。黄龙祖心曾在黄龙山守山十二年，在此传法。宝峰克

文则曾在多处传法，最终在泐潭宝峰禅院弘扬禅法。东林常总则曾经在庐山的东

林寺传道。黄龙派曾经由明庵荣西传至日本。并且荣西在京都创立建仁寺。

4.2临济宗代表性寺院分布流变分析

4.2.1 临济宗代表性寺院分布流变情况

根据上节内容，临济宗流传时长是中国禅宗五家中最长之一，流传情况遍布

中国大江南北。至今，能够明确临济宗和云门宗两个宗派将自己的思想传播到中

国的西部——四川。临济宗成立于唐代末年，历经唐、五代十国、宋、元、明、

清几代，在传播的过程当中，不仅仅将自己的思想在中国本土传播，也远扬至日

本韩国等地。

一般而言，禅宗临济宗的祖庭被认为是河北正定的临济禅院，之后的临济宗

在五代十国的发展过程当中集中在中国的中部地区以及江西等地。总体来说，位

于中国的中南部地区。之后，在南宋之后，临济宗转至江南一带发展，同时兼顾

其他地区。最终在明清时期，临济宗主要在中国的江南地区发展，逐渐形成了今

天的寺院布局方式，如图 4-2 所示。
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图 4-3：临济宗唐代到明代寺院流变情况
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临济宗下又分为黄龙派以及杨岐派两个派别。其中黄龙派的流变情况远没有

杨岐派的顺利。

图 4-4：临济宗黄龙派唐代到明代法脉大体传播路线

黄龙派由唐代慧南创立，如上文所示。黄龙派的祖庭常规上认为是黄龙山。

黄龙山位于中国江西省境内，至今仍然是当地闻名的风景名胜。但是由于黄龙派

的流传情况受到限制，很早消失在历史的长河当中。

图 4-5：临济宗杨岐派唐代到明代法脉大体传播路线

杨岐派的流变情况相对于黄龙派则非常活跃。甚至在宋元时期，基本上中国

的禅宗寺院都有杨岐派的身影。杨岐派的祖庭为杨岐山普通寺。杨岐派的创立始

于宋代，相对和平的社会环境，使得杨岐派的流传得以成功进行。这也使得杨岐

派成为禅宗“五家七派”中发张流变情况最好的一个分支。

在临济宗的整体流变过程当中，涉及到了多所寺院，有：宜春市黄檗山上黄
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檗禅寺、河北大名兴化寺、河北正定临济寺、河北三圣院、河南汝州宝应禅院、

嵩山风穴寺、日本京都建仁寺、河南汝州首山、南岳福严寺、育王山光孝寺、长

沙兴化寺、袁州杨岐山普通寺、安徽安庆白云山海会寺、今安徽龙门山、太平山

兴国禅院（襄阳谷隐寺）、成都昭觉寺、径山圣万寿禅寺、成都大慈寺、天宁寺、

虎丘山云岩禅寺、山西汾阳太子院、天童山景德寺、湖南省岳阳市乾明禅院、常

州祥符禅寺、福建莆田华藏禅寺、灵隐寺、日本上野长乐寺、仰山栖隐禅寺、杭

州天目峰、四川安岳道林寺、安徽桐城投子寺、山东崂山、江西省黄龙山崇恩院、

江西靖安宝峰禅寺、庐山东林寺等。

4.2.2 临济宗法脉流变影响因素分析

根据临济宗代表性寺院的分布流传过程分析，可以简单总结出，有四个方面

的因素对于临济宗的传承产生影响，分为：时间因素、政治因素、战争因素以及

文化因素。

（1）时间因素：临济宗的发展位于唐代末年，历经五代十国直至宋代发展

高潮。之后的明清时期禅宗发展进入再次的重兴阶段。临济宗在宋代时期分为两

支，一支黄龙派，一支杨岐派。黄龙宗在短期之内就面临衰落问题，之后的杨岐

宗则发展顺利。

（2）政治因素：临济宗在宋代的发展顺利，甚至达到了临济宗发展的高潮

时期。杨岐派在宋代初年分离出临济宗，成为当时中国禅宗发展的中坚力量。这

种力量受到皇室注意。最直接的方式就是对于寺院建设的支持，包括士大夫阶层

的财政支持。这种支持的直接后果就是禅宗寺院大量的重修以及重建工作。

唐代安史之乱之后，唐玄宗曾经在四川避难，之后在历史上才有将禅宗传至

四川的历史，临济派的大德在北宋时期将四川的昭觉寺以及大慈寺同时作为禅宗

的寺院进行修行。之后禅宗正式进入中国西南地区。政治因素直接影响临济宗以

及禅宗的发展。

（3）战争因素：唐宋时期的战争使得临济宗的发展短暂的停滞部分时间。

在这段时间内，禅宗下的沩仰宗、云门宗、法眼宗最终消失不见，而新进的杨岐

派则在和平的宋代发展壮大。良好的宗教基础，使得临济宗直至元代时期元兵入

侵，也没有消失。最终在明清时期重新焕发光彩。

（4）文化因素：常言“云门天子，临济将军，曹洞土民”。临济宗的思想

相较于曹洞宗，更加接近士大夫阶层的需求。这也是临济一宗在宋代得以发展的

原因之一。“文字禅”的出现与临济宗相辅相成，受到社会欢迎。

4.2.3 临济宗宗派流变涉及到寺院概况简介

临济宗传承涉及到重要寺院现况简介
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临济宗在传播过程中，大德众多，其中很多寺院成为这些大德的道场或者长

期传教的地方。在本文中，将这些寺院进行罗列，根据时间的先后对于临济宗的

流传情况进行叙述。

临济宗代表性禅宗寺院分布流变情况中所涉猎到的寺院存在、所在地、代表

人物等的情况如表 1-3 所示：

表 4-1 临济宗传承涉及到重要寺院现况简介

创建朝代 是否存在 所在地区 代表人物 曾用名

临济寺 东魏 存在 河北正定 临济义玄等 临济院

普通寺 唐 存在 江西萍乡 杨岐方会等 广利禅寺

黄龙寺 唐 存在 江西 黄龙慧南等

光化寺 北魏 不存在 山东泰安 兴化存奖等 崇庆寺

风穴寺 东汉 存在 河南汝州 风穴延沼等 千峰寺

福严寺 六朝 存在 湖南衡阳 石霜楚圆等 般若寺

宝应禅院 不存在 河南临汝 南院慧颙等

太子院 不存在 山西汾阳 汾阳善昭等

昭觉寺 唐 存在 四川成都 佛果克勤等 建元寺

大慈寺 唐 存在 四川成都 佛果克勤等

道林寺（律） 六朝 存在 湖南长沙 无际禅师等

太平兴国禅院 晋 不存在 湖北襄阳 佛鉴慧勤等 谷隐寺

乾明禅院 东汉 存在 湖南岳阳 密庵咸杰等 永庆寺

三圣院 不存在 河北石家庄 三圣慧然等

黄檗禅寺 唐 存在 江西宜春 黄檗希运等 鹫峰寺

栖隐寺 唐 不存在 江西宜春 雪岩祖钦等

宝峰禅寺 唐 存在 江西靖安 雪峰克文等 泐潭寺

东林寺 东晋 存在 江西庐山 东林常总等

海会寺 唐 存在 安徽太湖 白云守端等

万寿寺 唐 存在 浙江杭州 元叟行端等 万寿禅寺

灵隐寺 东晋 存在 浙江杭州 无准师范等 云林寺

天目峰（多寺） 存在 浙江杭州 高峰原妙等

祥符禅寺 早于唐 存在 江苏无锡 密庵咸杰等

天宁寺 唐 存在 江苏常州 楚石梵琦等

天童寺 西晋 存在
浙江宁波太

白山
应庵昙华等

天童景德

禅寺
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光孝寺 东晋 存在 广东广州 密庵咸杰等

华藏禅寺 明 存在 福建莆田 密庵咸杰等

云岩禅寺 春秋 不存在 江苏苏州 虎丘绍隆等

4.3临济宗重点寺院建筑布局演变概况

作为禅宗重要宗派之一，临济宗的代表性寺院众多，文章中罗列出以下几所

寺院作为案例介绍：黄檗禅寺、雪窦资圣禅寺、灵隐寺、阿育王山寺、邓尉山圣

恩寺。

4.3.1 黄檗禅寺

黄檗禅寺是临济宗的先师黄檗希运的道场，位于福建省。黄檗禅寺虽然是黄

檗希运的道场，但是它的创建者确是另一位禅宗大师：六祖弘忍的弟子正干禅师。

元代时期的黄檗禅寺完全荒废，直至明代。

唐代时期的黄檗禅寺根据寺志，只有个别建筑的布局情况明确。

黄檗禅寺在禅宗历史上非常重要，但是在建设初期属于小型寺院。但是可以

明确的是曾经有法堂、放生池、轮藏殿、香积厨、山门以及廊庑。值得注意的是，

黄檗禅寺在此时基本没有偶像崇拜的内容在，主要以日常生活功能建筑以及禅宗

修行功能建筑为主。其他建筑功能的建设情况，比如方丈、禅房，不能够通过史

志资料得到明确。

图 4-6：唐代黄檗禅寺布局简示

宋代黄檗禅寺的记录虽然很少，但是通过唐代和明代的记录，基本上可以推

论平面布局如图所示，“偶像崇拜”重新回归寺院的布局当中。法大雄宝殿、方

丈等等均出现在寺院当中。而此时的寺院中已经能够明确功能布置情况。中轴线



北京工业大学建筑学硕士专业学位论文

72

以左为宗教修行功能为主，而中轴线以右以日常生活功能为主。印证了禅宗的宗

教哲学，即生活作息中亦有修行。

图 4-7：宋代黄檗禅寺布局简示

对于明清时期的建筑情况，在明代释隐元编，清代释性幽增订的参考资料《黄

檗山寺志》中有详细的记载：

上述文字详细记载了明代的黄檗禅寺布局情况。明确当时黄檗禅寺建筑功能

分布情况，包括大雄宝殿、法堂、香积厨、轮藏殿、天王殿、三门、伽蓝堂、祖

师堂以及相关寮舍等等。

在这些功能明确的基础上，对于寺院的建筑布局情况也有详细的介绍。与常

规禅宗寺院的建筑布局相仿，中轴线的主要建筑以山门、大雄宝殿、法堂、方丈

为主。与宋代相一致，中轴以左为宗教修行功能，而中轴以右为日常生活功能。
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明代的游记可以印证上文中记述的寺院布局情况。

图 4-8：明代黄檗禅寺布局简示

清代的黄檗山寺的建筑的记录情况中，可以看到，对于包括方丈在内的很多

其他非中轴线建筑的情况。

上文为寺志中对于清代黄檗山寺建筑布局的详细描述。寺院中包括殿、堂、

房等在内，功能齐全。包括以宗教崇拜为主的“殿”，以宗派修行为主的“堂”，

以及以日常生活用房为主的“房”。
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图 4-9：清代黄檗山寺布局简示（《黄檗山寺志》）

图 4-10：清代黄檗禅寺布局简示

图 4-11：现代黄檗山寺卫星图
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4.3.2 雪窦资圣禅寺

临济宗的另一个代表性寺院为雪窦资圣禅寺。雪窦寺位于浙江奉化县，始建

于晋代，曾用名有瀑布院、雪窦资圣禅寺等。参考资料为明代释履平著的《雪窦

寺志略》以及清代释行正纂的《雪窦寺志》。

唐代的雪窦寺资料已经查询困难，但是可以确定当时没有佛殿。这在宋朝散

郎李瑞民撰的《塑佛像舍香灯田记》中有记载：

这是禅宗寺院中最为明确的记载。南宋时期开始记载佛殿，可见这与《百丈

清规》的规定相协调。

宋代的资圣禅寺的情况在书籍中有记载。当时的资圣禅寺有伽蓝祠、圆通阁、

香积院，仓廪、大佛殿、三门、方丈、齐堂、明轩、东西廊、法堂、明觉堂、楼

观寮，全部都有建成。

宋代雪窦寺拥有建筑众多，包括以偶像崇拜为主的佛殿，以宗教修行活动为

主的法堂等建筑。



北京工业大学建筑学硕士专业学位论文

76

图 4-12：宋代雪窦资圣禅寺布局简示

元代的雪窦寺功能齐全，而且元代的雪窦寺的建筑并不是以佛殿建筑为主，

已经初具规模。地方志中对于此时期的雪窦寺建筑有过讲述，通过推理可以得到

当时寺院平面的可能性布局方式。

元代雪窦寺的建筑布局情况延续了宋代建筑布局的特点。包括中轴线建筑的

布置以及左右两序的建筑布局。明代的代表性禅宗建筑藏阁已经出现在元代的寺

院布局中。而禅堂在此时已经明确在中轴以左的位置。
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图 4-13：元代雪窦资圣禅寺布局简示

明代的雪窦寺在元代建筑的基础上进行了修复工作，主要的建筑有：法堂齐

堂、厨库、方丈、客寮、僧堂、伽蓝堂、祖师堂、禅堂、钟楼、三门、宝塔。

通过上文可以知道，明代时期的雪窦寺经过多次重修。主要以重要建筑为主，

比如大雄宝殿、法堂。但是通过记述中对于齐堂、厨库、方丈和客寮等建筑的建

设，可以明白，即使在明代，日常生活中的修行仍然是禅宗哲学的重要组成部分。
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图 4-14：明代雪窦资圣禅寺布局简示

清代雪窦寺建筑状况记录明确，详细情况如下：

“殿：佛殿：顺治辛卯建……

天王殿：癸已年建……就寺独此殿不毁，历年止，仍其旧逮佛殿、法堂落成

后乃始营之。……圊房：在涧之西。牲房：在田房之后。香积厨：在寺东折北，

屋五间。”[1]

上文是雪窦寺寺志中对于寺院建筑布局情况的详细表达。可以明确清代雪窦

寺的规模宏大，甚于以往。包括法堂、方丈等原有建筑布局情况仍然与以往相同，

建筑功能更加细化。但是建筑的布局情况与元明时期没有更大的变化。

[1] 白化文，张智主编．中国佛寺志丛刊（第 88 册）·雪窦寺志（下）．广陵书社．2006
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图 4-15：清代雪窦资圣禅寺布局简示

图 4-16：现代雪窦资圣禅寺卫星图

4.3.3 灵隐寺

临济宗的另一个重要寺院为杭州灵隐寺。灵隐寺在历史上的曾用名有云林
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寺。灵隐寺在灵隐山上，寺院屡毁屡建，历经多次大修工程。主要参考资料为清

代孙治撰；民国徐增重编的《灵隐寺志》。

唐代灵隐寺的建筑具体情况已不可考，但是通过部分史志资料可以明确当时

的建筑布局情况。

通过上文可以明确，灵隐寺的建设年代较早，远早于唐代。唐代前的灵隐寺

布局中已经有山门、方丈、僧堂以及廊庑。而没有佛殿的身影。这样的布局特点

与唐代《百丈清规》的规制要求一脉相承。

图4-17：唐初灵隐寺布局简示

以上为唐代初年的灵隐寺建筑布局。而唐代末年，灵隐寺的布局与初年的情

况大不相同。根据寺志可知：

唐代末年的寺院在永明延寿的努力下，开始有了佛殿、千佛阁、弥勒阁的出

现。三座殿堂的出现，说明了在灵隐寺的平面中出现了“偶像崇拜”的内容。
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图 4-18：唐代五代灵隐寺布局简示

按照宋代《五山十刹图》所示，当时的灵隐寺的功能布局情况如图所示。

图4-19：宋代灵隐寺布局简示（《五山十刹图》得）

在寺志中对于宋代灵隐寺建筑布局情况在资料中记载很少，只有：

“……改法堂为直指堂，赐直指堂印。……”[1]

[1] 白化文，张智主编．中国佛寺志丛刊（第 60 册）·灵隐寺志．广陵书社．2006
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只能说，宋代灵隐寺与唐代相比，变化很少，或者没有记载。只有将法堂改

为直指堂这一个变化被记载。

明代灵隐寺的建筑存在情况记录同样较少，主要加载有三藏殿、王翠微亭、

古禅堂（明代以前就存在）。

明代初期，灵隐寺对于佛殿等进行简单修建，但是寺院的存毁情况较为悲观，

仅仅有大殿、直指堂、转轮殿存在。

上文记载为灵隐寺在明代的重修后，对于寺院的建筑布局的情况的记录。当

时的寺院包括方丈、伽蓝堂、觉皇殿、正殿（大雄宝殿）、直指堂、转轮殿等。

明代灵隐寺经过明末清初僧人具德和尚的重修工作，形成了不同于前代的建筑布

局形式。如下图：
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图 4-20：明代灵隐寺布局简示

由上文可知明代灵隐寺的建筑布局情况。寺院建筑功能包括大殿、法堂、东

戒堂、西戒堂、东禅堂、西禅堂、天王殿、钟楼、弥勒阁、直指堂等。上文也包

括这些建筑的布局情况的叙述。此时的灵隐寺的建筑布局明确，中轴建筑以天王

殿、大雄宝殿、法堂、方丈等为主。而两序建筑功能更加复杂，同样分为修行功

能的建筑以及日常生活的建筑。

但是在传统禅寺功能分布的基础上，加进了更为详细的单体建筑功能。

清代灵隐寺在前朝寺院遗迹的基础上，对于已有建筑进行重建，在明代严格

的建筑规制基础上，将建筑进行重修以及新建小型建筑，比明代的规制更为严格。
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上文为清代灵隐寺的建筑情况。可以看出来此时的灵隐寺的功能包括殿、堂、

阁、楼等等。殿的主要功能为偶像崇拜以及佛事活动为主。堂的功能主要以修行

功能为主。包括法堂、禅堂等等。阁与轩则主要以更为文艺的形式存在，推测主

要因僧人的休闲以及文人的墨迹瑰宝而存在的建筑。

同时对于灵隐寺的建筑布局也有所描述。除去相应的佛殿建筑外，同样包括

以柴寮、厨房、浴室等为主的生活功能建筑。

图4-21：清代灵隐寺布局图示（《灵隐寺志》）
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图 4-22：清代灵隐寺布局简示

图 4-23：现代灵隐寺卫星图

4.3.4 阿育王山寺

阿育王山寺同属于南宋“五山十刹”之一，在浙江宁波。阿育王山与佛教的

渊源要追溯到西晋时期。东晋时期开始在山上建禅室，直至梁武帝时期赐名为阿

育王寺。宋代时期改为广利禅寺，曾用名还有明代的育王禅寺。本论文的主要参

考资料为明代郭子章纂，清代释畹荃续補的《阿育王寺志》。

唐代的阿育王山寺资料遗失情况严重，但是可以知道唐代时候，这里就有殿
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堂、房廊等等建筑。同时还有阿育王寺的重要标志，舍利塔。

上文表示，与唐代灵隐寺及此时期其他禅宗寺院的建筑布局情况完全不同。

阿育王山寺自一开始就包括舍利塔、佛殿在内，有了“偶像崇拜”的踪迹。但是

对于其他建筑的存在情况不够明确。

宋代时期的阿育王寺经过唐末的战争洗礼，毁损状况严重，经历过重修工作。

是时，阿育王寺已有法堂、舍利殿等建筑功能。

从上文可知，寺院在宋代包括山门、库堂等等都已经出现。但是主要的建筑

布局仍然以舍利殿为主，这也是阿育王山寺的建设中心。但是除了主要的舍利殿

之外，还包括法堂等禅宗寺院中常见的建筑功能。

图4-24：宋代阿育王山寺布局简示

元代的阿育王山寺已经有了初步的规模，包括门庑、殿堂在内的建筑功能已

经一无所缺。承恩阁、法堂、山门、祖堂、蒙堂等等建筑都已经出现在寺院
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的布局当中。

上文为元代阿育王山寺的建筑情况。元代的阿育王山寺包括门庑、殿堂、祖

堂、蒙堂以及天王殿等等建筑形式。除此之外，还有库庚、庖湢等寺院的生活以

及后勤用房。这些建筑的出现，说明阿育王山寺已经逐渐称为一所禅宗寺院。

图4-25：元代阿育王山寺布局简示

明代的寺院则已经有了严格的规制，大多数禅寺建筑形式都已经存在。

明代的寺院功能包括佛殿、廊庑等等建筑形式。由于地形等等的限制因素，

阿育王山寺的规模远不比前面所记述的寺院规模宏大，但是“麻雀虽小，五脏俱

全。”包括方丈、禅堂等等建筑在内的禅宗寺院代表性功能已经出现在此时的布
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局当中。

图4-26：明代阿育王山寺布局简示

1、清代时期阿育王山寺的规模依然小巧玲珑，完全没有其他寺院的金碧辉

煌，只是一所小型寺院。由于地形等的限制，建筑规制与传统禅宗寺院有所区别，

但是建筑的功能分配还是差不多的。

“……继董其事，山门、廊庑、僧室、禅堂百堵云兴石看涂金榱题藻，绘幡

幢。宝盖金碧辉煌，真东南之宝渚也。……”（《重建塔殿缘起》）[1]

图 4-27：清代阿育王山寺布局简示

[1] 白化文，张智主编．中国佛寺志丛刊（第 90 册）·阿育王山寺志（下）．广陵书社．2006
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图 4-28：清代阿育王山寺布局图示（《灵隐寺志》）

图 4-29：现代黄檗山寺卫星图

清代的建筑布局情况在寺志中有记载：

“……历朝建九层浮屠，造七楹经阁。有承恩阁，以报宠命。有宸奎阁，以

焕文章。无异堂、不二堂，妙相尊严。明月轩、碧梧轩、僧僚棲。□世远莫稽明

兴鼎盛。舍利殿成佛灵有感。藏经阁□法宝。无尊住持理公教观精修慈悲迥蕴，

欲建藏经之阁，以为法宝之区。既法堂、禅堂、东院、西院等。……”（《四明
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阿育王山寺经历过很多的兴衰历史，在最辉煌的时期，曾经位列五山十刹，

被金陵梵刹志归为大寺。但是清代的寺院却成为了一座小型寺院，这种发展规律

让人不得不反思良多。曾经的寺院中楼阁众多，有承恩阁、宸奎阁、无异堂、不

二堂、明月轩、碧梧轩、僧僚棲等等，而清代的阿育王寺则完全不见当时的辉煌。

4.3.5 邓尉山圣恩寺

邓尉山圣恩寺是《金陵梵刹志》中提到的另一个重要的江南寺院，今天的寺

院已经不具原有的规模，但是政府也有意重新修建。

圣恩寺在江苏一带，在东汉时期就是一方名山。山上曾经有两座寺院，分别

为天寿、圣恩。建于唐宋年间。元朝时期天寿毁，仅余圣恩寺。明朝时期，禅宗

大师来此中兴寺院。清代时期，受到康熙、乾隆的喜爱，香火旺盛。本论文的主

要参考资料来自清代周永年撰的《邓尉山圣恩寺志》。

明代圣恩寺的建筑受到了大量的重建工程。多次重修以及加建的结果就是一

个在中轴线严格布局的基础上，自由布置的禅宗寺院，这所寺院的建筑与此时期

的其他寺院有所不同。

上文中，明代重修的建筑有：法堂、雨殿、伽蓝殿、祖堂、大殿、斋厨、三

塔院、藏经阁、天王殿、方丈、山门、寮库、文殊堂。
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有上文可知明代圣恩寺的建筑布局情况，中轴线建筑的功能布置情况与传统

禅宗寺院相似，包括法堂、大殿、天王殿、方丈、山门等。而两序的建筑功能配

置与前面的寺院相似，左序以修行功能为主，而右序以生活功能为主。

综合其他资料，可以推理出最终明代的寺院平面图可能性为下图所示：

图4-30：明代圣恩寺布局简示

清代圣恩寺的建筑布局情况与明代没有特别的不同，但是建筑趋于庭院化。

通过上文，可知此时期的建筑功能分布状况，经过多次重修，建筑的布局情

况没有发生大的变化，但是建筑单体经过多次重修，有过相应的变化。例如大雄
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宝殿，在清代时期，经过至少三次重修工程。

图4-31：清代圣恩寺布局图示（《邓尉山圣恩寺志》）

图 4-32：清代圣恩寺布局简示
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图 4-33：现代圣恩寺卫星图

4.4临济宗重要寺院布局分析

临济宗重要寺院布局选择了黄檗山寺、灵隐寺、雪窦资圣禅寺、圣恩寺以及

阿育王山寺进行建筑布局的分析。

黄檗山寺可以查找到唐代、宋代、明代以及清代的寺院布局情况，灵隐寺可

以查找到唐代初年、唐代末年、宋代、明代以及清代的寺院布局情况，雪窦资圣

禅寺可以查找到宋代元代明代以及清代的寺院布局情况，阿育王山寺则可以查找

到宋代、元代、明代以及清代的寺院布局情况，圣恩寺则可以查找到明代以及清

代的寺院布局情况。通过这些寺院的平面布局情况，可以对临济宗寺院的布局情

况进行分析。

百丈怀海下生出两个法脉，一为临济宗，一为沩仰宗。临济宗的宗派发展迅

速，并且曾经掌握了中国的大部分禅宗寺院，发展直至今日。而沩仰宗很早衰亡，

只存在大约一百多年。所以临济宗对于百丈怀海的思想继承工作最为成功。

唐代临济宗寺院布局特征：

1、受到百丈怀海影响最重，唐代的寺院中有遵守《百丈清规》的案例。即

“不立佛殿，唯树法堂。”寺院平面中设置法堂，反之则没有佛殿的身影。有两

种原因解释：一为寺志在记载的时候，没有记录佛殿的存在，但是实际存在。这

说明至少在当时，佛殿的地位低于法堂。二为完全没有佛殿的存在，即遵循《百

丈清规》的要求。

2、唐代时期，两序建筑的功能分离就已经明确，左序以修行、宗教生活为

主，右序以日常生活为主。
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有本论文例举出来的宋代临济宗重要寺院布局情况可以得到以下的结论：

1、宋代的寺院两序建筑的功能分许更加明确，左序以修行、宗教生活为主，

右序以日常生活为主。

2、宋代的寺院中已经出现了钟楼，但是未有鼓楼。

3、某些寺院的宋代建筑布局自由，没有完全遵守传统中轴建筑的排布。比

如灵隐寺，方丈没有在中轴线上。

综合上文例举出的明代、清代临济宗重要寺院布局情况可以总结出：

1、明清寺院布局在宋代建筑布局的基础上，建筑功能更加复杂，建筑分布

更加紧凑。

2、明清时期的建筑在佛殿、僧房等等传统寺院功能的基础上，响应社会环

境，新增新的建筑功能，比如耆老堂等等。这说明在明代时期，虽然寺院的规模

更加宏大，但是与儒家等封建社会传统思想的结合更加紧密。

4.5本章小结

临济宗是禅宗五派中发展最为成功的一派。后期发展中又延伸出“黄龙派”、

“杨岐派”两个分支。其中杨岐派曾经一度垄断中国禅宗的所有寺院。

宋元时代，直至明清时期，中国禅宗临济派的发展集中于中国江南以及中国

北方的经济、政治中心北京。在这期间，临济宗同曹洞宗一样，曾经远传中国的

邻边国家，对中国与周边国家的关系做出了重要的贡献。

本章对多个临济宗寺院的发展演变进行了总结。并非所有的寺院都纯粹属于

临济宗，只不过它们因为临济而名闻天下。事实上，在最终的禅宗发展过程中，

由于临济与曹洞的发展脉络相互纠葛，所以它们的发展过程中有同时有曹洞、临

济两派的足迹。
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第 5 章 法眼、云门以及沩仰三宗及其代表寺院发展概况

5.1法眼宗及其代表性寺院分布流变状况简介

5.1.1 法眼宗简介

法眼宗为法眼文益大师在唐朝时期创建。958 年，法眼文益圆寂，谥号为“法

眼大禅师”，后人称此宗为“法眼宗”，盛于宋朝。为禅宗“五家”中最后一个

产生的宗派。前期的禅师为江南地区重要的高僧，如：法眼文益、永明延寿等等，

普遍认为祖庭为清凉寺。

法眼文益是一个神秘论者，关于生生不已的自然和宇宙有独特的见解，对于

“六相”的原理和解释尤为精通。法眼宗虽然时间短，但是它曾在禅宗的发展史

上有过重要的足迹。

法眼宗的批判精神以及融合精神也是最为宝贵的。由于唐末、五代时期的禅

宗门派之争严重，违背佛教的根本，法眼宗对此采取批判态度，认为应该共同发

展。法眼宗的丰富的理论著作中，融合了佛教的各家所长。

5.1.2 法眼宗代表人物

雪峰义存之后多位杰出的禅宗代表人物，其中玄沙玄沙师备（835-908）的

法脉在后来开创了法眼宗。法眼宗在中国禅宗历史上流传时间非常短暂，但是地

位很高，属于“五家”之一。

雪峰义存与玄沙师备为师兄弟关系，但是玄沙师备的禅思继承了雪峰的一部

分精华。师备禅师曾经在梅谿普应寺、玄沙山两处传道。地藏桂琛(867-928)嗣法

玄沙师备，又被称为罗汉桂琛，他曾经在漳州罗汉院传法。法眼文益（885-958）

嗣法于地藏桂琛，是法眼宗的鼻祖，在清凉寺传道，清凉寺也是法眼宗祖庭。天

台德韶（891-972）嗣法法眼，曾在天台山传法，受到当政者的重视。永明延寿

（904-975）嗣法天台德韶，曾住净慈寺传法。圆照宗本（1020-1099）是永明延

寿的弟子，也在净慈寺传道。智者嗣如曾经在婺州（今浙江）智者寺传法，嗣法

圆照宗本。宝林文慧嗣法智者嗣如，同样也在婺州传法。祥符良庆嗣法宝林文慧，

之后法眼宗失传多年。
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图 5-1：法眼宗法脉流传情况

5.1.3 法眼宗代表性寺院分布流变涉及到寺院概况简介

法眼宗在传播过程中，大德众多，其中很多寺院成为这些大德的道场或者长

期传教的地方。在本文中，将这些寺院进行罗列，根据时间的先后对于法眼宗的

传播情况进行叙述。总结起来，在法眼宗的传承过程中，有以下的寺院参与传播。

法眼宗代表性禅宗寺院分布流变情况中所涉猎到的寺院存在、所在地、代表

人物等的情况如表 5-1 所示：

表 5-1 法眼宗传承涉及到重要寺院现况简介

创建朝代 是否存在 所在地区 代表人物 曾用名

地藏殿 不存在 福建漳州 地藏桂琛等

崇寿院 不存在 江西抚州 法眼文益等

清凉寺 唐 存在 江苏南京 法眼文益等 兴教寺

报恩禅寺 东吴 存在 江苏镇江 永明延寿等

白沙寺 不存在 浙江天台 天台德韶等

净慈寺 东汉 存在 浙江杭州 永明延寿等

智者寺 唐 存在 浙江金华 智者嗣如等
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5.2云门宗及其代表性寺院分布演变状况简介

5.2.1 云门宗简介

云门宗开山祖师为云门文偃（864—949），因而得名。云门文偃融合了睦州

道明与雪峰义存的理论，各加独特。云门总的教义语句简单，但是每一句都有千

金之重，而且不容置疑，毫无犹豫的余地。

云门宗在北宋时期流行并加以扩大，当时可以与临济宗持平，但是在南宋时

期，慢慢没落，持续时间不够长。

云门宗最终衰落的一个重要原因就是禅理难以理解，对于古代没有受过高等

教育的普通民众来说，太过玄奥，最终难以传播下去。

5.2.2 云门宗代表性寺院分布演变情况介绍

图 5-4：云门宗法脉流传情况

雪峰义存之下开创两个门派，除了法眼宗，还有云门宗。雪峰的徒弟云门文

偃（864-949）在韶州云门山开山创光泰禅院，宣扬禅法，世称云门宗。香林澄

远（？-987）嗣法云门文偃，曾经在青城山香林院居住达 40 年之久。香林澄远

的弟子雪窦重显（980-1052）在多所寺院弘扬云门宗禅法，包括：安徽贵池景德
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寺、杭州灵隐寺、太湖翠峰禅寺、雪窦禅寺。之后传道天衣义怀(989-1060)，他

曾在多个寺院传法，其中最出名的道场在越州天衣山。之后慧林宗本（1020-1099）

嗣法天衣义怀，并且在苏州瑞光寺、杭州净慈寺、河南开封慧林寺等地传法。之

后长芦崇信，曾在多所寺院住持，包括河南开封慧林寺、灵谷寺、洞庭包山等。

慧林怀深嗣法长芦崇信，曾在河南开封慧林寺传法。灵隐慧光嗣法慧林怀深，之

后在灵隐寺传教。他的徒弟中竺元妙（1111～1164），曾在中天竺寺传教，是最

后此时期内没落的天门总代表性人物。

5.2.3 云门宗代表性寺院分布演变涉及到寺院概况简介

云门宗属禅宗青原行思手下的法脉，经过雪峰义存，流传下来，但是时间不

长。云门宗始于唐末，于宋初最终没落。宗派的祖庭被认为是云门山光泰禅院，

现在称为云门寺。但是此寺的流变情况已经不可考。

云门宗是中国禅宗历史上唯二流传范围涵盖中国西部的宗派，曾经流传至四

川香林院。之后，云门宗发展至吴越一带，最终流传至北京。虽然云门宗涵盖面

广，但是最终还是在历史作用下，失去了踪影。

云门宗在传播过程中，大德众多，其中很多寺院成为这些大德的道场或者长

期传教的地方。在本文中，将这些寺院进行罗列，根据时间的先后对于云门宗的

传播情况进行叙述。总结起来，在云门宗的传承过程中，有以下的寺院参与传播。

云门宗代表性禅宗寺院分布演变情况中所涉猎到的寺院存在、所在地、代表

人物等的情况如表 5-2 所示：

表 5-2 云门宗代表性寺院分布演变涉及到寺院现况简介

创建朝代 是否存在 所在地区 代表人物 曾用名

云门寺 唐 存在 广东韶关 云门文偃等 光泰禅院

香林院 不存在 四川遂宁 香林澄远等

雪窦寺 晋 存在 浙江奉化 雪窦重显等

天童寺 西晋 存在 浙江宁波 雪窦重显等
天童景德

禅寺

天衣寺 东晋 存在 浙江绍兴 天衣义怀等 法华寺

中天竺寺 隋唐 存在 浙江杭州 中竺元秒等 天历永祚禅寺

灵隐寺 东晋 存在 浙江杭州 灵隐慧光等 云林禅寺

包山寺 南朝梁 存在 江苏苏州 长芦崇信等 显庆禅寺

灵谷寺 南朝梁 存在 江苏南京 长芦崇信等 蒋山寺

慧林寺 唐 不存在 河南孟津 慧林宗本等
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5.3沩仰宗及其代表性寺院分布演变状况简介

5.3.1 沩仰宗简介

沩仰宗得名于它的开创者：沩山灵佑（771～853）以及仰山慧寂（814～890）。

沩山灵佑在潭州沩山传法，之后仰山慧寂在袁州仰山传法。最终合为沩仰宗。普

遍将沩仰宗初祖尊为沩山灵佑。

沩仰宗是禅宗五家中最早形成的门派。沩仰宗前后传播只有一百余年，在刚

刚入宋的时候，慢慢没落。

沩仰宗的宗义看似简单，其实难以理解。沩仰宗的创始人：沩山灵佑善于顿

悟，在禅宗的理解方面有自己的独特见解，而仰山慧寂则是善于下功夫。由此两

人的理论除非拥有很高的智慧，否则难以继承。由此，虽然在五宗中兴起最早，

但是衰亡最早。

5.3.2 沩仰宗代表性寺院分布演变情况介绍

百丈怀海传道沩山灵佑（771-853），后来灵祐禅师在长沙沩山开道场，弘

扬禅风。沩山灵佑的徒弟中有来自朝鲜的了悟禅师，他将中国的禅宗传到朝鲜，

为朝鲜沩仰宗的鼻祖。灵祐禅师传法仰山慧寂（815-891），慧寂禅师在江西宜

春仰山开道场传法。自此，沩仰宗的两位大师出现在历史的舞台上。

图 5-7：沩仰宗法脉流传情况

仰山慧寂亲传子弟有多位杰出的禅师，其中西塔光穆和南塔光涌最为出众。

南塔光涌（850-938）得法灵祐禅师以及慧寂禅师二位。最终在仰山南塔传法，

的仰山慧寂的法印。西塔光穆则被称为是沩仰宗的传承者，最终在仰山西塔传教。
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资福如宝禅师嗣法西塔光穆，后来在江西资福寺传道。

值周沩仰宗的传承逐渐没落，直至明代的兴阳词铎（1550-1621）出现，他

曾经在江西云居山传道。

5.3.3 沩仰宗代表性寺院分布演变涉及到寺院概况简介

沩仰宗属禅宗南岳怀让的法脉，经过百丈怀海、沩山灵佑、仰山慧寂等流传

下来，但是时间不长。沩仰宗为五家中最早形成的宗派，始于唐中，于五代十国

没落，最终法脉不可考。宗派的祖庭被认为是沩山以及仰山，但是寺院的现状不

可查找。

沩仰宗是中国禅宗历史上流传时间最短，起源最早，消失最早的宗派。但是

沩仰宗曾经流传至朝鲜，是法眼、云门、沩仰三宗中，唯一一个流传至海外的宗

派，所以虽然它的流传时间短，范围小，但是在历史中起到的作用不可小觑。

沩仰宗在传播过程中，大德众多，其中很多寺院成为这些大德的道场或者长

期传教的地方。在本文中，将这些寺院进行罗列，根据时间的先后对于沩仰宗的

传播情况进行叙述。总结起来，在沩仰宗的传承过程中，有以下的寺院参与传播。

沩仰宗代表性禅宗寺院分布演变情况中所涉猎到的寺院存在、所在地、代表

人物等的情况如表 5-3 所示：

表 5-3 沩仰宗代表性寺院分布演变涉及到寺院现况简介

创建朝代 是否存在 所在地区 代表人物 曾用名

宝峰寺 唐 存在 江西靖安 沩山灵佑等 泐潭寺

同庆寺 不存在 江西铜鼓 沩山灵佑等

栖隐寺 晋 存在 江西宜春 仰山慧寂等

仰山西塔 西晋 存在 江西宜春 西塔光穆等

仰山南塔 东晋 不存在 江西宜春 南塔光涌等

资福寺 隋唐 不存在 江西吉安 资福如宝等

真如禅寺 东晋 存在 江西九江 兴阳词铎等 真如寺
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5.4三宗代表寺院介绍

法眼宗的祖庭清凉寺是禅宗的重要寺院建筑之一，也是法眼宗的祖庭。而净

慈寺在禅宗寺院建筑的发展史上同样占有重要的地位。三宗多位代表性高僧大德

曾经在此住持寺院工作。

5.4.1 三峰山清凉寺

三峰山清凉寺为法眼宗的祖庭，相传建于齐梁年间。曾用名山峰禅院。现存

的寺院建筑主要为明清时期留下的。本论文的参考资料来自清代赵允怀、赵奎昌

辑的《三峰寺志》以及清代王伊辑的《三峰清凉寺志》。

清凉寺的寺志中对于寺院的建筑的建设情况有过详细的介绍，可以得知明朝

时期建筑的功能有：内山门、天王殿、佛殿、德庆堂、法堂以及方丈。

唐代早期清凉寺中轴建筑上，拥有山门、法堂、方丈等建筑，包括天王殿、

大雄宝殿两栋建筑。始建时间早于唐代，“不立佛殿，唯树法堂”的清规要求出

现之前，就已经有了寺院，佛殿早在此时已经出现在了寺院的平面当中。

图5-10：唐代清凉寺布局简示

宋代的清凉寺布局通过寺志可以得到简单的推理，得到可能的寺院布局：
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图 5-11：宋代清凉寺布局简示

根据《三峰寺志》的记载，明清时期的建筑布局变化不大，但是可以明确两

个朝代的布局。寺志中对于寺院布局以及建筑的记载：

据上文可知明代、清代时期的详细的建筑情况，有建筑布局情况介绍。清代

的记述中，对于明代的建筑情况只能通过古迹的记载得到结论。

通过清凉寺明代时期的建筑记载可知，中轴线建筑包括方丈、法堂、佛殿等

等一系列建筑功能。同时两序的建筑功能同其他寺院的建筑功能分布一样，以宗

教修行以及日常生活作为功能区分。而相应朱元璋的“禅、讲、教”，明代的清
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凉寺的功能中出现了戒堂、功德堂等等建筑形式。

图5-12：明代清凉寺布局简示

上文是以游记以及相关的文章为主的记载，可以知道，明清时期的建筑功能

分布情况。包括禅堂、佛殿、齐堂等的建筑状况。
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图 5-13：清代清凉寺布局简示

5.4.2 杭州净慈寺

净慈寺位于杭州西湖的南屏山下，著名的“南屏晚钟”就是与净慈寺有关的

景点。据记载，净慈寺始建于五代十国时期。在吴越时期，就有五百罗汉堂。后

来被毁。唐宋时期，为禅宗的著名寺院。历史上多次兴建，直至清末仍然是禅宗

重要寺院。本文的主要参考资料为清代释际禅纂的《净慈寺志》。

唐代净慈寺按照旧志有天王殿、大雄宝殿、法堂等等建筑，大概主要建筑的

布局如图：

“天王殿：净慈寺旧志，金刚殿三楹，为寺三门。显德元年，建中龛弥勒佛

铜像一尊。

……

大雄宝殿：净慈寺旧志，大雄殿五楹，高十三丈。即净慈寺正殿。……自周
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显德元年吴越忠懿王钱俶建。……”[1]

根据上文可知唐代以前禅宗寺院的建设情况，寺院中拥有至少两所佛殿。包

括天王殿以及大雄宝殿。

严格来说，上述文字记录的不属于唐代净慈寺的建筑布局情况。说明此时期

的净慈寺不属于严格意义上的禅宗寺院。具体唐代净慈寺建筑平面布局情况已经

难以查到相关资料。但是根据上述资料可以确定在唐代至少有大雄宝殿、天王殿、

法堂、毘卢阁、方丈等建筑。

图5-14：唐代净慈寺布局简示

宋代净慈寺的建筑位列“五山十刹”，规模与灵隐寺相似。当时的建筑有毘

卢阁、永明室、圆照楼、一湖轩、肃仪亭、天王殿、大雄宝殿等等建筑。

“……当时名列五山，规模与灵隐相若。有毘卢阁、永明室、圆照楼、一湖

轩、肃仪亭。又有大铁锅，……元季湖寺皆毁，兹寺幸存。明凡两毁两建。……”

“……香积厨：净慈寺旧志香积厨在元武殿后。显德初建。内有神运井，事

详灵异。正统戊寅道联重建。……”

“……皇太宗更号寿宁，绍兴有制，追严佑陵载易。今名厄度中更□智道容

再堂、应真云密法进宝殿……（嘉泰）赐龙楼，毘罗汉之林，大雄之殿，费大莫

兴星霜几换。……”（《程珌嘉定十三年重建净慈报恩光孝禅寺碑记》）

“余旧游东吴寓于西湖净慈寺，寺之寝堂（即宗镜堂）。东西庑建两阁。……”

（《寂音尊者惠洪宗镜堂记略》）[2]

[1] 白化文，张智主编．中国佛寺志丛刊（第 40 册）·三峰清凉禅志（上）．广陵书社．2006

[2] 白化文，张智主编．中国佛寺志丛刊（第 63 册）·净慈寺志（一）．广陵书社．2006
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根据上文可知，宋代净慈寺规模宏大，并且拥有多座佛殿建筑。同时也拥有

禅宗寺院常规的法堂、香积厨等等建筑。根据上文的文字记载，可以推测出宋代

净慈寺的建筑布局情况如图 5-15 所示。

图5-15：宋代净慈寺布局简示

明代时期净慈寺的建筑布局在寺志中有记载，宗镜堂用作法堂，同时藏经阁

以及方丈位于中轴线左侧的建筑组群当中，禅院也在左侧。禅院以院落形式存在

于寺院当中，其中包括法堂功能。在明代后期，禅堂虽然仍然在中轴线左侧，但

是不再以院落形式出现，而是以单体建筑的形式。同时建筑的布局中“偶像崇拜”

的内容增多。

“……按宗镜堂在藏经堂阁后，大悲阁左偏。……”（《李日华弄墨于宗镜

堂因呈堂主壑公诗》）

“……（洪武）祖芳道联于戊寅建法堂、方丈、香积厨。永乐一源德纯复建

佛殿，简庵师赜复罗汉堂，……乃建僧堂……”（《朱镛成化二年重修净慈禅寺

碑记》）

“……夏时记略县慈云岭西转则南屏山松篁交翠，形如象卷，状若屏开。后

周建永明寺，今名净慈，居五山之列。上有宗镜堂，下有千佛阁，罗汉堂居左，
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钟楼居前，为十景之一案。……”[1]

图 5-16：明代初期净慈寺布局简示

图 5-17：明代后期净慈寺布局简示

[1] 白化文，张智主编．中国佛寺志丛刊（第 64 册）·净慈寺志（二）．广陵书社．2006
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明代净慈寺的发展受到皇室的重视，多次的拨款重建等等使得明代净慈寺在

明代初期以及后期的建筑布局状况有很大的改变。寺院建筑除去中轴线建筑以

外，右序以日常生活建筑功能为主，而左序以宗教修行建筑功能为主。同时响应

朱元璋的“禅、讲、教”分离的号召，戒堂等建筑功能出现在净慈寺明代平面布

局中。

清代时期净慈寺的建筑布局在寺志中也有记载，此时的寺院布局与明代时期

有更多不同。法堂的地位减弱，取而代之是戒堂进入了中轴线建筑群。方丈以及

禅堂以院落形式存在于寺院的平面当中。

由上文可知，清代净慈寺详细的建筑布局，包括长廊、药玉轩等等建筑功能。

部分建筑功能遗留，比如显德元年修建的长廊等等建筑，但是历史上也有重修等

等工作。

图5-18：清代净慈寺布局图示（《净慈寺志》）
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图 5-19：清代净慈寺布局简示

5.5法眼、云门、沩仰三宗法脉流变影响因素分析

三宗法脉的流传受到多种因素的影响，包括地理环境、时间、政治等等。但

是总结下来，至少有四个因素对于此三宗的传承起到了决定性的作用。包括时间、

政治、战争以及文化。

（1）时间因素：三宗的统一特点就是传承的时间较短，是禅宗五家中最短，

也是法脉小时最快的三宗。它们的出现时间大约为唐代末年，但是唐末之后的社

会环境使得三宗的法脉逐渐消失。反之，临济宗杨岐一派则出现在五代十国时期，

这个时间点后接的是和平的宋代时期。这种平和的社会环境使得宗派的发展顺利

而得以流传下来。

（2）政治因素：法眼宗、云门宗以及沩仰三宗的发展受到社会环境的影响

颇深。此三宗的形成在“会昌法难”之后，在执政者极度需要禅宗的支持。对于

佛教的发展，执政者执支持态度。唐末的政治动荡对于三宗的传播带来了不利条

件，使得刚刚萌芽的三宗最终消失。

（3）战争因素：唐代“安史之乱”之后，禅宗受到中国流民以及贫民百姓

的拥护。之后在会昌法难之后，由于禅宗的内部动荡，以及禅宗哲学的井喷式发

展，最终开出五叶。

禅宗的“法眼宗”以及“云门宗”在唐代灭亡之后出现，但是由于动荡的五
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代十国的战争环境使得两宗的发展得到限制。而在五代十国灭亡，宋代初年，此

三宗慢慢被曹洞宗以及临济宗代替。

（4）文化因素：此三宗的发展受到此前的战争以及佛教灾难影响。最大的

影响就是佛教的受众以贫民老百姓为主。以云门宗为例，常言“云门天子，临济

将军，曹东土民”。指的就是宗派的思想特征。云门宗的受众是以不识一字的流

民为主，但是宗派的思想又以高深为特征，这使得宗派的传人难以选择。

5.6本章小结

法眼、云门、沩仰三宗是禅宗发展最短暂的宗派。但是它们独特的思想以及

重要的历史作用使得它们在中国禅宗历史上有过浓墨重彩的一笔。

他们的发展短暂，主要集中于某一些地理位置进行传教工作。以中国江南地

区以及中国的中部地区为主。虽然它们的发展时间较短，但是它们的思想覆盖面

遍及中国以及中国周边国家，是中国禅宗的重要组成部分。

三个宗派由于发展时间较短，它们的祖庭发展情况堪忧，其他的寺院发展基

本为零。历史记载中关于沩仰宗的代表性寺院的资料最为稀少，在代表性寺院建

筑布局分析方面资料最为缺乏。
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第 6 章 禅宗寺院布局演变情况概括

6.1禅宗发展影响因素提出

总结而言，禅宗的发展受到四个方面的影响，可以简单归为政治、时间、战

争、文化。

政治因素：统治者对于禅宗寺院的发展有着直接的作用。执政者的喜好对于

禅宗发展有着重要的作用。比如唐代执政者在初期偏向于禅宗北派，所以北宗集

中在中国的北方发展。反之，禅宗南派只好集中于中南地区发展。

时间因素：中国的禅宗发展受到了时间的限制。禅宗发展初期，寺院主要分

布于中国的江西地区。后来随着时间的发展，这一地区没有其他因素作为刺激源，

在明清时期最终没落。

战争因素：在唐代末年的五代十国时期、宋末元初时期、明末清初时期，均

为中国历史上战乱时期。禅宗在此时期发展均滞后。战争的出现也使得中国禅宗

的大德为避祸乱将重要文献等等发展至其他国家地区。比如日本目前就存在中国

宋代禅宗的相关资料等文献。

文化因素：元代、清代对于中国禅宗发展的影响均可以说明文化对于禅宗的

影响。各民族文化对于禅宗的接受度决定了禅宗的发展分布状况。禅宗的分布在

明清时期与前朝相同，主要由于统治者对于禅宗的接受融合。

6.2禅宗代表性寺院分布演变发展特征总结

中国禅宗在唐、五代十国、宋代时期达到鼎盛。在元、明、清时期衰落。在

这些时期，禅宗的发展特征与各个时代的特征相互作用，形成了独特的发展趋势。

6.2.1 唐代禅宗代表性寺院分布演变发展特征总结

唐代始于 618 年，结束于 907 年。禅宗在这一时期发展壮大，得到社会上层

人士的支持。唐代的禅宗大德数量众多，并且大部分是禅宗历史上发展最为活跃

的禅师。
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禅宗在唐代时期的发展受到当时历史、政治环境的影响。唐代的汉传佛教中，

初始，禅宗不属于皇家支持的宗教，受到其他宗派的排挤。

此时期的禅宗代表性寺院的分布有以下特征：

（1）传播范围集中于中国中部以及南部地区。后在唐代中期，逐渐向中国

的北方转移。

（2）远离西安的江西是禅宗发展的重要单位，这里在唐朝时期曾经有过至

少 12 所著名禅宗寺院。

（3）许多后期重要禅宗寺院在此时期已经建立，但是还没有发挥出重要的

作用。

（4）历史上重要禅宗寺院大多数均在此时期建立，后期少有新建重要建筑。

表 6-1 唐代时期的禅宗寺院分布情况如下表所示

广东 江西 福建 湖南 湖北 安徽 河南 河北

寺院个数 2 12 3 6 3 2 4 5

由上表可以知道，唐代时期的禅宗分布主要集中在中国的江西省一带。江西

自然环境恶劣，远离中国的经济、政治中心。唐代的禅宗在这种环境下的生存虽

然困难，但是蓬勃发展。唐代的江西诞生了此时期绝大多数的禅宗大德。包括百

丈怀海等人。

唐代的江西虽然禅林丛立，人才辈出，但是由于后期的禅宗受到皇室、当政

者的重视，逐渐被禅宗主流放弃。直至今天，再难寻觅此地曾经的辉煌。

表 6-2 上文例举寺院，唐代时期建设情况如下表所示

总共 唐代建设 唐代以前 唐代以后 年代未知

寺院个数 93 38 32 6 17

唐代的禅宗寺院的建设数量庞大。上表只罗列出其中的代表性寺院。不可否

认宋元明清各个朝代的寺院建设数量都不少，但是这其中最具有历史意义以及代

表性的寺院全部为唐代建设以及唐代以前建设的。

形成这种禅宗寺院布局特征的原因分析：

（1）政治因素：禅宗南派在唐代不受统治者重视，受到其他宗教的排挤。

禅宗主要分布在中国的南部地区发展，以广东为主。后期，禅宗逐渐被当政者以

及普罗大众接受，发展逐渐壮大，在唐代中后期，有多所寺院建立，但是对于禅

宗在此时期的发展没有起到关键性作用。

（2）时间因素：禅宗大德在此时期的发展影响了后人的发展方向。比如，

百丈怀海之后，禅宗门下的僧徒多在江西传教。

（3）战争因素：唐代末年的禅宗发展缓慢，但是受到唐代禅宗的余热影响，

此时的禅宗寺院的发展范围仍然不变，同时基本没有什么新建寺院。同时禅宗的



第 6 章 各宗派及其重要寺院发展情况总结

119

兴起主要是因为唐代时期天灾人祸的影响，流民的数量增多，需要禅宗的思想来

或许生活的精神以及物质支持。所以在贫民较多的江西等地，禅宗的发展得到爆

发式的发展。

（4）文化因素：禅宗的发展在此时期受到了受众的影响。主要以没有文化，

基本没有人文背景的贫民为主，在寺院的分布上，以较为偏远地区，没有上层社

会的地区为主，比如江西等地。

6.2.2 宋代禅宗代表性寺院分布演变发展特征总结

宋始于 960 年，终于 1279 年，禅宗在此时期发展兴盛，成为中国汉传佛教

的重要历史时期。多国在此时期来中国学习禅学，最终在东亚国家发扬光大。

禅宗在宋代时期的发展顺利，同时它的发展传播到了中国周边的国家，包括

日本、韩国等地。宋代时期由于历史原因，分为北宋与南宋。同时在中国北方又

有辽、金等少数民族国家。

此时期禅宗寺院分布特征有以下几点：

（1）禅宗的发展向中国北方以及西方扩展。北至北京一带，西至四川一带。

（2）禅宗的发展在北宋的河南、南宋的江浙一带发展迅速，得益于禅宗受

到了当政者的重视。禅宗在中国中部地区的分布也迅速增多。

（3）江浙一带的禅宗寺院发展在宋代时期进入了发展高峰期，尤其是南宋

时期。

（4）禅宗的发展向当时中国偏远省市发展，比如山东、北京一带。

（5）宋代禅宗寺院在全国的分布仍然以江西的数量为多，但是湖南、浙江

两地禅宗寺院的个数也在逐渐增多。曾经这两个地方有数量众多的汉传佛教寺

院，后来由于禅宗的势力扩张，慢慢将它们的属性转成禅宗寺院。如图 6-3

（6）此时期的禅宗寺院的分布除去江西、湖南、浙江三个省区以外，平均

分布于中国的其他地区，说明禅宗的势力在宋代时期急速扩张，广泛分布在全国

各地。

表 6-3 宋代时期的禅宗寺院分布情况如下表所示

广

东

江

西

福

建

湖

南

湖

北

安

徽

河

南

河

北

浙

江

江

苏

山

东

山

西

四

川

寺院

个数
2 16 5 10 5 6 8 7 11 5 2 1 4
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形成这种禅宗寺院布局特征的原因分析：

（1）政治因素：北宋的当政者对于禅宗的重视甚于唐朝时期，此时期的禅

宗向当时的政治、经济中心发展。北宋时期，河南的禅寺数量上升，受到了当政

者的支持。南宋时期的当政者对于禅宗寺院的发展起到了至关重要的作用，在此

时期，中国浙江、江苏一带的禅寺发展起来。

（2）时间因素：宋代时期的禅宗发展受到了政治的巨大影响。但是时间对

于此时期禅宗的发展同样起到了重要作用。比如：禅宗的祖庭在嵩山少林寺，随

后，禅宗很长时期以内，在少林寺没有大的建树。但是随着时间的发展，少林寺

在南宋时期，逐渐走入人们的视线。

（3）战争因素：南宋末年，禅宗的发展受到元兵入侵的影响。元兵的出现

使得大量禅宗寺院荒废。中国中部、北部的禅宗发展受到影响。但是中国江浙一

带的禅宗寺院发展顺利，并且逐渐壮大。

（4）文化因素：宋代时期，禅宗逐渐为中国上层社会人士接受，包括“文

字禅”在内，受到文化人士的重视。这种文化因子与政治因子相结合，使得禅宗

寺院在中国的政治文化中心得到重大发展。南宋时期江浙一带的禅宗寺院尤其明

显。

6.2.3 元明清时期禅宗代表性寺院分布演变发展特征总结

元始于 1271 年，终于 1368 年。在此时期内，中国禅宗的发展受到限制。多

所禅宗寺院被毁，最终这一时期的禅宗发展基本停滞。

明始于 1368 年，终于 1644 年。在此时期，由于中国被汉族统治，禅宗重新

被搬上历史的舞台。在这一时期，中国禅宗寺院少有新建，基本在原有寺院的基

础上进行发展。

清始于 1636，终于 1912 年。在此期间，中国禅宗的发展再次被限制，但是

基于清代时期对于中原文化的尊重，禅宗寺院虽然少有新建，但是原有寺院的保

存状况良好，并且时有重建翻新。
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图 6-5：唐代至元明清禅宗法脉流传情况
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禅宗在元明清时期的发展渐衰，是禅宗发展的末期。在元代时期，禅宗曾经

衰落，多数寺院被毁。直至后来在明代时期，禅宗重兴兴起，多数寺院被重新翻

修。此时期，禅宗法脉多有遗失。但是，相较于唐宋时期的寺院，完全没有活力，

禅宗寺院的分布基本与唐宋时期相同。但是在北京，曾经有过禅宗的踪迹。

此时期禅宗寺院分布特征有以下几点：

（1）禅宗的寺院分布基本与唐宋时期相似。分布范围与唐宋时期一致。

（2）禅宗寺院的分布向中国北部扩张，北京对于禅宗的发展的作用日益明

显。

（3）江西地区的禅宗寺院的发展在此时期趋于微弱。禅宗发展的重点趋向

于浙江、江苏一带。

表 6-4 元明清时期的禅宗寺院分布情况如下表所示

广

东

江

西

福

建

湖

南

湖

北

安

徽

河

南

河

北

浙

江

江

苏

山

东

山

西

四

川

北

京

寺院

个数
2 18 5 10 5 6 8 7 11 5 2 1 4 4

形成这种禅宗寺院布局特征的原因分析：

（1）政治因素：元明清时期政治动荡，禅宗寺院发展受到很大影响。元代

政府对于禅宗在中原地区发展持打压态度，禅宗的发展在此时期出于停滞状态。

明代时期的禅宗发展受到当政者的支持，在地方志中有过明确的记载，当时

的政府对于禅宗寺院的重建工作支持，但是少有新建寺院。清代时期，禅宗受到

当政者的重视，禅宗在北京发展分布。这也是北京少有的禅宗寺院。

（2）时间因素：在元代时期，禅宗寺院受到当政者压制，发展缓慢。后来

在明代发展过程中，江浙一带的禅宗寺院重新焕发生机，但是江西一带的寺院并

未成功发展。在后来清代时期，一部分寺院逐渐衰落。

（3）战争因素：元代末年的战争以及明代末年的战争使得禅宗寺院的发展

停滞，最终禅宗寺院的发展受到战争的影响，丧失一部分寺院。

（4）文化因素：禅宗寺院的发展受到文化影响严重。元代以及清代时期，

由于当时的社会中，对于少数民族文化的重视，使得禅宗文化受到限制以及打压。

6.3 禅宗重要寺院布局发展流变特征总结

禅宗重要寺院的发展受到各方面的影响，各个时期的禅宗寺院的建筑布局情

况也根据时代的不同而有所不同。重要的寺院建筑能够反映当时禅宗文化的重要

文化特征，同样，禅宗文化的发展也能够对于禅宗寺院建筑产生一定的影响。
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6.3.1 唐代禅宗重要寺院建筑布局发展流变特征总结

1、此时期禅宗文化情况

此时期的禅宗发展受到多方面的影响，主要以上面所提出的政治、时间、文

化、战争四个因子为主，最终形成了独特的禅宗发展流线。

（1）禅宗在受到战争、政治压迫后，在此时期确立禅宗。禅宗的形成虽然

规模宏大，但是受到其他宗教派别的排挤。这要归因于政治、时间、战争的同时

作用。

（2）《百丈清规》等禅宗教义的确立。对于后市的影响不可忽视，尤其是

“普请法”、“不立佛殿，唯树法堂。”等对于禅宗寺院、受众的约束出现。可

以归因为文化、时间的共同作用。《百丈清规》提出在生活中修行。在衣食住行

中体会禅，学习禅。

僧堂的功能相比之前的纯粹坐禅修行更为世俗化，加入了饮食、睡眠等功能。

同时此时的僧人修行更加集体化，禅堂不仅仅是一个人的居住场所，而是集体居

住的地方。僧人也从初期单独修“禅”，变为集体性的活动。“所褒学众，无多

少，无高下，尽入僧堂中，依夏次安排。”

（3）由于“住持为核心、两序为辅助”的提出，使得寺院的方丈的地位提

升。“住持可拟一寺之君长,寺之执事僧拟如他的文武两班。他又有类如幕僚随

从的内记、侍者若干。”（谢重光、白文固：《中国僧官制度史》，青海人民出

版社 1990 年 8 月版，176 页）

（4）同样，《百丈清规》对于禅宗僧人的日常生活进行“一日不作、一日

不食。”的要求，使得僧人们的日常生活中不得不在参禅修行的基础上，进行生

活劳作的工作。在《百丈清规》看来，包括“四威仪”（行、住、坐、卧)在内，

所有的工作都是修行的一部分。

（5）禅宗的受众以初期的流民转向唐代中后期的普通民众，而非政治统治

者控制的上层社会。受众的不同，使得禅宗的传教、修行方式等等都与以前的方

式不一样。包括“悟禅”的方式等等，不能够通过单纯的“坐禅”悟禅，而应该

在日常生活中进行。

（6）在唐代中后期，禅宗分派。在禅宗思想极度活跃的这个时期，禅宗不

同的思想以及不同理解方式使得禅宗的大德分为不同的派别。最终各个派别在历

史上发挥的作用也有所不同。

2、唐代禅宗寺院建筑布局特征

（1）“不立佛殿，唯树法堂”。

唐代《百丈清规》对于建筑布局的规定中明确不立佛殿、唯树法堂。但是这

个理论的提出早于唐代灭亡大概一百到二百年左右，这个时间点的社会动荡，僧



第 6 章 各宗派及其重要寺院发展情况总结

127

众的修行受到考验。禅宗寺院的建设情况堪忧。寺院的新建数量少于盛唐时期，

原有寺院的重修较少。总结而言，这个时期的寺院有两种，一种有佛殿，一种无

佛殿。

有佛殿的寺院以少林寺、雪峰崇圣禅寺为例。少林寺资料中有记载：“……

每至华钟打鸣旭日三舍总徒总集就食于堂。莫不永□表成肃容膜拜，先推尊

像。……”（唐代頋少连《少林寺厨库记》）“……明皇帝大象中复佛像及天尊

像于俩京。……”（唐裴漼的《少林寺碑》）。但是这都是在《百丈清规》推出

一两百年前时间内的资料。之后是否根据规制要求有所修改，未可知。

再以雪峰崇圣禅寺为例，基本在与百丈怀海同时代的唐昭宗时期，寺院的建

设过程中，有佛殿、法堂等等功能共存。有两种可能性，首先《百丈清规》没有

流传至全国范围，只有小范围传播。另一种可能是寺院对于《百丈清规》的实行，

采用兼并的原则，同时采用佛殿和法堂。“……昭宗乾宁元年迁于东洋，剏建大

雄殿及演法堂，建塔胜处。王氏倾国货给施，夏屋弥山，铸金身像，设毕具。……”

（《雪峰志·纪剏立》）“乾宁二年乙卯：……领千众于东西第为王说法，初舍

俸钱二十万创横屋二十间，次舍钱三十万创造法堂、廊庑、方丈等宇……”（《雪

峰志·纪禅宗》）。

没有佛殿的寺院以黄檗禅寺平面、灵隐寺为例。

图 6-7 唐代黄檗禅寺平面 图 6-8 唐代早期灵隐寺平面

而灵隐寺最为特殊的一点是，早于禅宗规制出现以前很多年，一直没有建设

佛殿，至少没有记载。在寺志中记载，早于唐代，建设有僧堂、法堂、方丈等建

筑。而根据五代初年的记载：“……命永明延寿禅师（唐末五代）重为开拓殿宇，

新建石幢。□殿仍觉皇之旧殿后为千佛阁，最后为法堂，以东空建百尺弥勒

阁。……”可以知道，直至此时，灵隐寺才有佛殿的建设工程。

（2）除去方丈地位升高之外，其余僧人地位平等。这使得“方丈”这一建

筑形式的重要性逐渐加强。这要归因于“普请法”的提出。一方丈为主，两序为
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辅助管理寺院。在很多重要寺院的历史中，都有“方丈”这个建筑的身影。在雪

峰寺以及黄檗山寺的将寺院平面布局中可以知道，东序建筑虽然功能不够明确，

但是可以知道其中香积厨位于寺院建筑的东序。西序建筑则由轮藏殿、禅堂、檀

越祠功能。宋代禅寺两序的功能分布基本已有雏形。

（3）寺院一般都有廊庑的存在，一般由山门延至方丈或者其他建筑功能。

（4）中轴以左为僧堂，而中轴以右为香积厨等等建筑。

总结此时期的寺院简图，可以分为两种情况：

第一种有佛殿的寺院布局形式，一般这种寺院有两个特征。一、建设年代早

于五代十国。二、在建设之后受到地方乡绅以及皇室贵族的重视，对于寺院的捐

赠主要以佛像、佛殿为主。这种寺院的建筑布局大致情况如图 6-9 所示：

图 6-9 唐代禅宗寺院平面简示图一 图 6-10 唐代禅宗寺院平面简示图二

第二种为没有佛殿的寺院布局形式，这种寺院的建筑布局大致情况如图 6-10

所示。

6.3.2 宋代时期禅宗重要寺院建筑布局发展流变特征总结

1、此时期禅宗文化特征

宋代禅宗流行于上流社会，相比于唐代，受众的文化程度上升。“文字禅”

等禅宗文化形式出现在历史当中，禅宗在政府中的威信升高。综合而言，此时期

的禅宗有以下几个特点：

（1）开始流行“文字禅”。禅宗的传播趋向于有学识的士大夫阶层。禅宗

文化逐渐出现在普通大众的生活当中，比如“茶禅文化”等等。文化因子的作用

使得禅宗的发展在此时期空前繁荣，遍布全国。南宋时期，又由于政治因子以及

战争因子的作用，禅宗在江浙一带的发展达到鼎盛，同时从此地，将禅宗发展到

日本以及韩国各地。

（2）“偶像崇拜”重新回到禅宗受众的生活当中，简单来说，佛殿再次被
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放到寺院的重要位置。禅宗的“农禅结合”逐渐从原有的纯粹的，占据僧人日常

生活的修行方式，演变成徒有其表的行为模式。政治控制以及民众施舍逐渐出现

在禅宗寺院当中。

（3）禅宗传播到海外。日本、朝鲜半岛与中国的交流日益增多，禅宗逐渐

向这些国家传播。宋以后，至今对中国禅宗发展有着重要作用的《五山十刹图》

等资料通过这些国家的帮助被保存下来。

2、此时期禅宗重要寺院布局特征总结

此时期的禅宗寺院是中国历史上发展最快的时期。首先是人员组成复杂，日

本、朝鲜等地的僧人都在此时期来中国修行，学习。另外，此时期的禅宗寺院在

当政者的扶持下，资金充足，发展迅猛。

在上文中，净慈寺、清凉寺、阿育王寺、灵隐寺、雪窦寺、天童寺均推理出

寺院的平面图。通过对这几所寺院的横向对比，可以大致总结此时期禅宗寺院的

布局特点。

（1）佛殿重新出现在禅宗寺院当中。

此时期的禅宗寺院当中均有佛殿的踪影，同时这些佛殿出现在了禅宗寺院的

中轴线上，地位颇高。例举有天童寺的佛殿、大光明殿；雪窦寺的大佛殿；灵隐

寺的卢舍那殿、佛殿；阿育王寺的大雄宝殿；清凉寺的天王殿、佛殿；净慈寺的

毘卢阁、大雄宝殿。这与当政者频繁捐建佛殿以及佛像有关。

在后期的禅宗寺院中，甚至在法堂中，有佛像的存在，但是属于少数情况。

大多数的佛殿与法堂的功能分开设立。

（2）方丈、法堂的地位没有下降，但是仍然处于寺院的中轴线上。它们的

存在与佛殿的出现没有冲突。但是可以明确的是，按照《百丈清规》的以“法堂”

为中心，变成了宋代的以“佛殿”为中心。

（3）寺院中轴线的东西两序功能配置不同。西序以僧堂、佛殿等宗教事务

功能见多，而东序则以厨房、香积厨、库房见多。

以净慈寺为例，中轴线西序为僧堂、轮藏殿等，而东序为三大士殿、库堂等。

轮藏殿则是为受众学习、修禅而修建。再以清凉寺为例，中轴线西序以藏经阁、

禅堂等为主要功能，东序则以库房、厨房、伽蓝殿等为主要功能配置。阿育王寺、

灵隐寺等的平面也与净慈寺、清凉寺的平面相似。

（4）明清时期常见的钟鼓楼没有全部出现，只有钟楼的存在，相对称的位

置以轮藏阁见多。以净慈寺以及灵隐寺为例，钟楼与轮藏阁相对陈。但是，在天

童寺的宋代寺院平面中，钟楼则与观音阁相对陈。总结而言，此时期与钟楼相对

的建筑形式有更多的选择，但是依然没有鼓楼的出现。

（5）禅宗建筑的功能更加多样化，包括转藏阁、祖师堂、伽蓝堂等等建筑。
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这些建筑在寺院中的位置更加明确。在此基础上，寺院建筑的形式更加多样化。

此时期禅宗寺院布局图的简示如图 6-11 所示：

图 6-11 宋代禅宗寺院平面简示图

6.3.3 明清时期禅宗重要寺院建筑布局发展流变特征总结

1、此时期禅宗文化特征

此时期历时较长，经过元代的毁灭性打击，禅宗在明清时期重新焕发活力。

明代朱元璋时期有过将中国佛寺分为“禅、讲、教”三类。后来朱元璋又提出将

“释、道、儒”三教合一。在此时期，禅宗的五家只剩下曹洞宗以及临济宗两宗。

同时，禅师提出了禅宗与律宗两宗合一，但是后来发展不够理想。

在清朝时期，又由于禅宗的发展受到皇室倾向藏传小乘佛教的影响，发展受

到局限，最终，中国北方的禅宗发展受到局限，只有南方禅宗发展顺利。直至虚

云大师时期，禅宗发展势衰，基本禅宗五家七派已经失去发脉传承。虚云大师传

承“五家”，五宗合一。同时修复了部分已经荒废的寺院。

明清时期，较为显著的禅宗哲学方面的发展缓慢，理论的停滞使得建筑的发

展极为缓慢，基本在前朝的基础上，有了细微的发展。

2、此时期禅宗重要寺院布局特征总结

（1）此时期的建筑更加突出了中轴建筑以及两序建筑的功能配置。个别功

能更加讲究东西对称。比如东禅堂、西禅堂；东客堂、西客堂等等。以少林寺为

例，东西建筑的规制等等基本呈现东西对称的原则。
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图 6-12 明清灵谷寺布局简示（《金陵梵刹志》）

（2）法堂在寺院中的地位更加微弱，取而代之，佛殿的地位增强。部分寺

院法堂中添加了佛殿的功能。

图 6-13 明清栖霞寺布局简示（《金陵梵刹志》）
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（3）寺院中两序的功能更加明确，两序建筑的配置更加明确。相比前朝，

功能配置基本没有变化，但是“偶像崇拜”的殿堂增加。比如白衣阁、大悲殿等

等建筑。

根据上述材料，明清时期的禅宗寺院布局可以分为两种情况，一种为在宋代

寺院基础上，左侧放置禅堂，而非左右对称。另一种情况为左右对称性布局。

图 6-14 明清禅宗寺院平面简示图 1 图 6-15 明清禅宗寺院平面简示图 2

6.4本章小结

本章总结了不同朝代的禅宗各派代表性寺院的分布演变以及重要寺院的建

筑布局发展演变的规律。并且分析了原因，针对战争、文化、时间以及政治四个

因素对于代表性寺院的分布演变以及重要寺院的建筑布局发展演变的影响。
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第 7 章 鸡足山放光寺寺院设计

7.1鸡足山放光寺院规划设计

7.1.1 项目介绍

项目位于云南鸡足山，地处大理白族自治州东。鸡足山自古以来是中国佛教

名山之一。原址曾有放光寺一座，后来废弃。寺院历史上曾有御赐的藏经阁一座。

本项目的主要设计内容是在保证藏经阁为寺院布局重心的基础上，建设小型禅宗

寺院一座。能够解决寺院僧人的居住以及禅修。同时需要部分功能解决游客的居

住问题，包括茶禅文化的交流工作。

藏经阁为寺院的重要建筑，甲方建议采用三重檐的建筑形式，以示重要。建

筑的构造做法采用官式做法。

寺院总建筑面积控制在 1000m2到 2000m2左右，相对自由。

参与者：党蓉、刘思远。本论文中的 CAD 图纸均由党蓉绘制，规划图纸由

二人合作完成。

7.1.2 文化背景分析

（1）建筑文化分析

民居建筑风格：本地民居建筑风格以传统的木骨泥墙为主，建筑风格偏向

明清时期建筑风格。传统建筑形式以硬山建筑为主。

图 7-1：鸡足山民居建筑风格

宗教建筑风格：在当地传统宗教建筑中，有三重檐道教类建筑一座。建筑做

法为当地特色做法，可作为参考，进行建筑设计。
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图 7-2：鸡足山宗教建筑风格

（2）佛教文化分析

鸡足山自古为中国十大著名佛教名山之一，山上有迦叶道场、祝圣寺、金顶

寺等寺院。包括禅宗都曾经在此进行传教。再加上云南特有的茶文化，此地对于

“茶禅文化”的发扬起到重要作用。

7.1.3 地形分析

鸡足山位于云南大理，海拔大约为 3240 米左右。而放光寺位于鸡足山山腰，

大概一千米左右，距离鸡足山重要寺院的金顶寺有一定距离。

放光寺所处地理位置风景宜人，适宜发扬禅宗“茶禅文化”。

图 7-3：鸡足山地理位置分析

图 7-4：放光寺地理位置分析

放光寺位于放光寺山腰，寺院所在地点的地形如图所示：

放光寺

放光寺

鸡足山
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图 7-5：放光寺地形分析

由于藏经阁古建筑位置明确，寺院重点位置明确。将地形的入口以及藏经阁

的位置连为一线，可以将地形分为两个部分。西边部分地形陡峭，但是分布均匀。

而东边地形则情况复杂，虽然等高差小，但是高低分布不均。

7.1.4 设计原则

采用传统禅宗寺院的布局风格，分为中轴建筑功能以及两序建筑功能。

图 7-6：设计原则展示
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图 7-7: 设计参考平面布局

左序以宗教工作以及禅宗修行的功能建筑为主，主要负责僧人日常的修行、

辩论、学习等等工作。常规左序的功能排布有法堂、方丈、客房、禅房等等。右

序以日常生活为主，包括厨房、库房等等建筑。

由于此地的地形限制，左侧建筑布局太过紧凑。右侧需要解决一部分左侧的

压力，所以将僧寮放置在左侧，包括库房以及厨房。

7.1.5 寺院布局方案推导

在方案设计初期，曾经对于禅宗寺院的平面布局有过两轮方案初设。通过初

设，最终确定后期方案。

1. 方案一：

图 7-8：放光寺寺院规划方案一

中轴线分布法堂等等建筑，藏经阁作为建筑中轴线上最后一栋建筑，也是基
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地的制高点。中轴线以西为方丈以及游客居住。同时，将茶树等种植在客房周围。

中轴线以东作为僧寮、休闲、厨房以及茶室等用。中间，根据地形做庭院设计。

未采取原因：

（1）没有考虑体量问题，建筑的分布太过密集，建筑的分布不够现实。

（2）对于藏经阁的体量考虑不够周到，虽然占据寺院的制高点，但是体量

不协调问题严重。

（3）没有考虑甲方要求的自由布局，布局太过商业化。

2. 方案二：

图 7-9：放光寺寺院规划方案二

中轴线分布广场以及藏经阁两个建筑功能，根据常规的寺院功能分布：西部

以寺院功能，比如法堂、方丈、大雄宝殿、毘卢阁以及天王殿等建筑。东部以僧

人、厨库以及僧人居住的禅房等建筑。

未采取原因：

（1）建筑布局依然不够自由，仍然太过拘谨。

（2）禅宗寺院的建筑中，加入太多“偶像崇拜”的内容，需要删除。

7.1.6 规划成果展示

建筑总面积大约 1800m2，部分建筑为二层建筑。最终成果中，各建筑的建

筑面积如下表所示：

法堂 禅房 茶房 观景亭 方丈 客房 僧寮 钟鼓楼 厨房 藏经阁

面积 m2 370 215 40 62 78 240 250 55 285 250
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建筑功能分析：

图7-11：放光寺最终方案功能分析

（1）分布以中轴为界，分为左右两序。左序以僧人以及客人的功课、修禅、

讲法等功能为主；右序则以僧人居住以及寺院后勤为主，采用传统禅宗寺院布局

模式。

（2）寺院后勤临近寺院停车场，方便货物、垃圾运输等等后期需要。

（3）僧人的日常功课、修禅、讲法等场所与方丈以及客人的居住场所相邻

近，方便进行交流。

（4）僧人居住单独设置，方便进行较为隐私的休息活动。

（5）中轴线左右分别为僧人自用的功能，方便使用藏经阁。

图7-12：放光寺最终方案景观分析

景观布局分析：
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（1）景观布局呈现 C 字形。以山门外主入口的水池为中心，向左右两序发

散，建立主要的人造景观布局。

（2）左右两序景观布局通过中间的广场互相呼应，视线通透。

7.1.7 部分建筑成果展示

同时，对于部分建筑进行建筑设计工作，包括法堂、僧堂、僧房、客堂以及

方丈。其中，对于法堂、僧堂进行详细设计。

图7-14：法堂平面

图 7-15：法堂 1-1 剖面图

图 7-16：法堂 2-2 剖面图
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法堂的设计位于基地西部。地势较为陡峭，落差较大，在设计过程中对于落

差考虑较多。

僧堂：

图7-17：僧堂平面

图 7-18：僧堂 1-1 剖面

僧堂同样位于基地西部。依势而建，东西走向，为寺院中，除藏经阁以外，

最高的建筑。建筑除去日常僧人修禅的功能之外，还有为僧人以及客人品茶的茶

室、观景亭。

观景亭设计参考中国南方建筑的起翘，在寺院建筑中显得活泼自然。

7.2藏经阁设计

7.2.1 项目介绍

项目位于鸡足山放光寺，地处大理白族自治州。为上文介绍的寺院规划为背
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景，进行寺院藏经阁设计。

藏经阁分为两层，建筑采用的是三重歇山顶。建筑首层面积大概为 250m2，

二层建筑面积 110m2。

7.2.2 方案参考

建筑采用三重檐建筑，较为少见，主要参考为北方的传统三重檐古建筑。

图7-19：藏经阁方案参考

7.2.3 方案探讨

在设计过程当中，对于进行过多次方案探讨。方案的探讨主要针对以下几个

问题：

（1）建筑首层的“副阶周匝”是否要做，还是只在正立面做一个简易的走

廊。

（2）二三层的立面是否需要做栏杆，栏杆的高度是否延伸至屋檐。

（3）二三层的外墙是否内收。

方案展示：

图 7-20：藏经阁方案一 图 7-21：藏经阁方案二 图 7-22：藏经阁方案三

图 7-23：藏经阁方案四 图 7-24：藏经阁方案五 图 7-25：藏经阁最终方案
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7.2.4 最终方案展示

最终藏经阁的设计采用首层留有正立面一个走廊，二层采用正常栏杆，三层不

采用栏杆。平面明间尺寸为 5100mm，次间尺寸为 4200mm，末间尺寸为 3000mm。

而进深的尺寸为 4200mm 以及 3000mm。

具体平立剖面情况如下：

图7-28：藏经阁一层平面图
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图 7-29：藏经阁南立面图



北京工业大学建筑学硕士专业学位论文

148

图 7-30：藏经阁东立面图
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图 7-31：藏经阁 1-1 剖面图
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图 7-32：藏经阁部分门窗图

7.3本章小结

本章对于禅宗各宗派的法脉发展格局以及禅宗寺院建筑的布局变化进行总结

以及归纳并且得到相对应的结论，随后根据得到的结论运用到一栋云南鸡足山的禅

宗寺院建筑设计当中。
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结 论

本论文根据禅宗五派的发展，对于各宗派的法脉的流传进行提炼，最终绘制

出这些宗派法脉的发展过程。随后根据时代的划分，对于禅宗宗派的发展成此图

象进行分析。总结共有四个因子影响禅宗法脉的传承，分别是时间、政治、战争

以及文化。

禅宗五派的发展受到各方面的影响，最终重要的禅宗建筑集中在隋唐时期直

至五代十国建立。而禅宗的发展集中在宋代，宋代也是禅宗发展的高潮时期。最

终在元代受到政治性的打击，在明清时期虽然又一次发展，但也不能够抵挡历史

的作用，禅宗渐渐没落。

唐代各个派别的发展都远离长安，陕西，河南等经济政治中心，而集中在江

西一带进行发展，受到当时社会情况的影响，禅宗的发展集中于中国中南部地区，

鲜有他处。宋代时期，禅宗受到中国上层社会欢迎，发展趋向于当时的政治文化

中心，包括河南、江浙一带，但是原有的重要地区仍然是禅宗圣地。

元代时期，受到政治以及战争影响，禅宗发展得到限制，乃至毁灭性灾难，

发展缓慢。但是仍然在元朝初年有众多禅宗大德出现，主要的发展区域集中于中

国的江浙一带，也就是东南地区。

明清时期的禅宗有了复兴之势，但是禅宗的发展仍然集中于已有的禅宗寺

院，少有新建。所幸，禅宗的发展渐渐向中国的北部发展。这得益于禅宗受到当

政者的重视。清代时期，禅宗的发展由于当政者偏向藏传小乘佛教，又慢慢没落。

清代之后，禅宗发展受到战争影响，没落直至虚云大师。虚云大师集五家所长，

并且修复多所寺院。

在这些宗派的发展过程当中，有各别重要寺院建筑的发展演变也在论文中进

行详细介绍。以时代更替为逻辑，进行详细介绍。禅宗寺院建筑布局的演变根据

时代的各方面影响，而有各种变化。

唐末二百年内的禅宗寺院建筑布局受到百丈怀海的《百丈清规》作用，寺院

建筑以法堂、方丈、禅房等为中心进行布局。“偶像崇拜”内容受到限制，法堂

等建筑放置在中轴线位置上。将禅房、库房厨房等分置中轴线两侧。

宋代禅宗寺院的布局在日本、韩国有详细记载，但是也不够详细。但是可以

明确，禅宗寺院的发展在此时期又有“偶像崇拜”的内容进入。禅宗寺院的中轴

线上重新出现大雄宝殿、天王殿等等内容，并且禅房、库房厨房分置两序。左序

以禅房为主，右序以库房厨房为主。

元代时期的发展又受到政治影响颇大，禅宗的发展受到严重打击，中国除江

浙一带的禅宗发展仍有延续，其他地方基本荒废。中国禅宗的寺院发展在此时期
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基本保持原样不变，但是当政者由于对禅宗僧人以及禅宗信众的力量有所顾忌，

最终想到在禅宗中设立相应的控制性功能。猜测“蒙堂”即起到此种作用，但是

缺乏实质性证据。

明清时期的寺院建筑布局则又与其他时期不同，禅宗寺院的建筑布局更加偏

向对称结构，在允许的条件下，禅宗寺院的部分功能分为左右布置。比如“左禅

房”、“右禅房”；“左客房”、“右客房”等。同时，加重了“偶像崇拜”的

内容，法堂、僧堂等建筑中都重新设置佛像以示重视佛教偶像。

总结而言，中国禅宗不论是发脉传承亦或寺院建筑布局都受到各方面的限

制，而有了今天所能看到的禅宗建筑情况。

最后，在放光寺的建筑设计当中使用了上文总结出的结论，所学甚多。

感谢老师以及同学在我的论文书写期间给予的帮助。
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