
摘要：在江西通天岩石窟造像中，唐五代部分多为帝王

化和女性化的结合体，雍容华贵而庄严；北宋中期部分则清

新、俊秀、超然，佛性和神性减弱；北宋后期造像摆脱程式化

制作风格，走向世俗；南宋部分雕刻细致，体现空灵、含蓄、

婉约的人文追求。总体上呈现了佛教造像从外来化、本土化

到世俗化的演变过程。
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石窟造像是佛教寺庙建筑中一种比较特殊的造型雕塑

技艺。它的主要特点是依山开凿、气势恢宏。这种艺术形式起

源于古代印度，并且随着佛教在中国的传播而发展，并且在

与中华文化的交融过程中，不断地演变和创新。中国石窟造

像的开凿最早可上溯到 3 世纪，并且在唐代发展到顶峰，之

后一直延续到了明、清。中国各地分布着数量众多、内容丰富

的石窟造像作品，它们具有着很高的艺术鉴赏价值和历史研

究价值。

江西赣州通天岩石窟是中国东南地区最大的石窟群，最

早于唐代晚期开凿，并且经历了北宋中晚期、南宋等发展阶

段。尽管随着历史的变迁，许多摩崖石刻、石窟造像等都已遭

受自然或人为的损毁，但是留存下形态丰富的石窟造像以及

珍贵的石刻内容，为新时期的人们认识唐宋时期的佛教石窟

造像艺术，以及感受其独特的魅力提供了重要的信息。

一、通天岩石窟造像的现状

尽管与中国北方许多著名的石窟相比，赣州通天岩石窟

的分布范围较小，石窟造像的体量和数量也较小，但它仍然

是中国华南、华东地区首屈一指的石窟雕像群。其开凿始于

唐晚期，因此也保留了中国第二次石窟雕塑繁盛时期的壮丽

景象，具有丰富的艺术代表性和艺术研究价值。目前，为了更

好地保护赣州通天岩石窟雕塑群，当地已成立了通天岩景区

以及地方研究与保护部门，以便更好地开发通天岩石窟的艺

术价值和社会价值。目前通天岩石窟景区内共有石窟雕塑

348 座，景区内按区域可以分为唐、宋等不同时期的雕塑作

品群。例如，翠微岩部分的雕塑具有明显的唐代雕塑风格，其

中的雕塑作品也大都是唐代所形成的，大约有 300 多尊。尽

管目前中国江南地区普遍坐落着许多石窟雕塑群，但由于南

方石窟雕塑的发展起步较晚，因此现存的南方唐代佛教雕塑

的总体数量较少。例如，南京栖霞山曾有自南北朝至唐宋元

明清各时期的佛教雕塑 600 多尊，因此也有“千佛岩”的称

号，但如今只保留了 5 尊六朝时期的佛教雕塑，其他的都被

埋没在历史洪流之中。因此，江西赣州通天岩的唐代佛教石

窟造像非常难得，拥有极其珍贵的艺术研究价值。

通天岩景区内的唐代佛像雕塑主要集中在翠微岩部分，

尽管雕塑之上没有明确的年号、题记，但从其艺术特征分析

可知，它们具有非常典型的唐代雕塑风格。研究者也因此将

通天岩石窟造像的起始时间推至唐代时期。从中国唐代石窟

雕塑艺术的典型特征来看，当时的佛教雕塑主要形成了中西

文化相结合以及西方佛教形象与中土人形象相结合的特征。

其中既有高鼻凹眼的西方僧人形象，也有秀骨清像的中土罗

汉形象。这一特点也同样展现出佛教由西向东不断传播的过

程，这也是中国佛教雕塑中国化发展过程中的特点。在宋代

之后的发展中，中国本土雕塑艺术家充分结合对人体的观察

和实践，进一步将佛教石窟雕塑形象进行中国化改造，实现

了从佛教雕塑面部及身体各部的本土化呈现。例如，通天岩

石窟雕塑都有着面部圆润、丹凤眼、隆起的鼻梁、厚嘴唇等特

点，腰身和脖子也不像西方佛教雕塑那么长，而是充分体现

出了中国人的面貌和形体特点。这是由于赣州通天岩位于中

国南方地区，当地的男性普遍身材较矮且偏瘦，因此通天岩

雕塑佛像也拥有了这一外形特点。

二、通天岩石窟不同时期的艺术特征

通过对通天岩佛教石窟雕塑进行研究可知，通天岩石窟
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造像最早开始于唐时期，并且在之后的漫长历史中，通天岩

石窟造像又分别经历了北宋中后期以及南宋时期，之后逐渐

走向落寞。在其发展的不同时期内，因为社会经济、文化发展

等因素，石窟造像也具有了不同的艺术特征。例如，唐末五代

时期的佛像是帝王化和女性化的结合体；北宋中期的石窟选

型以毗卢遮那佛像为主，到了北宋后期人们更加青睐单龛罗

汉像，而到了南宋时期则以大肚弥勒佛为主。

（一）通天岩佛教造像的第一个时期———唐末五代时期

这一时期的通天岩佛教造像充分融合了唐末至五代的

社会审美特点的发展趋势。当时人们主张佛教人物造像要形

神兼备，更加追求人物的丰腴与华贵。这一艺术特征反映出

佛教中国化的发展过程。唐末五代时期，少数民族与汉民族

的文化交融更加激烈，许多西域外来文化进一步冲击了东方

本土佛教造像艺术的审美理念。例如，在造型方面更显高贵、

端庄，面部表情更加慈祥，符合唐代庄严的大国气象。在佛教

造像的题材选择方面，尽管仍然受到本土礼教的限制，但是

仍然增加了许多生活化的场景，也更加尊重个人情感的表

达，人物动作也更加灵动自由。观之使人感受到艺术的生机

与活力，进一步实现了艺术与现实相融合的目的。总的来说，

这一时期的佛教石窟造像一方面拥有传统佛像的庄严与威

严，另一方面也拥有了许多生活化的元素，并且两者结合得

自然且巧妙。赣州通天岩中，唐末五代时期的佛像代表主要

是水月观音和立观音。其中水月观音像高 1 .61 米，为圆形浅

龛，龛窟高 2.12 米。观音像头戴高宝发冠，带有璎珞装饰的

项圈，身穿博带式袈裟，动作自然，左腿微屈，右臂搭在左腿

之上，神情优雅，泰然自若。这一雕像反映出当时石窟造像由

之前的秀骨清像风格逐渐向体态丰腴风格的转变过程。

（二）佛教造像的第二个时期———北宋中期

江西通天岩石窟造像第二个时期是北宋中期。当时社会

经过了五代十国的战乱，北方社会凋敝，尤其是中原地区更

受到战争严重的破坏，进一步加速了北方人口南迁以及经济

中心的南移，佛教也随之在南方地区获得进一步的发展。加

上受南方禅宗文化的影响，共同造成了这一时期通天岩佛教

造像的审美追求和艺术特征。从当时的社会思潮发展背景来

看，儒家的理学思想占据了人们意识形态的主流，人们在方

方面面更加追求实用性。这一思想也影响了佛教造像活动。

人们不再追求唐朝以来华贵、肃穆的佛教雕塑风格，而是融

入了许多文人化、世俗化的审美元素，人物造像也更加凸显

出清新、优美的特点。这也同时反映出在佛教本土化发展过

程中的某些变化，例如，理想化的成分进一步减少，世俗化的

特点增强。具体来说，人们在进行佛教造像时，越来越追求以

现实人物为原型进行造型塑造，使这一时期的菩萨、罗汉等

雕塑人物的面部更加清秀，身材更加匀称，具有现实人物的

真实性特点。同时在姿势、体态方面也具有更加清新、俊秀的

特点。异域文化特点进一步减弱，中华文化的气息则在不断

增强。这一时期石窟造像的典型代表是毗卢遮那佛像。佛像

主龛高达 2.5 米，净高 2.1 米，头顶结成螺髻，面部表情超然

恬淡，双目微睁，给人一种超然物外之感。脸方而圆，耳大而

厚，身着下垂袈裟，坐姿稳如泰山。造像整体的佛性和神性进

一步减弱，加上面部微笑以及和蔼可亲的面相，突出了这一

时期石窟造像的写实性和人文性。

（三）佛教造像的第三个时期———北宋后期

到了北宋后期，商品经济更加繁荣，人们对于文化的追

求也更加多样化。反映在通天岩石窟造像方面则表现为，人

物造型所呈现出来的性格更加灵活多样。罗汉造型是佛教人

物形象中最具多样化的题材，这一形象在北宋后期得到人们

的广泛推崇。人们将多样化的想象力赋予到了形态各异的罗

汉造像之上，同时也表达着自我思想的独特性。这一时期的

人物造像与唐代追求雍容体态、华丽衣着的菩萨造像形成了

明显的差异，佛教人物也不再是高高在上的神话人物，拉近

了与普通人之间的距离。例如，许多供养人都将自己的雕像

放在了菩萨造像的周围，并且其地位也越来越高。在功能性

上也不单是简单的人物陪衬，而是逐渐发展成为和佛像同等

的地位。这一时期佛教造像的典型代表是单龛罗汉像，并且

这一时期的石窟造像留存较多，许多塑像上还留有手工匠人

的称号，其中明劝诫石窟造像的艺术水平最高。在赣州通天

岩石窟景区，宋代罗汉像的数量最多，艺术水平也达到了极

高的层次。可以看出，通天岩罗汉造像也在这一时期达到了

发展的高潮，相关人物的造型进一步摆脱了之前程式化的制

作风格。通天岩崖壁上大多数的罗汉像都取材于真实的佛教

弟子形象，并且手工匠人更加注重对其精神特质进行表现，

希望能够通过体态、样貌、身姿的塑造达到栩栩如生的效果。

与上一时期类似，北宋后期的罗汉造像同样具有典型的南方

男子的形态特征。例如，许多罗汉造型体态偏瘦，个子偏低，

并且能够从其中看出许多世俗人物的思想情感特征，也代表

了当时人们最为流行的审美风尚。从六朝时期的胡僧造像到

北宋后期形态各异的罗汉造型，进一步呈现出佛教造像文化

本土化的发展轨迹。

（四）佛教造像的第四个时期———南宋时期

南宋时期是通天岩佛教造像发展的最后一个时期，佛教

N
E
W
H
O
R
IZ
O
N

080



造像艺术也由此走向了尾声。当时南宋政权偏于南方一隅，

政治经济中心进一步南移，人们对艺术审美的追求也随之发

生了变化。此时的石窟造像更加受到南方审美文化和艺术风

格的影响，因此也呈现出了与中原地区石窟造像迥异的特

点。当时南方的文人阶层在其书画、诗词作品中融入了许多

空灵、含蓄、婉约的文人精神追求，这一趋势也进一步影响了

当时佛教造像艺术的追求。具体表现为造型雕刻更加细致，

在生活化内容的呈现方面也更加丰富。这一时期佛教造像的

典型代表为大肚弥勒佛。在当时社会世俗化的发展中，慈眉

善目、笑口常开、丰肥大耳的弥勒佛形象能够带给人们更多

的亲切感，因此也受到最广大百姓的喜爱。例如，在一尊弥勒

佛造像旁边记有“虔州右通利坊朱氏同男吴豫施弥勒尊佛，

追召亡女吴氏小娘受生净域”，说明佛像塑像是为了悼念亡

女，同时也反映出当时人们对于美好生活的理想化追求。综

合石窟造像的各个发展时期，可以看出佛教塑像从最初的外

来化发展为本土化，又从本土化演变为世俗化的过程。

三、通天岩石窟的艺术价值

（一）有助于探究中国石窟艺术发展的整体脉络

石窟其实是石窟寺的简称，它是佛教文化中一种地理位

置较为特殊的寺庙建筑类型。普遍位于山崖一侧，由石窟匠

人们依山开凿而成。通过对全国各地石窟寺进行研究可以得

知，石窟的开凿首先要考虑自然因素。例如，必须具备大面积

的悬崖石壁，并且它对岩石的品质也有特殊性的要求，北方

大多为石灰岩地貌，南方大都位于丹霞地貌等。赣州通天岩

石窟就是坐落在丹霞地貌且依山开凿的石窟寺。因此，进一

步探究通天岩石窟的艺术价值，有助于深入性地研究中国不

同时期佛教艺术造像的艺术特点，从而进一步理清佛教石窟

造像艺术发展的整体脉络。例如，佛教艺术最初由新疆地区

传入，因此当地的石窟艺术也相对较多，之后随着丝绸之路

的开辟，中西方之间的交往也更加频繁，石窟艺术也随着佛

教文化自西向东的传播到达了广泛的地区。因此，北方成为

石窟造像的主要地区而南方的石窟造像则产生较晚，分布较

少。赣州通天岩石窟保留的南方佛教造像数量众多、内容丰

富，是南方其他地区无法与之相比的，它有助于为研究南方

佛教造像的艺术发展提供更多的可靠性资料。

（二）为研究唐宋南方石窟造像提供第一手资料

赣州通天岩石窟造像多记载有题刻文字性的内容，这有

助于为研究中国石窟造像的产生时间、艺术特征、社会背景、

审美变化以及塑像产生原因提供真实性的资料。例如，在许

多石窟造像中并未有明确记载开凿时间的相关文字或题刻，

因此也就无法准确地鉴定石窟造像的开凿时间。而在通天岩

石窟造像中，保留了许多题刻内容，其中涉及的具体人物或

事件有助于为研究者进行断代研究提供线索，从而进一步确

定石窟造像的时间和缘由。例如，在其中七尊佛像造像的题

刻中都出现了“劝缘僧明鉴”的字样，而在苏轼的诗集内容中

也同样可以找到僧人明鉴的内容。例如，苏轼有作品《戏赠虔

州慈云寺鉴老》，慈云寺正是位于当时赣州城的东南方，由此

可知僧人明鉴在通天岩施造了一批佛教造像，由此也可以推

断这些造像大致为北宋中晚期。还有一尊佛像上记载有“西

头供奉兵马监押任方”的字样，其中“兵马监押”是宋朝的地

方军事官员，由此也可以推断出这一造像的年代大致为北宋

中晚期。

四、结语

江西赣州通天岩石窟在中国石窟作品中拥有非常重要

的地位。它是南方最大的佛像石窟群，具有非常突出的南方

佛教雕塑的艺术特点。南方佛教文化与特定时期的经济、政

治、文化背景相融合，形成了不同时期通天岩石窟造像的独

特艺术特征，因此它也拥有着非常丰富的艺术、社会、人文研

究价值。它不仅是当代人了解南方石窟文化的重要窗口，同

时也是了解江西赣州艺术文化的重要切入点。
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