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毕业论文题 目 ：

“

四僧
”

绘 画 中 的禅宗 思 想研 究




宗教学专业２ ０ １ ４级博士生姓名 ：晋甜


指导教师 （姓名 、 职称 ） ：吴 为 山 教授


摘要

独特 的 历史造就 了 特殊的人物 。 在 明末清初这个改朝换代的特殊历史时期 ，

涌现 出 大量的僧 人画 家 ， 而石涛 、 八大 山 人 、 髡残 、 弘仁就是其 中最具代表性的

人物 ， 他们合称
“

四僧
”

， 有着相似的身世经历和人生境遇 。

“

四 僧
”

作为 明 代

遗 民 ， 不论 出家的 目 的如何 ， 他们心 中都具有强烈 的 民族意识与爱 国之情 ， 都蕴

藏着无限的落寞与感伤 ， 也都为维护人格的尊严与独立做 出 了不懈努力 ； 他们
一

生都深受儒 、 释 、 道文化的 熏陶 ， 都因久浸禅义佛理 ， 把禅宗作为精神深处 的最

终归宿 。

“

四僧
”

与 同时代的画家相 比 ， 他们有着更 自 由 的思想和更独特的画风 ，

他们
一

反清初画坛上盛行 的摹古之风 ， 以借古开今 、 师法 自 然的创新精神把禅宗

思想融入绘画之 中 ， 为清初画坛吹来
一

股新风 。 他们 的绘画风格与绘画理念都对

后世产生 了 重要 的影响 ， 是 中 国美术史上
一

座独特的丰碑 。

“

四 僧
”

作为僧 人兼画家的双重身 份 ， 在借笔墨抒发胸 中逸气时 ， 总是 自觉

或不 自 觉地把对禅的理解和感悟融入到他们 的画作 当 中 ， 达到心物合
一

的境界 。

本文从
“

四僧
”

绘画 的题材 、 笔墨 、 意境三个方面对其绘画 中所蕴含的禅宗思想

进行 了解读 。 通过考察
“

四 僧
”

存世数量不多 的人物画发现 ， 他们在选材上 ， 除

了道释人物之外 ， 大多 是 以 隐士高人的形象 出现 。

“

四僧
”

因具有 良好的诗文修

养 、 禅学修养 以及过人天资 ， 他们 的人物画更倾向于宣情表意的审美范畴 ， 有别

于承载写真功用 的道统人物画 。

“

四 僧
”

的人物画 ， 或 以理想化的人物隐喻禅机

妙理 ， 或 以世俗生活情境参悟出世不离 入世法 ， 都是他们在禅宗思想熏陶下 的气

宇心境的释怀 。

“

四僧
”

山 水 、 花鸟画 的选材基本都是 日 常生活 中 常见的物象 ，

Ｉ



身为禅师 ， 他们贴近生活的取材与禅宗重视现实的修行方式十分相契 。 就笔墨而

言 ， 不管是渴笔勾勒还是泼墨狂写 ，

“

四僧
”

的用笔施墨与绘画风格各具特色 。

石涛
“

无法而法
”

； 八大山人简练通透 ； 髡残枯笔渴墨 ； 弘仁明 朗洁净 。

“

四僧
”

的绘画 ， 不管是奇是简 、 是幽是净 ， 画中都充满浓浓禅意 ， 可谓清逸脱尘 ， 蕴味

无穷 ， 禅机画趣并存 。 就意境而言 ，

“

四僧
”

以清明别俗之智 ， 高妙澄澈之心 ，

与艺术对象进行 了深层的心灵沟通 ， 探索到大 自然 内在的生命动力 ， 赋予绘画浓

浓的禅思妙趣 。 在中 国绘画史上 ， 清初是绘画发展的
一

个重要时期 ， 作为在野画

坛上的领军人物 ，

“

四僧
”

用他们的努力打破了清初艺术界陈旧 的艺术格局 ， 开

阔 了人们的艺术视野 ， 促进了 中 国画的发展理路 ， 他们 以借古开今的精神奠定 了

其承先启后的重要地位 。

“

四僧
”

的绘画实践和理论穿过历史的重重帷幕 ， 对后

世中 国的主要画派、 画家和绘画美学都产生了 巨大的影响 。

关键词 ：

“

四僧
”

绘画 ； 题材 ； 笔墨 ； 意境 ； 禅宗思想

ｎ
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ＶＩ



第四节 笔墨之明净与禅净之双修一＿弘仁 １ １ ９

４ ． １ 弘仁的笔墨观及笔墨特点 １ １ ９

４ ．２ 禅净双修对弘仁笔墨语言的影响
１ ２２

第五节 小结
——

禅心悟画理 １ ２３

第五章 画境与禅境 ： １ ２ ７

第
一

节 不似之似与不 即不离
——

石涛 １ ２８

１ ． １ 不似之似的画境营造 １ ２８

１ ． ２ 不即不离的禅宗思想对石涛不似之似理念的影响 １ ３４

１ ． ３ 石涛绘画之意境理念的形成本源 １ ３６

第二节 虚实相生与真空妙有
——八大山人 １ ３ ９

２ ． １ 虚实相生的画境结构 １ ３ ９

２ ．２ 真空妙有 的禅宗观对八大山人绘画造境的影响 １ ４２

２ ． ３ 画境与禅境合
一

 １ ４５

第三节 空灵与无念无住
一一

髡残 １４８

３ ． １ 空灵的画境表现 １４８

３ ． ２ 无念无住是空灵之宗本 １ ５２

３ ． ３ 空灵是禅境的艺术化 １ ５ ５

第 四节 寂静与默照
——弘仁 １ ５ ７

４ ． １ 寂静的画境表现 １ ５７

４ ．２ 寂静的画境成因 １ ５８

４ ． ３ 默照禅境对弘仁画境的影响 １ ６０

第五节 小结
——

以心写画 １ ６２

第六章
“

四僧
”

绘画精神与后世社会 １ ６７

第
一

节
“

四僧
”

绘画精神对后世主要画派 、 画家的影响 １ ６７

１ ． １
“

四僧
”

绘画精神对新安画派 、 金陵画坛和扬州八怪的影响 １ ６７

１ ．２
“

四僧
”

绘画精神对近现代主要画家的影响 １ ６９

第二节
“

四僧
”

绘画精神对现代社会的启示 １ ７ １

结语 １ ７５

Ｓｃ ｉＳ １ ７７

＃教》 １ ７９

ｖｎ



第一章 绪论

一

、 论文选题原因及意义

１ ． １ 选题原因

学界关于
“

四僧
”

的研究成果非常多 。 在以往的研究中 ， 研究者们在
“

四僧
”

的生平 、 交游 、 作品考证 、 艺术成就 、 艺术思想等诸多方面 ， 都进行了不同程度

的考察研究并取得了很大进展 ， 但至今仍有许多 尚未解决和尚待深入的 问题存在 ，

如对
“

四僧
”

艺术 内涵的进
一

步剖析方面还有很大的探索空间 。 在以往的研究中 ，

站在艺术史或美学的角度对
“

四僧
”

艺术思想 、 艺术成就方面的论述最多 ， 而站

在哲学的视角对其做专 门研究的论述相对来说比较不足 ， 就
“

四僧
”

中某个成员

的绘画风格与禅宗之关系的论述散见于个别论文中 ， 目 前学界尚无比较系统的研

究
“

四僧
”

绘画 中的禅宗思想之专著 。

“

四僧
”

作为清代僧人 ， 其绘画
一

定会受

其禅师兼画家特殊身份的影响 ， 也会受到禅宗文化的影响 。 本选题将尝试从哲学

的视角 阐释
“

四僧
”

绘画 中 的禅宗思想 ， 用新的眼光 、 新的观念 、 新的方法发掘

“

四僧
”

绘画的艺术价值 。

１ ．２ 选题意义

在人类的精神领域 ， 艺术作为
一

种独特的文化形态与哲学 、 宗教是息息相通

的 。 禅宗是佛教中 国化的产物 ， 是印度佛教与 中 国儒 、 道思想相融合的产物 。 禅

宗的思维方式对中 国人的影响是巨大的 ， 对中 国哲学 、 文学 、 艺术的影响是深远

的 。 翻开中 国美术史 ， 不难发现 ， 禅宗思想启发了历代文人书画家的创作理念 。

如南朝信仰佛教的宗炳 ； 唐代喜欢参禅学道的王维 ； 明代禅画的倡导者董其昌 ；

晚清弃官 出家的虚谷 ， 这些文人画家都把佛禅思想奉为圭璧 。 而
“

四僧
”

作为僧

人兼画家的双重身份 ， 就更具有代表性 。

“

四僧
”

参禅悟道的实践体验 ， 使他们

在作诗绘画上大大提升 了作品 的艺术境界 ， 他们所作的富有禅意 、 禅境的诗画作

品 ， 大大丰富 了 中 国文化艺术的宝库 。

从哲学的高度解读
“

四僧
”

绘画中的禅宗思想 ， 揭示
“

四僧
”

绘画 中的艺术

意蕴和审美本质 ， 将丰富中 国绘画美学的 内涵 ， 对后人深刻理解
“

四僧
”

绘画作

１



品的 内涵与意义 、 以及深化对
“

四僧
”

绘画的认识与体悟 ， 都将提供些许可靠的

依据 。

二 、 研究现状雛

“

四僧
”

， 即指明朝遗民石涛 、 八大山人 、 髡残 、 弘仁这四位托迹禅门 的画

家 。 其画风各具特色 ， 主张抒发个性 ， 反对陈陈相因 ， 在清代画史上影响很大 。

２ ． １ 关于石涛的研究

近几十年来 ， 关于石涛的研宄成果很多 ， 涉及石涛的身世生平 、 生卒年 、 交

游活动 、 《画语录 》 、 艺术思想 、 艺术成就 、 作品考订等诸多方面 。 自 １ ９６ １ 年郑

拙庐 《石涛研究 》 书重新挖掘石涛的价值以来 ， 对石涛的研究便层现叠出 ， 郑

拙庐对石涛生年重加考订 ， 认为石涛应生于 １ ６３ ６ 年左右 ， 卒于 １ ７０７ 年 ， 但只是

根据史料推论 ， 也还不能肯定 。 郑拙庐对石涛的身世行迹及交游 、 《画语录 》 、

绘画特点也做了深入研究 ， 他认为石涛眼界高卓 ， 墨法杰出 ， 其画师法 自然 ， 认

为石涛的 《画语录 》 ， 以
“
一

画论
”

作纲领 ， 并认为石涛的画学思想受到其师旅

庵本月禅师的启发。

关于石涛的生卒年 ， 俞剑华 、 谢稚柳 、 徐邦达等都对此进行过考证研究 。 １ ９７９

年 ， 汪世清在 《文物 》 发表 了 《＜虬峰文集＞中有关石涛的诗文 》
？
—

文 ， 以在北

京图书馆发现的石涛晚年好友李驥的 《虬峰文集 》 为主要材料 ， 重新考证 了石涛

的生卒年 ， 认为石涛应生于公元 １ ６４２ 年 ， 卒于公元 １ ７０７ 年 。 郑为在前人研究的

基础上 ， 撰写了 《大涤子石涛 》
？
—

文 ， 文中根据石涛的诗文画跋推断石涛应生于

公元 １ ６４ １ 年 ； 根据李鱗的 《哭大涤子 》 诗 ， 认为石涛应卒于公元 １ ７０７ 年 。 迄今

为止 ， 关于石涛的生卒年 ， 虽然仍存争议 ， 但多数学者认 同 １ ６４２ 年一
一

１ ７０７ 年

之说 ， 当今的 出版物上见到的石涛生平简介基本上都取此说 。

至于石涛身世行迹及交游问题 ， 傅抱石 １ ９４８ 年的 《石涛上人年谱 》

？
对石涛

的身世行迹进行了梳理 。 郑拙庐在其 《石涛研究 》
一

书中对石涛接驾时的矛盾心

？
郑拙庐 ： 《石涛研究 》 ， 北京 ： 人民美术出版社 ， １ ９６ １ 年版 。

？
汪世清 ： 《 〈虬峰文集 〉 中有关石涛的诗文 》 ， 《文物 》 ， １ ９７９ 年第 １ ２ 期 。

？
郑为 ： 《大涤子石涛 》 ， 《上海博物馆集刊 》 ， １ ９９０ 年第 ５ 期 。

？
傅抱石 ： 《石涛上人年谱 》 ， 上海 ： 京沪周刊社 ， １ ９４８ 年版 。

２



理进行 了分析 。 汪世清 自 上世纪 ７０ 年代起就把对石涛的研宄成果陆续发表 ， 如

１ ９７８ 的 《石涛散考 》 气 １ ９８２ 年的 《石涛行迹与交游补证 》

？
、 １ ９８６ 年的 《石涛

交游补考 》

＠
等 。 １ ９９８ 年 ， 徐邦达的 《石涛妻女问题 》

？
， 根据石涛 《袖魁图 》 题

诗 ， 对石涛晚年的家庭情况进行 了推断 。

石涛的艺术成就
一

直是学界关注的重点 。 郑为在 《大涤子石涛 》

＿？
—

文中对石

涛画风进行了研究 ， 并根据石涛的艺术风格把他的
一

生分成安徽前期 、 宣城时期 、

南京时期 、 扬州时期四个阶段 。 杜哲森 １ ９９ １ 年在 《四僧画集 》

＃
序中认为石涛在

绘画上与其他三位画僧相 比较 ， 其艺术语言最丰富 ， 艺术风格最独特 。

至于对石涛 《画语录 》 的研究 ， 几十年来 ， 成果颇丰 ， 研究者们在指出其玄

奥难懂的 同时 ， 均对其抱推崇的态度 。 ８０ 年代末 ， 韩林德 《石涛与 〈画语录 〉 研

究 》
？
从美学的角度出发 ， 认为 《画语录》 不只是对于笔墨技法的探讨 ， 而是站在

哲学的高度揭示了 中 国画的美学本质 ， 特别其
“
一

画论
”

思想对中 国绘画美学的

贡献更加突 出 ， 韩林德还坚持认为石涛
“
一

画论
”

尤其受到道家哲学的启迪和影

响 。 １ ９９ １ 年苏东天 《石涛
“
一

画章
”

析疑 》
？提出 了与韩林德等人不同的观点 ，

苏东天认为
“
一

画论
”

固然重要 ， 但并不是 《画语录 》 十八章的基础和主导 ， 认

为 《画语录 》 并不像很多学者认为的那样充满高深玄妙的哲理 。 罗 勇来在 《佛教

哲理与石涛 〈画语录 ＞ 》
？—文中认为石涛的艺术思想受到禅宗和华严宗的影响 。

杨成寅 《石涛画学 》
？认为

“
一

画论
”

的哲学基础是老子 《道德经 》 和儒家对 《周

易 》 的解说 。

２００５ 年 ， 朱 良志的 《石涛研究 》
＠
付梓出版 ， 以大量翔实的资料 ， 对石涛生

平、 交游 、 禅道渊源 、 《画语录 》 、 绘画作品等学界需要进
一

步讨论的 问题 ， 进

行了认真的考察 ， 廓清了许多谜团 、 歧见 ， 将石涛从历史的尘封中慢慢展现出来 。

值得注意的是 ， 近几年来 ， 越来越多的美学工作者们 己逐步从哲学 、 美学角

？
汪世清 ： 《石涛散考 》 ， 香港 《大公报 》 ， １ ９ ７ ８ 年新 ７４ 期 。

？
汪世清 ： 《石涛行迹与交游补证 》 ， 香港 《大公报 》 ， １ ９８２ 年新 １ ６ １ 期 。

？
汪世清 ： 《石涛交游补考 》 ， 香港 《大公报 １ ９８６ 年新 ３ ２４ 期 。

？
徐邦达 ： 《石涛妻女 问题 》 ， 《文物 》 ， １ ９９８ 年第 １ 期 ＝

？
－

？
郑为 ： 《大涤子石涛 》 ， 《上海博物馆集刊 》 ， １ ９９０ 年第 ５ 期 。

＊
杜哲森 ： 《四画僧的人生与艺术 》 ， 载 《四僧画集 》 ， 天津 ： 天津人民美术出版社 ， １ ９９ １ 年版 。

？ 韩林德 ： 《石涛与 〈画语录 〉 研宄 》 ， 南京 ： 江苏美术出版社 ， １ ９８ ９ 年版 。

？ 苏东天 ： 《石涛
“
一

画章
”

析疑 》 ， 《朵云 １ ９９ １ 年第 ３ ５ 期 。

？
罗 勇来 ： 《佛教哲理与石涛 （画语录 ＞ 》 ， 《美术研宄 ＞ ， １ ９９３ 年 ０２ 期 。

？ 杨成寅 ： 《石涛画学 》 ， 西安 ： 陕西师范大学出版社 ， ２００４ 年版。

？ 朱 良志 ： Ｃ石涛研宄 》 ， 北京 ： 北京大学 出版社 ， ２００５ 年版 。

３



度探讨石涛绘画的思想 内涵 。 如郭怀若的博士论文 《石涛书画研究 》 ； 贺志朴的

博士论文 《石涛绘画美学思想研宄 》 等 。

２ ．２ 关于八大山人的研究

近几十年来 ， 关于八大山人的研宄成果也比较多 ， 特别是关于其身世生平和

名号的研究更是硕果累累 。 汪子豆的 《八大 山人年谱 》 、 《八大山人诗钞 》 、 《八

大山人书画集 》
； 萧鸿鸣的 《八大 山人在奉新耕香院 》 都是研究八大山人很好的

参考著作 。 王朝闻主编的 《八大山人全集 》 比较全面地集合了众多学者专家的研

究论文 ， 叶叶 、 谢稚柳 、 饶宗颐、 萧燕翼 、 李旦 、 蔡星仪 、 汪了豆 、 傅 申 、 汪世

清 、 李叶霜 、 萧鸿鸣 、 美国学者王方宇 、 日本学者新藤武弘等人先后对八大山人

的身世及生平进行了有力的考证 。 如叶叶 《论胡亦堂事变及其对八大山人的影响 》

？
； 谢稚柳 《八大山人取名 的含义和他的世系 》 李旦 《八大山人丛考及牛石慧

考 》 气 蔡星仪 《关于八大山人研宄的几个问题 》 汪世清 《八大山人不是朱道

朗 》
？

、 《八大山人的世系 问题 》
２ １

；
王方宇 《八大山人的生平 》

２２

、 《个山 小像

题跋 》
２ ３

； 李叶霜 《八大山人与石涛的
一

些关键性问题 》
２４

； 等等 。 随着专家们的

不断考证 ， 关于八大山人名号 、 身世生平的研究 ， 有很多 问题逐渐明 朗 、 很多谜

团被解决 。

一

般认为八大山人名朱耷 ， 号八大山人 、 雪个 、 人屋 、 书年 、 驴屋 、

驴汉等 ， 系明太祖朱元璋十七子朱权的九世孙 ， 明亡后在进贤介冈 出家 ， 晚年还

俗回南昌 。 关于八大山人的思想与艺术成就的论文有傅 申 《八大石涛的相关作品 》

２５
、 饶宗颐 《＜传綮写生册＞题句索隐 》 李德仁 《八大山人的艺术哲学 》 王

朝闻 《我爱八大 》
２ ８

； 单国强 《八大山人花鸟画的分期与特色 》
２９

； 单国霖 《浑无

？ 王朝闻主编 ： 《八大 山人全集 》 第 ５ 卷 ， 南 昌 ： 江西美术出版社 ， ２０００ 年版 ， 第 １ ０６５ 页 。

？ 王朝闻主编 ： 《八大 山人全集 》 第 ５ 卷 ， 南昌 ： 江西美术出版社 ， ２０００ 年版 ， 第 １ ０３ ８ 页 。

？ 王朝闻主编 ： 《八大山 人全集 》 第 ５ 卷 ， 南 昌 ： 江西美术 出版社 ， ２０００ 年版 ， 第 ９７９ 页 。

？ 王朝闻主编 ： 《八大 山人全集 》 第 ５ 卷 ， 南昌 ： 江西美术出版社 ， ２０００ 年版 ， 第 １ ００ ５ 页 。

？ 王朝闻主编 ： 《八大 山人全集 》 第 ５ 卷 ， 南昌 ： 江西美术 出版社 ， ２０００ 年版 ， 第 １ ００ １ 页 。

２ １ 王朝闻主编 ： 《八大 山人全集 》 第 ５ 卷 ， 南 昌 ： 江西美术 出版社 ， ２０００ 年版 ， 第 丨 ０２ １ 页 。

ａ 王朝闻主编 ： 《八大 山人全集 》 第 ５ 卷 ， 南昌 ； 江西美术出钣社 ，
２０００ 年版 ， 第 １ ０２５ 页 ，

Ｍ 王朝闻主编 ： 《八大 山人全集 》 第 ５ 卷 ， 南 昌 ： 江西美术出版社 ， ２０００ 年版 ， 第 １ ０ １ ３ 页 。

２４

王朝闻主编 ： 《八大 山人全集 》 第 ５ 卷 ， 南昌 ： 江西美术出版社 ， ２０００ 年版 ， 第 １ ０８８ 页 。

１５ 王朝闻主编 ： 《八大 山 人全集 》 第 ５ 卷 ， 南 昌 ： 江西美术 出版社 ， ２０００ 年版 ， 第 １ ０６５ 页 。

２６ 王朝闻主编 ： 《八大 山人全集 》 第 ５ 卷 ， 南 昌 ： 江西美术 出版社 ，
２０００ 年版 ， 第 １ ２７ ８ 页

２７ 王朝闻主编 ： 《八大 山人全集 》 第 ５ 卷 ， 南昌 ： 江西美术出版社 ， ２０００ 年版 ， 第 １ ０２９ 页 。

２８

王朝闻主编 ： 《八大 山 人全集 》 第 ５ 卷 ， 南 昌 ： 江西美术 出版社 ， ２０００ 年版 ， 第 １ ０８８ 页 。

１９ 王朝闻主编 ： 《八大 山人全集 》 第 ５ 卷 ， 南昌 ： 江西美术出版社 ， ２０００ 年版 ， 第 １ ２２３ 页 。

４



斧凿痕 不是惊神鬼 》
３ｅ

； 等等 。 关于八大山人的思想与艺术成就的论著有胡光华

的 《八大山人 》
３ １

； 李
一

的 《八大山人 》 ５ 范 曾 的 《神会 ： 范 曾与八大山人 》
３ ３

；

朱 良志的 《八大山人研究 》
３４

等等 。

近几十年来 ， 关于八大山人的学术研讨会多次在南昌召开 ， 促使学人对其研

究的领域全面展开 。 而由饶宗颐主编的 《八大山人研宄大系 》 于 ２０ １ ５ 年陆续出版 ，

汇集 了海内外关于八大山 人的研宄成果 ， 呈现 了八大山人研究的面貌 ， 推动八大

山 人研究向纵深发展 。 由此 ， 八大山人研究的成果越来越多 ， 研究者队伍不断壮

大 。

从哲学 、 禅学思想方面研宄八大山人的成果与本选题关系较大 ， 将作重点陈

述 。 李德仁 《八大山人的艺术哲学 》
一

文 ， 认为八大山人把 自 己的沧桑经历形成

见解 ， 运用于艺术创作 ， 同时还受到儒 、 禅 、 道思想的浸染。 １ ９９ １ 年班宗华 《八

大山人书画析义 》
３ ５—文 ， 从八大山人绘画的题跋中 ， 考察出八大 山人对禅宗 、

道家哲学与 日 俱增 的兴趣 。 王朝闻 的 《我爱八大 》 ， 从八大山人的生活态度 、 性

格气质与作品意蕴方面分析其作品具有脱俗别尘 、 自 然天成的特点 ， 且存在有无

相成 、 虚实相生的辩证关系 。 吴子南的 《漫将心印补西天
——八大山人禅思维蠡

测 》
３ ６对八大山人皈依佛 门 的原因 、 禅门派系等 问题进行 了梳理 ， 对其禅宗思维

进行 了开创性的探究 ， 认为八大山人有精深的禅学修养 ， 其艺术实践受其禅学思

维方式的影响 ， 进而升华 了作品的格调 。 蔡星仪 《八大山人绘画艺术续论 》
３ ７—

文 ， 在谈到八大山人的绘画思想时提出 了不同的看法 ， 他认为八大山人虽然受儒 、

禅、 道思想影响颇深 ， 但他的画并不能称为禅画 ， 八大 山 人的绘画理论是与苏东

坡 、 董其昌
一

系的文人画
一

脉相承的 。 近些年来 ， 还有萧鸿鸣的 《曹洞临济两兼

之一一有关八大山人与禅 门关系的几个 问题 》
３ ８

； 崔 自 默的 《为道 日 损
一一八大

山人画语解读 》 胡迎建的 《八大山人与禅宗 》
４Ｇ

， 继续就其作品分析八大山人

３０

王朝闻主编 ： 《八大山人全集 》 第 ５ 卷 ， 南昌 ： 江西美术 出版社 ， ２０００ 年版 ， 第 １ ２３ ３ 页 。

３ １

胡光华 ： 《八大山 人 》 ， 长春 ： 吉林美术 出版社 ， １ ９９６ 年版 。

３２ 李
一

： 《八大山人 》 石家庄 ： 河北教育 出版社 ， ２００３ 年版 。

３３

范 曾 ： 《神会 ： 范 曾与八大 山人 》 ， 北京 ： 北京大学出版社 ， ２００７ 年版 。

３４ 朱 良志 ： 《八大山 人研宄 》 ， 合肥 ： 安徽教育出版社 ２００８ 年版 。

３ ５

班宗华 ： 《八大山人书画析义 》 ， 台北 ： 《故宫文物 》 ， １ ９９ １ 年第 丨 期 。

３ ６ 王朝闻主编 ： 《八大 山人全集 》 第 ５ 卷 ， 南昌 ： 江西美术出版社 ， ２０００ 年版 ， 第 １ ２８４ 页 。

３７ 王朝闻主编 ： 《八大山 人全集 》 第 ５ 卷 ， 南 昌 ： 江西美术出版社 ， ２０００ 年版 ， 第 １ ２ １ １ 页 。

３８ 萧鸿鸣 ： 《曹洞临济两兼之
——

有关八大山人与禅门关系的几个问题 》 ， 《江西社会科学 》 ， ２０００ 年第

１ ０ 期 。

３９ 崔 自默 ： 《为道 日损
——

八大 山 人画语解读 》 ， 北京 ： 人 民美术出版社 ， ２００５ 年版 。

４０

胡迎建 ： 《八大山人与禅宗 》 ， 《江西科技师范学院学报 》 ， ２０ １０ 年第 ５ 期 。

５



的禅、 道思维 。 值得注意的是 ， ２００８ 年朱 良志 《八大山人研究 》
一

书 问世 ， 这部

系统研究八大山人的专著 ， 除对八大山人的身世生平等方面进行 了重新考证外 ，

也尝试对八大山人的作品 、 题诗画跋进行解读 ， 尤其注意其绘画风格与曹洞禅的

关系 。

２ ．３ 关于髡残的研究

二十世纪以来 ， 黄宾虹的呕心力作 《释石溪事迹汇编 》
４ １是最早对髡残进行

系统研宄的著作 ， 他以严谨的态度 ， 从髡残画迹中 的题跋中 ， 从浩繁的史书中 ，

对髡残的生平、 交游 、 绘画思想进行了考证和分析 ， 为后来研究者提供 了详实而

宝贵的资料 。 继此之后 ， 郑锡珍的专著 《弘仁髡残 》
４ ２于 １ ９６２ 年出版 ， 该书仅对

髡残的生平和绘画作了 简略介绍 ， 未能深入 。 近 ３０ 多年来 ， 研宄者对髡残的关注

日渐増多 。 １ ９８０ 年杨新在其 《石溪生卒年考 》
４３—文中 ， 认 同郑锡珍关于髡残生

年的考订即 １ ６ １ ２ 年之说 ， 并根据程正揆的 《青溪遗稿 》 ， 推定髡残卒年当在 １ ６７３

秋至 １ ６７４ 秋之间 。 １ ９８２ 年何传馨的 《石溪行实考 》
４４

对杨新的推订提出异议 ， 并

以新的视角 、 新的材料对髡残的生平与交游进行了考证 。 １ ９８４ 年汪世清的 《清初

四大画僧合考 》
４５—文以权威的资料对髡残的 出生 日期进行了考证 ， 即髡残生于

１ ６ １ ２ 年 ５ 月 ８ 日 ； 卒于 １ ６７３ 年秋冬 ， 在行踪及交游的 问题上也有重大突破 ， 认

为入清后髡残大部分时间生活在南京 ， 其知交甚少 。 １ ９８７ 年美籍学者张子宁发表

了 《髡残的黄山之旅 》
４６—文 ， 认为黄山之旅对髡残的绘画造诣有重要影响并梳

理 了其黄 山题材的作品 。 １ ９８８ 年高居翰的 《髡残和他的题识 》
４７—文认为 ， 髡残

之题识是其艺术观 、 世界观及人文精神的反映 。 同时期的文章如荒翁的 《髡残传

世作 品题识汇编 》
４８

、 胡艺的 《髡残年谱 》
４９

、 茅新龙的 《髡残生平略考 》
５Ｑ

、 劳

继雄的 《髡残的生平及其画格 》
５ １等均为 阅读与研究髡残者提供 了有益的资料 ，

４ １ 黄宾虹 ： 《释石溪事迹汇编 》 ， 《黄宾虹文集 ？ 书画编 》 下 ， 上海 ： 上海书画 出版社 ， １ ９９９ 年版 。

４２ 郑锡珍 ： 《弘仁髡残 》 ， 上海 ： 上海人 民美术 出版社 ， １ ９７９ 年版 。

４ ３ 杨新 ： 《石溪生卒年考 》 ， 《美术研究 》 ， １ ９８０ 年第 ２ 期 。

４４

何传馨 ： 《石溪行实考 》 ， 台湾 《史原 》 ， １ ９８２ 年第 １ ２ 期 。

４ ５ 汪世清 ： 《清初四大画僧合考 》 ， 香港 ： 《 中 国文化研宄所学报 》 ， １ ９８４ 年第 ］ ５ 卷 。

４６（美 ） 张子宁 ： 《髡残的黄山之旅 》 ， 《论黄山诸画派文集 》 ， 上海 ： 上海人民美术出版社 ， １ ９８７ 年版 。

４７（美 ） 高居翰 ： 《髡残和他的题识 》 ， 《朵云 》 ， １ ９８ ８ 年第 １ 期 。

４８ 荒翁 ： 《髡残传世作品题识汇编 》 ， 《朵云 》 ， １ ９８ ８ 年第 １ 期 。

？ 胡艺 ： 《 髡残年谱 》 ， 《朵云 》 ， １ ９８ ８ 年第 １ 期 。

５０ 茅新龙 ： 《髡残生平略考 》 ， 《朵云 》 ， １ ９８ ８ 年第 １ 期 。

５ １ 劳继雄 ： 《髡残的生平及其画格 》 ， 《艺苑掇英 》 ， １ ９８ ８ 年第 ３７ 期 。

６



众多知名学者将髡残研究逐渐引 向深入 。 １ ９９０ 年张子宁又发表 了 《龚贤与髡残 》

５２—文 ， 通过考察髡残与龚贤的画跋题诗 ， 特别是髡残 《达摩面壁图 》 中龚贤的

题跋 ， 论证了龚贤与髡残的关系 ， 认为同在南京活动的龚贤与髡残不但熟识还师

出 同 门 ， 同为觉浪道盛的飯依弟子 。 至 ９０ 年代 ， 出现更进
一

步的研究热潮 ， 如李

锦炎的 《石溪书画艺术初探 》
５

＼ 颜榴的 《试论髡残人格中的恋母情结 》 美国

学者理查德 ？ 佩格的 《髡残 ： 俗人 、 僧人与画家 》
５ ５等 ， 以独特的视角 、 独到的

见解论述 了髡残的画格 、 人格及成因 。 １ ９９６ 年薛锋 、 薛翔合著的 《髡残 》
５６—书 ，

对髡残的生平 、 交游 、 艺术成就及艺术思想均作 了较为全面的阐述 。 还有许多画

家如刘海粟 、 张大千 、 黄秋园 、 江雪勇等均对髡残的画风有过评论 。 近些年 ， 吕

晓的博士论文 《髡残绘画研究 》
５７

， 肖 丰华的硕士论文 《髡残的 山水画美学探宄 》

５ ８
、 李倍雷的 《髡残山水画禅境研究 》

５９
、 胡友慧的 《髡残的经世思想与艺术创作

实践 》
？

、 邓太平的 《论髡残绘画的艺术风格 》
６ １等论文陆续 问世 ， 继续深入髡残

绘画的研究 。

由 以上陈述可以看出 ， 髡残研究者队伍 以画家为主 ， 研宄形式多 以考证与作

品评论为主 。 由于与髡残相关的很多有价值的史料失传 ， 客观上为研究工作造成

很大阻碍 ， 目 前对髡残传世画作与诗文画跋的整理仍不够全面 ， 这使研究工作任

重而道远 。

２ ．４ 关于弘仁的研宄

由于弘仁和髡残
一

样 ， 留下的资 常有限 ， 所 以很难深入地对其进行探宄 ，

尽管如此 ， 针对弘仁生平方面的考证研究
一

直在进行 。 现代对弘仁的研究主要有

１ ９６３ 年郑锡珍的 《弘仁 髡残 》
６２

， 该书对弘仁的生平事迹与艺术成就作 了简略介

绍 ； 汪世清、 汪聪 １ ９６３ 年编纂的 《渐江资料集 》
６ ３

， 该书搜罗 了前辈大家的大量

Ｈ（美 ） 张子宁 ： 《龚贤与髡残 》 ， 《 东南文化 》 ， １ ９９０ 年第 ５ 期 。

５３ 李锦炎 ： 《石溪书画艺术初探 》 ， 《上海博物馆集刊 》 ， １ ９９２ 年第 ６ 期 。

５４ 颜榴 ： 《试论髡残人格 中的恋母情结 》 ， 《美术观察 》 ， １ ９％ 年 ０５ 期 。

５５ （美 ） 理查德 ？ 佩格著 ； 韦正译 ： 《髡残 ： 俗人 、 僧人与画家 》 ， 《艺苑 》 ， １９９７ 年第 １ 期 。

５６

薛锋 ， 薛翔 ： 《髡残 》 ， 长春 ： 吉林美术出版社 ， １ ９９６ 年版 。

５７

吕晓 ： 《髡残绘画研宄 》 ， 博士学位论文 ， 南京艺术学院 ， ２００３ 年度 。

？
肖丰华 ： 《髡残的 山水画美学探究 》 ， 硕士学位论文 ， 湖南师范大学 ， ２００７ 年 。

５９ 李倍雷 ： 《髡残山水画禅境研宄 》 ， 《书画世界 》 ， ２０ １ ０ 年第 ６ 期 。

６０

胡友慧 ： 《髡残的经世思想与艺术创作实践 》 ， 《求索 》 ， ２０ １２ 年第 ４ 期 。

６ １ 邓太平 ： 《论髪残绘画的艺术风格 》 ， 《新视觉艺术 》 ， ２０ １ １ 年第 ６ 期 。

郑锡珍 ： 《弘仁 髡残 》 ， 上海 ： 上海人民美术 出版社 ， １％３ 年版 。

６３ 汪世清 ， 汪聪 ： 《渐江资料集 》 ， 合肥 ： 安徽人民 出版社 ， １ ９６４ 年版 。

７



资料 ， 分为传记、 画录、 评述 、 作品等部分 ， 澄清 了不少 问题、 史实 ， 为研究弘

仁者提供了极有价值的文献资料 ； 汪世清对弘仁的研究成果还有 １ ９８５ 年的 《渐江

画与新安画派 》
＆

、 １ ９９５ 年的 《记故宫所藏渐江的七件作品 》 。 有关弘仁的专著

有陈传席 １ ９８ ８ 年编的 《渐江 》
６５—书 ， １ ９９６ 年陈传席的 《弘仁 》

６６—书 ， 对 《渐

江 》 中 出现的
一

些错误和不足进行 了修正 ， 该书对弘仁的生平思想 、 艺术历程、

绘画风格 、 艺术成就与影响等都做 了较为详细的论述 。 国外研究者对弘仁的关注

比较少 ， 美国学者高居翰的 《论弘仁 〈黄山 图册 〉 的归属 》
６７

， 在当时 引起了热

议 。 近年来有关弘仁的研究主要集中在其绘画语言 、 绘画风格和艺术思想方面 ，

如陈林的 《渐江出家时间 、 缘 由辨析 》
６８

， 林容生的 《林容生解析渐江 》 吕少

卿的博士论文 《承传与演进一一渐江与倪瓒山水画风比较研究 》
７Ｇ

， 朱万章的 《疏

淡冷寂的 的遗民画风——解读弘仁及其艺术风格 》
７ １

， 韩长生的 《万物静观皆 自

得一一禅宗弘仁山水画精神 》
７２

， 谭秀阁 的硕士论文 《渐江绘画艺术研究 》 ＇ 高

飞的 《渐江艺术及其画学思想成因 》
７４等 。

目 前 ， 关于
“

四僧
”

这一集群的综合性研究不多 ， 主要有 １ ９７ ８ 夏旦娃的 《 明

末四僧的存世书画 》
７５

，１ ９７ ８ 年夏美驯的 《明末四大名僧的书画——渐江 、 石溪、

八大山人、 石涛 》
７ ＜５

，１９８４ 年汪世清的 《清初四大画僧合考 》
７７

，１ ９８ ７ 年蔡星仪

的 《

“

四僧
”

绘画思想综论 》
７８

， １ ９８９ 年陈传席的 《动美和静美一一四僧画审美

观变迁议 》
７９

， １ ９９０ 年谢稚柳的 《四高僧画集 》
８°

，１ ９９８ 年杨新的 《

“

四僧
”

小

议 》
８ １

， ２０００ 年刘德清的 《清初四僧艺术与阴性美 》
８２

，２００２ 年 吕晓的 《清代四

Ｍ 汪世清 ： 《渐江画与新安画派 》 ， 《歙县志坛 》 ， １ ９８ ５ 年第 ２ 期 。

６５ 陈传席 ： 《渐江 》 ， 北京 ： 人民美术 出版社 ， １ ９８ ８ 年版 。

６６ 陈传席 ： 《弘仁 》 ， 长春 ： 吉林美术出版社 ， １ ９９６ 年版 《

６７（美 ） 高居翰 ： 《论弘仁 〈黄 山 图册 〉 的归属 》 ， 《朵云 》 ， １ ９８６ 年第 ９ 期 。

６８

陈林 ： 《渐江出家时间 、 缘由辨析 》 ， 《美术研究 》 ， ２００４ 年第 ４ 期 。

６９ 林容生 ： 《林容生解析渐江 》 ， 天津 ： 天津人民美术 出版社 ， ２００５ 年版 。

７９ 吕 少卿 ： 《承传与演进
——渐江与倪瓒 山水画风比较研究 》 ， 博士学位论文 ， 南京艺术学院 ， ２００５ 年 。

７ １

朱万章 ： 《疏淡冷寂的的遗民画风一
一

解读弘仁及其艺术风格 》 ， 《中 国书画 》 ， ２００５ 年第 ４ 期 。

７２ 韩长生 ： 《万物静观 皆 自得
——

禅宗弘仁山水画精神 》 ， 《美术观察 》 ， ２００７ 年第 １ 期 。

７ ３ 谭秀阁 ： 《渐江绘画艺术研宂 》 ， 硕士学位论文 ， 河北大学 ， ２０ １ ０ 年 。

７４ 高飞 ： 《渐江艺术及其画学思想成因 》 ， 《南京艺术学院学报 》 ， ２０ １ ２ 年第 ２ 期 《

７５ 夏旦娃 ： 《明末四僧的存世书画 》 ， 《 国魂 》 ， １ ９７８ 年第 ３ 期 。

７６ 夏美驯 ： 《 明末四大名 僧的书画
——渐江 、 石溪 、 八大 山人、 石涛 》 ， 《 海潮音 》 ， １ ９７８ 年第 ２ 期 。

７７ 汪世清 ： 《清初四大画僧合考 》 ， 《香港中文大学中 国文化研宂所学报 》 ， １ ９８４ 年第 １ ５ 期 。

７８ 蔡星仪 ： 《

“

四僧
”

绘画思想综论 》 ， 《朵云 》 ， １ ９８ ７ 年第 １ ５ 期 。

” 陈传席 ： 《动美和静美——四僧画审美观变迁议 》 ， 《美术史论 》 ， １９８９ 年第 ３ 期 。

８０ 谢稚柳 ： 《四高僧画集 》 ， 上海 ： 上海人民美术出版社 ， １ ９９０ 年版 。

Ｍ
杨新 ： 《

“

四僧
”

小议 》 ， 《故宫博物院院刊 》 ， １ ９９ ８ 年第 １ 期 。

８２ 刘德清 ： 《 清初四僧艺术与阴性美 》 ， 《齐鲁艺苑 》 ， ２０００ 年 ０３ 期 。

８



僧 》
８３

，２００５ 年杨惠东的 《空 门清韵——清初四僧绘画 》
８４

，２０ １ ３ 年李启色的 《

“

清

初四僧
”

艺术成就及成因 》
８５

以及 ２０ １４ 年陈奕的硕士论文 《清初
“

四僧
”

山水画

笔墨语言探究 》
８６等 。

三 、 研究方法

本课题主要是把
“

四僧
”

绘画所蕴含的禅宗思想加 以研究 ， 将用到历史与逻

辑相统
一

的研究方法 ， 综合运用哲学方法、 美学方法、 理性分析与悟性透入并重

的方法、 比较研宄法 、 图像学研究法等 。 历史与逻辑相统
一

的研究方法 ， 是将
“

四

僧
”

放在具体的历史语境中进行研宄 ， 通过考察清初的佛教与艺术状况 以及中 国

文人画与中国画论对
“

四僧
”

的影响来分析四僧的禅宗思想和艺术思想 。 哲学方

法 、 美学方法、 理性分析与悟性透入并重的方法 ， 是将中 国哲学 ， 特别是佛教哲

学融入研宄之中 ， 还要考虑中 国绘画重视 内容与精神的美学观 ， 古今结合 ， 辩证

地分析
“

四僧
”

的人文诉求以及绘画的美学特色 。 比较研究法 ， 是通过比较清初

画坛有影响力的不同派别 ， 归纳出清初艺术的格局并分析形成这种格局的深层原

因 ， 进而更客观地阐释
“

四僧
”

绘画思想与绘画风格 。 图像学研究法 ， 是 以绘画

作品为主要切入对象进行研宄 ， 通过对
“

四僧
”

的主要绘画作品进行解读和释义 ，

找到
“

四僧
”

绘画作品与禅宗的某种 内在联系 。

因
“

四僧
”

的绘画风格 、 意境 、 艺术思想等与其宗教背景的关系不像其诗文 、

话语那样易于论证 ， 因而这里较少运用到文献考证之类的方法 ， 更多是从题材的

选择 、 对绘画风格的感觉 、 对绘画意境的体悟联系到禅宗思想中 的
一

些审美理想

与价值取向来作为比较其相似性的依据 。 要论述
“

四僧
”

绘画中的禅宗思想 ， 首

先毫无疑问要对其绘画作品形式的风格特征和绘画作品 内 容的意蕴特征进行十分

深入的体察和探究 。 不仅要探索思考
“

四僧
”

绘画与禅宗的关系 ， 还要顾及到
“

四

僧
”

的绘画与某些事物和现象的可能联系 。 在研究上尽量避免使用单薄的叙述方

法 ， 如对绘画作品作比喻与联想的主观感受性描写 。 在研究
“

四僧
”

绘画与禅宗

关系 的过程中 ， 不作相似性的联想和比附 ， 而是运用社会文化史 、 哲学等研宄方

法从更深层次挖掘
“

四僧
”

绘画风格和表现 内涵的可靠依据 。 这种方法并不是避

８ ３

吕晓 ： 《清代四僧 》 ， 沈阳 ： 辽宁美术 出版社 ， ２００２ 年版 。

８４ 杨惠东 ： 《空 门清韵
——

清初四僧绘画 》 ， 天津 ： 天津人民美术出版社 ， ２００５ 年版 ９

８５

李启色 ： 《

“

清初四僧
”

艺术成就及成因 》 ， 《艺术教育 》 ， ２０ １ ３ 年 ０４ 期 。

８６

陈奕 ： 《清初
“

四僧
”

山水画笔墨语言探究 》 ， 硕士学位论文 ， 重庆师范大学 ， ２０ １４ 年 。

９



实就虚地只专注于对
“

四僧
”

绘画特质的分析 ， 而是把问题放在具体的时代背景

中进行探索研究 ， 揭示绘画现象中所包含的社会文化意义 ， 从而更客观地对
“

四

僧
”

绘画中 的禅宗思想进行阐释 。

１ ０



第二章
“

四僧
”

与佛缘

“

四僧
”

， 即指明朝遗民石涛 、 八大山人 、 髡残 、 弘仁这四位托迹禅门 的画

家 。 其画风各具特色 ， 主张抒发个性 ， 反对陈陈相因 ， 将文人画推向 了极至 ， 在

清代画史上影响 巨大 。

甲 申鼎革 ， 满兵入关 ， １ ６４４ 年清廷建立 。 清政府对明宗室后裔进行了血腥的

屠杀 ， 对反清复明 的 明代遗民实行了残酷的镇压 。 清政府为加强思想控制 ， 不仅

大兴
“

文字狱
”

， 销毁
一

切涉及反清的书籍和文献 ， 还实行剃发易服政策 。 政治

独裁和文化专制使大多数不愿屈从于异族统治的明代文人为躲避杀身之祸 ， 或选

择参禅入道避世修行 ， 或选择吟诗作画蹉跎岁 月 。 残酷的社会现实影响 了这
一

时

期文人画家的艺术思想和绘画风格 ，

“

四僧
”

作为活跃于清初画坛的创新派就是

其中 的主要代表 ， 他们的画作既具有重要的时代特征 ， 也具有鲜明 的个性特点 。

学界之所以把他们称为
一

个集群 ， 也许正是因为他们都出生于明清易代 、 政权更

替之时 ， 并拥有相似的遗民背景 、 出家经历 、 书画造诣和艺术思想等 。

学界很多论者对
“

四僧
”

的绘画推崇倍至 ， 但对其艺术思想的讨论仍然处于

雾里看花的状态。 可以说 ， 王朝的更替改变了
“

四僧
”

的人生轨迹 ， 他们逃禅避

世的经历 ， 影响 了各 自 的艺术思想和绘画风格 。 也就是说 ，

“

四僧
”

的绘画
一

定

会受其禅师兼画家特殊身份的影响 ，

一

定会受禅宗文化的影响 。 因此 ， 要研宄
“

四

僧
”

绘画中 的禅宗思想 ， 要更好地理解
“

四僧
”

的绘画作品 ， 首先应该理清
“

四

僧
”

与禅宗的关系 。

独特的历史造就 了特殊的人物 。 明末清初改朝换代 ， 石涛 、 八大山人 、 髡残 、

弘仁参禅的历程复杂而多元 ， 这不仅跟 明末清初的时代背景有关 ， 还跟他们各 自

的身世经历 、 人生境遇相关 。

纵观历史 ， 历朝历代的社会政治文化背景对佛教的发展都影响巨大 。 明末清

初 ， 社会政治环境跌宕起伏 ， 作为唐宋以降维持佛教命脉之禅宗 ， 亦无不受这个

时期政治文化等外围环境的影响 。

明朝末年 ， 政治黑暗腐败 ， 阶级矛盾 日 益激化 。 崇祯皇帝继位后意图重振朝

纲 ， 但由于积弊太深 ， 回天乏力 。 １ ６４４ 年 甲 申鼎革后的清初 ， 不论政治还是文化 ，

专制性都达到空前的程度 ， 在这种特殊的背景下 ， 很多 明代遗民选择用不同的方

式捍卫 自 己的立场与尊严 。

１ １



第一节 清初佛教与艺术

清初的统治者深知精神教化的重要性 。 在实行高压政策的同时 ， 他们积极地

仿照明制 ， 以儒家思想作为精神统治的支柱 ， 同时还利用佛 、 道二教为 自 己服务 ^

清初诸帝都与佛教结下了不解之缘 ， 特别是顺治 ， 曾带头信奉佛教 。 总体来说 ，

清王朝在佛教政策上因袭明朝 ， 对佛教持保护 、 扶植的态度 。 清初佛教宗派主要

有禅宗 、 净土宗 、 贤首宗 、 唯识宗 、 天台宗 、 律宗等 ， 而影响较大者 ， 还是禅宗

和净土 ， 特别是禅宗 ， 以临济 、 曹洞二系较为繁盛 ， 涌现出
一

批又
一

批有影响力

的禅师 。 可 以说 ， 禅宗在清初依然持续着明末高涨的发展势头 。

清初的艺术 ， 承接元 、 明 以来的发展趋势 ， 在绘画 、 书法、 雕塑 、 音乐 、 戏

曲等方面都取得 了非凡的成就 。 就绘画而言 ， 士大夫文人画 占据着明清之际的画

坛主流 。 受阳 明心学
“

援佛入儒
”

思想的影响 ， 晚明文人士大夫大多喜欢谈禅论

佛 ， 禅悦之风盛行 。 晚明的董其昌提出 以禅论画的理论
“

南北宗论
”

对清初画家

影响很大 ， 清初
“

四王
”

和
“

四僧
”

都不同程度地受到影响 。 清初诸帝大都喜好

绘画 ， 对绘画艺术具有倡导之功 。 总的看来 清初 以文人 山水画 、 花鸟画较为兴

盛 。 受到皇室重视的
“

四王
”

画派 ， 承续明末董其昌 的衣钵 ， 以摹古为宗 旨 ， 占

据着画坛的正统地位 。 同时的江南地区 ， 聚集了
一

大批遗民画家 ， 呈现出与正统

派不同的艺术追求 ， 诸如
“

四僧
”

、

“

金陵八家
”

等画家
一

反正统画派的摹古思

想 ， 提倡
“

借古开今
”

、 重视师法 自然 、 强调抒发情感 ， 不仅给当时的画坛吹来

一

股新风 ， 也对后世造成了深远的影响 。 遗民画家大都喜欢参禅论道 ， 尤其是禅

宗思想对他们的绘画风格与绘画思想影响 巨大 。

１ ． １ 佛教禅宗在明末清初的发展态势

明末清初 ， 王朝更替 ， 社会动荡 ， 政治环境不可避免地对社会各个领域产生

影响 。 佛教禅宗也在随着社会历史演进的过程中呈现出不同 以往的发展态势 。

１ ． １ ． １ 明朝的佛禅环境

公元 １ ３ ６８ 年明王朝建立后 ， 明太祖朱元璋有鉴于元代的宗教政策所产生的种

种弊病 ， 为了加强思想统治 ， 下令全面整顿佛教 。 明太祖不但建立了僧官制度 、

１ ２



度牒制度 ， 还广荐法会 、 整理典籍 、 划分僧俗界线 。 明太祖将佛教分为禅 、 讲 、

教三类 ， 所谓
“

禅
”

指禅宗 ，

“

讲
”

指天 台 、 华严诸宗 ，

“

教
”

则指专业从事经

忏法事的僧侣 。 在对佛教进行限制约束的同时 ， 明太祖肯定佛教教化人心 、 安定

社会的功能 ， 因此也适当地采取怀柔政策 ， 可谓恩威并施 。 但总体来说 ， 明太祖

的佛教政策 ， 使得很多僧侣离群索居被限制于山林之内 ， 断绝 了 与世俗之间的来

往 ， 未能作积极有益于社会之事业 ， 这在
一

定程度上限制 了佛教的发展 。 明太祖

之后 ， 明朝历代皇帝大都尊崇佛教 ， 政策也
一

再放宽 ， 然而 ， 随着政策的放宽 ，

僧侣人数不断的增加 ， 问题也随之衍生 。 宣德十年 （ １ ４３ ５ 年 ） ， 刑科给事中年富

就 曾上疏说 ：

“

近年军民之家 ， 逋逃规免税徭 ， 冒为僧道 ， 累 以万计 ， 不织不耕 ，

坐食温饱 ， 或有拥妻妾于僧房 ， 育子孙于道舍 ， 败伦伤化 ， 莫此为甚 。 乞敕礼部

令各处寺、 观僧 、 道未度者 ， 悉遣复业 ， 隐 占者逮问还俗 。

”８７

又正统五年 （ １ ４４０

年 ） ， 进士张谏指出 ：

“

僧 、 道之数 ， 已有定额。 近因希求请给 ， 数千百众 ， 奄至

京师 ， 非寄迹寺观 ， 即潜住民间 ， 黄冠缁服 ， 布满街市 。

”８８

可见 ， 王室的支持 ，

对于僧团的发展也绝非只是正面的影响 ， 明朝僧道体系庞芜 ， 禅僧队伍更是鱼龙

混杂 ， 禅宗 内部积弱不振的情形显而易见 。 到 了 明 中叶 ， 代宗皇帝为 了救济饥荒

和筹措军晌 ， 实行纳费给牒制度 ， 这样
一

来 ， 度碟失控 ， 流入佛门的人数更是不

计其数 。 嘉靖以后 ， 度牒更是变成非卖不给的情形 。 这种情形正如晚明 的 圆澄禅

师在其力作 《慨古录》 中所描述的那样 ：

“

太祖将禅教瑜伽开为二门 ， 禅门受戒

为度 ， 应门纳牒为度 。 自嘉靖间 ， 迄今五十年 ， 不开戒坛 。 而禅家者流 ， 无可凭

据 ， 散漫四方 ， 致使玉石同焚 ， 金鍮莫辨 。

”８９

明初太祖制定的 以考试度牒的制度 ，

至明 中叶 已被纳费给牒的制度所取代 ， 这使得僧侣的人数暴増 。 随着佛教势力 的

不断扩涨 ， 各种 问题随之衍生 ， 明世宗嘉靖帝从政治与经济的角度提出崇道抑佛

政策 ， 诏令封闭戒坛 ， 对佛教进行 了
一

系列的压制和打击 。 作为明王朝唯
一

排佛

的皇帝 ， 明世宗给佛教丛林带来了 巨大的负面影响 ， 僧俗难启正信正行 。 《万历

野获编 》 记载 ：

“

直至嘉靖中叶 ， 焚弃佛牙头骨几尽 ， 而释氏之不振极矣 。

”９°

汉

月 法藏禅师也在其匡正时弊的倾力之作 《弘戒法仪 》 中发 出
“

自 戒坛
一

闭 ， 仪法

８７

《明英宗实录 》 卷 ４
， 宣德十年四 月 丁卯 。

８８
《明英宗实录 》 卷 ６４ ， 正统五年二 月 壬午 。

８９（ 明 ） 湛然圆澄 ： 《慨古录 》 ， 《续藏经 》 第 １ １４ 册 ， 台北 ： 新文丰出版公司 ， １ ９９５ 年版 ， 第 ７３０ 页 。

９０（ 明 ） 沈德符 ： 《万历野获编 》 卷二十七 《释道 ？ 僧道异恩 》 ， 北京 ： 中华书局 ， １ ９９７ 年 ， 第 （５８４ 页 《
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尽亡
” ９ １

的感慨 。 禅宗在这
一

时期终于走到 了有史以来最缺乏生机的阶段 ， 当时既

没有形成有影响全国能力的禅宗基地 ， 也没有出现众望所归的禅师 ， 更没有什么

新的禅学思潮的兴起 。

总之 ， 明 中前期 ， 虽然大多数帝王都对佛教有所袒护 ， 但因 明代专制的政治

文化环境 ， 禅宗作为唐宋以降中 国佛教发展的主流在此时已如强弩之末 ，

一

幅衰

败颓废景象 ， 不但丛林制度瓦解 ， 戒律废驰 ， 道风信仰危机 ， 禅门更是成为世人

躲祸避难的据点 ， 大量社会闲散人 口涌入佛门 ， 禅僧队伍龙蛇混杂 ， 僧品 良莠不

齐 ， 丛林
一

片混乱景象 ， 看似很难扭转局势再现辉煌 ．

１ ． １ ．２ 明末清初禅宗的复兴

明末清初 ， 大约从明万历 （ １ ５７３ 年 ） 到清雍正 （ １ ７２３ 年 ） １ ５０ 年间 ， 禅宗打

破了 以往的沉寂 ， 在江南
一

带呈现出复兴的景象 。 复兴的因素很多元 ， 有外因也

有 内 因 ， 内外环境的相互配合 ， 使禅宗
一

改旧容 ， 在明末清初重新活跃起来 。

１ ． １ ．２ ．１ 禅宗复兴的外因

帝王的支持、 庶民的信仰 、 士人的禅悦是明末清初禅宗兴盛的外因 ^

万历前期 ， 不论是在宫廷还是在 民间 ， 佛教的境遇比此前明代任何
一

个时期

都更为宽松与优厚 。 明末神宗显示出对佛教的高度热情 ， 神宗的母亲慈圣皇太后

对于佛教也崇奉有加 ， 《 明史？后妃传二 》 称她 ：

“

顾好佛 ， 京师 内外多置梵剎 ，

动费钜万 ， 帝亦助施无算 。

”９２

由于皇室的好佛 ， 因此万历
一

朝对于佛教投入了大

量的财力物力 ， 不仅兴修寺院 、 封赏僧侣 ， 还举办法会 、 刊刻经藏。 根据沈榜 《苑

署杂记 》 的记载 ， 单单京城西半的宛平县 ， 截至万历二十
一

年止 ， 境内 的寺庙道

观 ， 就高达五百七十五处之多
９３

。 万历之后诸帝都对佛教礼遇有加 ， 佛教因有 了皇

室的支持 ， 在晚明蓬勃地发展起来 。 禅宗 ， 作为唐宋 以降中 国佛教发展的主流也

因此有了 日益增大的发展空间 ， 似有东 山再起之势 ， 这种情形
一

直影响至清初 。

清初的顺治帝也崇奉佛教 ， 曾发出
“

吾本西方
一

衲子 ， 为何落在帝王家
”

的感慨 。

顺治十七年 （ １ ６６０ 年 ） ， 清世祖对度牒制度进行改革 ， 不仅下令免费发放度牒 ，

９ １（ 明 ） 汉月法藏 ： 《弘戒法伩 》 ， 《续藏经 》 第 １ ０６ 册 ， 台北 ： 新文丰出版公司 ， １ ９９４ 年版 ， 第 ９６８ 页 。

９２（清 ） 张廷玉 ： 《明史 》 第三册 ， 长沙 ： 岳麓书社出版社 ， １ ９９６ 年 ， 第 １ ８５ ７ 页 。

９３（ 明 ） 沈榜 ： 《苑署杂记 》 卷十九 ， 北京 ： 北京古籍 出版 ， １ ９８０ 年 ， 第 ２２３ 页 。
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还允许师徒相传 ， 至乾隆十九年 ， 更是明令废止 ， 使近千年的度牒制度退出 了历

史舞台 。 顺治帝还 曾 多次召见著名禅师进京说法 ， 如憨璞性聪 （ １ ６ １ ０ 年一
一

１ ６６６

年 ） 、 玉林通诱 （ １ ６ １ ４ 年—— １ ６７５ 年 ） 、 木陈道态 （ １ ５９６ 年—— １ ６７４ 年 ） 等 ， 赐

紫 、 赐号不
一

而足 。 以文治武功而著称的康熙帝虽 自称不好仙佛 ， 但深知佛教对

社会稳定起着重要的作用 ， 因而利用神道设教来稳固统治 。 康熙 曾六下江南 ， 几

乎每次都参礼佛寺 ， 延见禅僧 。 康熙帝还拨巨资修缮 了很多著名寺宇 ， 还为
一

些

名刹古寺赐额题辞 ， 客观上保护了寺院建筑 ， 提升 了佛教的地位 。 可见 ， 清初皇

帝或出于思想统治的考量或个人精神生活的需要而对禅宗持支持的态度 ， 使禅宗

的发展环境并没有因改朝换代受到影响 ， 而是获得了更广阔 的发展空间 。 总而言

之 ， 明末清初诸帝大都与佛教关系密切 ， 在佛教政策上可谓软硬兼施、 恩威并重 ，

先后推出 了
一

系列重要的改革措施 ， 对明末清初禅宗的兴盛提供了 良好的政治环

境 。

再者 ， 明末清初 以禅宗为主流的佛教 ， 已深入民间 ， 有了牢固的信仰基础 。

至此 ， 佛教已不仅只是执政者教化的工具 ， 而是被广大民众普遍接纳 。 两朝易代 ，

兵革互兴 ， 再加上天灾苛政 ， 黎民百姓颠沛流离 、 朝不保夕 ， 饱尝世间艰辛 ， 因

此很多贫困 、 苦闷的人将精神寄托于佛教 ， 希冀从佛教信仰中获得心灵的慰藉 。

由于庶民的知识水平偏低 ， 对禅理教义理解有限 ， 他们普遍把吃斋念经、 求神拜

佛当作增加福报的资粮 ， 特别是观音崇拜、 弥勒信仰 ， 在民间广为流传 ， 成为民

众普遍的精神寄托 。 虽然庶民佛教呈迷信化 、 低俗化的倾向 ， 但因为对象广泛 ，

最是符合佛教普度众生的慈悲本怀
９４

。 无可置疑 ， 民众间低俗的信仰实践也是推动

佛教发展的重要的 内 容 。 据何孝荣的 《 明代南京寺院研宄 》
一

书中所做的考察 ，

明末南京寺院的数量高达 ６００ 多处
９Ｓ

。 可知佛教早 已深入民间 ， 成为人民生活中不

可或缺的
一

部分 。 正因为明末清初佛教拥有广泛的社会基础 ， 统治者不得不对佛

教实行既限制又利用 的政策 。

明代 ， 由于阳 明心学的影响 ， 儒、 释 、 道三教融合的思想成为主流 ， 文人士

大夫大都出入佛老 ， 居士信佛的人数 日趋增长 。 到 了万历年间 ， 党争兴起 ， 政权

跌宕 ， 文人士大夫为了躲避政治迫害 ， 纷纷逃禅入佛 。 佛教俨然成 了文人士大夫

的政治避风港 ， 僧侣与士大夫之间来往密切 ， 同声相应 ， 同气相求 。 明末清初大

９４（ 日 ） 中村 ？ 元 ： 《 中 国佛教发展史 》 （上册 ） ， 台北 ： 天华 出版社 ， 丨 ９８４ 年 ， 第 ４７６ 页 。

９５

何孝荣 ： 《明代南京寺院研究 》 ， 北京 ： 中国社会科学出版社 ， ２０００ 年 ， 第 １ ４２Ｊ ５４ 页 。
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批高僧大德的 出现 ， 加重 了士人参禅的气氛 ， 学识广博的高僧在士大夫阶层中影

响较大 ， 如明末云栖株宏 、 紫柏真可 、 憨 山德清 、 蒲益智旭四大高僧 ， 不仅推动

了佛教义理的研宄 ， 还促进 了居士学佛的热情 ， 很多士人 以居士 自居 ， 为禅宗的

发展注入了新鲜的血液 。 据陈援菴的 《 明季滇黔佛教考 》 中说 ：

“

万历而后 ， 禅

风寖盛 ， 士大夫无不谈禅 ， 僧亦无不欲与士夫结纳 。

” ％
可见 ， 这时期儒佛并修

成为
一

种思潮 ， 这种风气促使 了 明末居士佛教的兴盛 。 清朝彭际清的 《居士传 》

中所收录的居士 ， 从万历至明末 （ １ ５ ７３ 年一一 １ ６６ １ 年 ） 短短的几十余年中就有

１ ０３ 人 ， 他们大都具有较高的社会地位和较高的文化素养 ，

一

大批居士佛教著作

的 出现如 曾凤仪的 《愣严经宗通 》 、 袁宏道的 《西方合论 》 、 王肯堂的 《成唯识

论 》 等等就是很好的证明 。 这些居士大多活跃于江苏 、 浙江
一

带 ， 对江 、 浙两省

佛教的兴盛起到 了推波助澜的作用 。 再者 ， 明末的居士对佛寺经济的护持也起了

很大的作用 ， 除 了 赞助佛典刊刻之外 ， 还热衷于禅籍语录的编纂 ， 如钱谦益纂阅

的 《紫柏尊者别集 》 、 谢大材等人刊录的 《为霖禅师云山法会录 》 、 王宇春等人

编校的 《云栖法汇 》 等 ， 对佛教教义的传播功不可没 。 清兵入关后 ， 很多 明朝遗

民或为保持气节或为躲避灾祸 ， 选择以参禅入佛的方式逃避现实 ， 而石涛 、 八大

山人作为朱 氏皇族后裔 ， 正是在这样的背景下选择隐姓埋名 出家为僧的 。 这种情

形 ， 诚如茹溪行森禅师对顺治所言 ：

“

近三十季以来 ， 则世家公子 ， 举监生员 ，

亦多有出家者 。

”９７

可以说 ， 清初特殊的历史环境加重 了士人参禅入佛的风气 。

１ ． １ ．２ ．２ 禅宗复兴的内 因

明末清初 ， 佛教 内部
一

改明 中前期人才稀缺的状况 ， 很多高僧大德挺身而出 ，

为佛教的复兴进行了不懈的努力 。 佛教界高僧辈出 ， 毫无疑问是促使佛教兴盛的

主要 内 因 。 佛教的复兴促进 了禅宗的复兴 ， 它们相互推波助澜 ， 相互影响 。 据圣

严法师统计 ， 明末至清初的二百年间 ， 就出现 了 《指月 录 》 、 《教外别传 》 、 《禅

灯世谱 》 、 《居士分灯录 》 、 《继灯录 》 、 《五灯严统 》 等诸多灯录＇如此多 的

灯录正是当时禅林盛况的体现 。 圣严法师在其 《明末佛教研究 》
一

书中指出 ：

“

自

公元 １ ５９５ 年至 １６５ ３ 年的 ５ ８ 个年头之间 ， 新出现的禅宗典籍 ， 包括禅史 、 语录 、

９６ 陈垣 ．

？

《明季滇黔佛教考 》 卷三 《士大夫禅悦及 出家第十 》 ， 石家庄 ： 河北教育出版社 ， ２０００ 年 ， 第 ３ ３４

页 。

９７

《天童弘觉态禅师北游集 》 卷 ３ 。

９８ 圣严法师 ： 《明末佛教研宂 》 ， 北京 ： 宗教文化出版社 ， ２００６ 年版 ， 第 ４－

５ 页 。
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禅书的辑集、 编撰、 注解等 ， 共有 ５０ 种计 ３ ８６ 卷 ， 动员 了３６ 位僧侣及 １ ０ 位居士 ，

平均不到 １ ４ 个月 即有
一

种新的禅籍面世 。

”９９

禅籍之多远超任何
一

个时代 ， 足见

当时禅宗人才的鼎盛 。 这些具有较高文化水准的禅师 ， 不仅熟悉经典 ， 思想高明 ，

还勇于改革 ， 积极献身于佛教复兴志业 。

明末清初复兴禅学的力量主要有两支 。

一

支是以明末四大高僧为代表的尊宿

派 ， 他们不继承任何的法脉 。

一

支是有明确传承的法系派 ， 即曹洞宗与临济宗 。

尊宿派与法系派共同的努力使禅宗思想得以传承与发扬 ， 佛教因此在晚明呈现出

回光返照之势 。

四大高僧即云栖株宏 （ １ ５ ３ ５ 年
——

１ ６ １ ５ 年 ） 、 紫柏真可 （ １ ５４３ 年—— １ ６０３ 年 ） 、

憨山德清 （ １ ５４６ 年—— １ ６２３ 年 ） 、 藩益智旭 （ １ ５９９ 年—— １ ６５５ 年 ） 四人 。 他们

看到当时佛 门禅风浊恶 ， 戒律松弛 ， 遂挺身而出收拾残局 。 他们的主导思想是继

宋以来的三教合
一

、 教禅合
一

、 禅净兼修思想 ， 尤其对禅净兼修理论贡献最大 。

株宏 曾说 ：

“

若人持律 ， 律是佛制 ， 正好念佛 。 若人看经 ， 经是佛说 ， 正好念佛 。

若人参禅 ， 禅是佛心 ， 正好念佛 。

” １ ００

云栖祙宏这
一

思想代表了佛教在当时的发

展趋势 。 除子倡导禅净兼修之外 ， 株宏还主张三教同源 ：

“

是知理无二致 ， 而深

浅历然 ， 深浅虽殊 ， 而同归
一

理 。 此所以为三教
一

家也 。

” ｌｍ

株宏认为三教在本

质上并没有不同 ， 差别只在于程度上的深浅 ， 同时他也认为儒佛二道不但不相妨

碍 ， 反而有相资相助的功用 。 他说 ：

“

核实而论 ， 则儒与佛 ， 不相病而相资 。

……

则不当两相非而当相交赞也 。

”Ｗ２

株宏 的这种思想受到 了佛教 内外普遍的推崇 。

紫柏真可的思想与株宏相似 ， 也主张儒 、 释 、 道三家合流 ， 对佛教各宗采取调和

的态度 。 时人顾仲恭 曾指 出真可大师的可贵之处 ：

“

最可敬者 ， 不以释迦压孔老 ，

不以 内典废子史 。 于佛法中 ， 不 以宗压教 ， 不以性废相 ， 不 以贤首废天台 。 盖其

见地融朗 ， 圆摄万法 ， 故横 口所说 ， 无挂碍 ， 无偏党 。 与偎墙倚壁 、 随人妍媸者 ，

大不侔矣 。

” １Ｍ

鉴于文字经教对学佛悟道的重要作用 ， 真可还于万历十七年 （ １ ５ ８９

年 ） 起刊刻经藏 ， 用线装式装帧代替之前的折叠式装桢 ， 为佛籍的传播带来很多

方便 。 憨 山德清与紫柏真可相交甚密 ， 虽为临济宗 门下高僧但也主张调和诸宗 、

９９ 圣严法师 ： 《明末佛教研宄 》 ， 北京 ： 宗教文化 出版社 ， ２００６ 年版 ， 第 ５ 页 。

１ ００
《云栖遗稿 》 卷三 《普劝念佛往生净土 》 。

１ ０ １

《云栖法汇 》 第六册 《正说集 ？ 三教
一

家 》 ＝

？？
《云栖法汇 ？ 手著 》 第四册 《竹窗二笔 ？ 儒佛交非 》 。

１ ０３（ 明 ） 顾仲恭 ： 《跋紫柏尊者全集 》 ， 《紫柏尊者别集 》 附录 。

１ ７



融合三家思想 。 憨山德清 曾 言 ：

“

佛祖
一

心 ， 教禅
一

致 。 宗门教外别传 ， 非离心

外别有
一

法可传 ， 只是要人离去语言文字 ， 单悟言外之 旨耳 。 今参禅人动即呵教 ，

不知教诠
一

心 ， 乃禅之本也 。

” １ ０４

又言 ：

“

三教圣人 ， 所同者心 ， 所异者迹也 。

以迹求心 ， 则如蠡测海 。 以心融迹 ， 则似芥含空 。 心迹相忘 ， 则万派朝宗 ， 百川

一

味 。

”

蒗益智旭综合上述三人思想 ， 积极实践禅教合
一

、 禅净兼修之宗 旨 。

蒲益智旭 曾说 ：

“

若律 、 若教、 若禅 ， 无不从净土法门流出 ， 无不归净土法门 。

”

１ ０６

主张禅 、 教 、 律三学
一

源 ， 应相互为用 ， 不可分河饮水 ， 并将禅 、 教 、 律统摄

于净土
一

门 ， 其思想集中体现了晚明禅宗发展的方向 。

总之 ， 四大高僧 ， 因不满丛林现状 ， 故而开出禅教合
一

， 禅净兼修之药方 ，

在佛教界影响渐大 ， 由于明末禅门风气的衰颓 ， 这种思想 ， 更为当时佛教界所重

视 ， 进而形成
一

股时代风潮 。

除了尊宿派的努力外 ， 法系派也有不少著名禅师试图力挽狂澜 ， 立志改变丛

林面貌 ， 提升禅僧形象 。

禅宗诸派系 ， 至明末只剩临济 、 曹洞二家兴盛于江南 。 临济宗下分天童系与

盘山系 ， 临济宗的主要派系 出 自笑岩德宝的弟子幻有正传 （ １ ５４７ 年—— １ ６ １ ４ 年 ）

门下 ， 正传弟子当 中 ， 影响较大的有密云圆悟 、 天隐圆修 、 雪侨圆信等 ， 密云圆

悟
一

支开创 了天童系 ， 天隐圆修
一

支开创了盘山系 ， 主要活动于江南
一

带 。 清初 ，

密云圆悟
一

支影响较大。 曹洞宗下分云门系与寿昌系 ， 云门系 由湛然圆澄开创 ，

寿昌系由无明慧经开创 。 这四系可以说构成了禅宗派系的主体 。 此时期密云圆悟

及弟子汉月法藏 、 无明慧经及法嗣无异元来 、 永觉元贤等禅师名震
一

方 ， 法系较

为繁荣 。

临济宗高僧密云圆悟 （ １ ５６６ 年—— １ ６４２ 年 ） ， 被尊为
“

临济宗中兴之祖
”

，

在东南
一

带影响巨大 。 圆悟门下聚集了很多具有影响力的弟子 ， 如汉月法藏、 费

隐通容 、 木陈道态等 。 圆悟 以
“

直指人心 ， 见性成佛
”

的棒打启悟学人 ， 他曾说 ：

“

老僧生平不解打之绕 ， 惟以条棒
一

味从头棒将去 ， 直要人向棒头拂着处豁开正

眼 ， 彻见 自家境界 ， 不从他得 。

” １ （ １７

圆悟之所以用棒打的方式接引 弟子 ， 是针对

当时禅宗中对
“

悟
”

的多种理解 。 他说 ：

“

大悟十八遍 ， 小悟不计数。 本是宋儒

１ ０４
《憨 山老人梦游全集 》 卷六 《示径 山堂主幻有海禅人 》 。

１ ０５
《憨山大师梦游全集 》 卷四十五 《道德经解发题 ？ 发明归趣 》 ＝

１ ０６

《灵峰宗录 》 卷六之
一

《序
一

？ 刻＜净土忏＞序 》 。

１ＯＴ
《密云禅师语录 》 卷十二 。

１ ８



言 ， 非大慧所说 ， 学人承讹久 ， 智者亦惑之 。 唯师以为非确然 ， 不肯信此 ， 非博

学得心 ， 不受瞒故 ！
” １ ０８

圆悟的
“

棒打
”

禅精简了修习 的进程 ， 跳出 了朱元以来

“

看话
”

的窠 臼 ， 摆脱 了繁缛学风的束缚 。 此外 ， 密云圆悟的农禅思想指示学人

把 日 常生活的点滴 ， 当作明心见性的资粮 ， 这种在锄头下体验修行境界的方法 ，

为时人敬仰 。

汉月 法藏 （ １ ５ ７３ 年一一 １ ６３ ５ 年 ） ， 于晚年投密云圆悟门下 ，
二人虽为师徒 ， 但

在见解上却大相径庭 。 汉月法藏看到禅门流弊重重 ， 禅界乱用文字禅和棒喝禅 ，

为避免对禅的误解 、 邪解 ， 主张发扬大慧宗杲的看话禅 ， 他说 ：

“

后人胸中理会

太多 ， 未入法门 ， 先学
一

肚皮样道佛法、 机锋转语 。

……故后之宗师 ， 万不得己 ，

随人颠倒 ， 下个追截命根底法子 ， 谓之看话头 。

” １ ０９

又说 ：

“

师承千古不易之格 ，

务在磨光刮垢 ， 涤尽奇玄 ， 便归
一

实 。 故不得已 ， 只得千方百计 ， 以救末世之弊 。

”

ｕ °

可见 ， 法藏理解宗杲大师在当时禅风衰败的情况下 ， 采取的权宜之策 ， 表明 自

己重提看话禅 ， 也是为挽救时弊的无奈之举 。 同时 ， 法藏同师圆悟
一

样倡导农禅

并重 、 以农悟道的修行方式 ， 对寺院经济建设大有裨益 。 值得
一

提的是 ， 汉月法

藏精通儒学 ， 很受晚明士大夫的推崇 ， 门下人才会聚 ， 禅风于江南
一

带相对兴盛 。

曹洞宗高僧无明慧经 （ １ ５４８ 年
一一

１ ６ １ ８ 年 ） ，

一

生游历各方 ， 主要在江西传

禅。 无明慧经效法百丈怀海祖师的家禅思想 ， 借助家禅扩大丛林规模 ， 他说 ：

“

山

僧昨早停箸 ， 披蓑顶笠 ， 弄头到晚 ， 犹不觉倦 ， 若不履践至百丈堂奥 ， 焉能禁得

大众 ？
”１ １ １

慧经认为 ， 能够
“

禁得大众
”

之心 ， 首要武器是开荒种田解决信众的

衣食问题 。 无明慧经 以农禅兴寺 、 在劳作中开示佛法的模式 ， 为振兴丛林凝聚了

榜样的力量 。 同时 ， 慧经提倡看话禅 ：

“

参学之士 ， 道眼未明 ， 但当个看话头 。

……

如是最是省力 ， 不须念经 ， 不须拜佛 ， 不须坐禅 ， 不须行脚 ， 不须学文字 ， 不须

求讲解 ， 不须评公案 ， 不须受皈戒 ， 不须苦行 ， 不须安闲 ， 于
一

切处 ， 只见有话

头明 白 ， 不见于
一

切处 。

” １ １ ２

看话禅是 明末禅宗修习 的潮流 ， 即专心于
一

则古人

之话头 ， 历久参究直至开悟 。 慧经还创造性地将看话禅与家禅结合起来 ， 发挥古

德清风 ， 为曹洞禅的弘扬夯实 了基础 ， 使法脉随之兴盛 。 慧经座下弟子有无异元

１ ０８
《密云禅师语录 》 卷十二 。

１ ０９

《三峰汉 月藏禅师语录 》 卷七 。

１ １ Ｄ
《三峰汉月 藏禅师语录 》 卷十四 。

１ １ １

《寿昌无明和 尚语录 》 卷上 。

１ １ ２

《寿昌无明和 尚语录 》 卷上。

１ ９



来 、 永觉元贤 、 东苑元镜 、 寿昌元谧等较为著名 ， 弟子们代相承传 ， 为光大宗 门

各显神通 ， 被称为曹洞宗
“

寿 昌法系
”

， 从而奠定 了曹洞宗中兴的基础 。

慧经法嗣弟子无异元来 （ １ ５７５ 年一一 １ ６３０ 年 ） ， 是以禅律并行治理丛林的高

僧 ， 元来大部分时间在江西博山能仁禅寺担任住持 ， 又被称为博山元来 。 明末 ，

禅宗在南方振兴 ， 但禅门戒律荒废 ， 禅僧行为无所依从 ， 元来从 申戒律 ， 以戒律

约束僧徒的做法 ， 受到社会的拥戴 ， 很多人前来请他授戒 。 《博 山和 尚传 》 中记

载 ：

“

学士大夫 、 文学布衣 ， 礼足求戒者 ， 动至数万 。

” １ １ ３

刘 日 杲在 《博山和 尚

传 》 中对元来给予 了很高的评价 ， 他说 ：

“

明兴二百余年 ， 宗乘寥寥 ， 得和尚而

丕振 。

” １ １ ４

除此之外元来还提倡当时流行的
“

禅净兼修
”

、

“

禅教
一

致
”

之宗风 ，

他指 出 ：

“

禅 、 净无二也 ， 而机 自二 。

” １ １ ５

意思是说 ， 禅净本无区别 ， 只 因为修

行者根基不同 ， 才被划分为二 。 又说 ：

“

宗教殊途 。 皆归
一致 。 都城趋入 ， 迟速

不同 。 非敢以宗抑教 ， 以教抑宗 。

”１ １ ６

认为宗与教不应该相互排斥 。 此外 ， 无异

元来继承师傅无明慧经的衣钵也提倡看话禅 ， 针对禅门腐败现状 ， 指示学人在看

话上多下功夫 ， 其影响在师慧经之上 。

永觉元贤 （ １ ５７８ 年—— １ ６ ５ ７ 年 ） 是无明慧经的另
一

弟子 ， 元贤是继元来之后

曹洞宗最有影响的禅师 。 元贤针对佛教戒律颓废松弛的现状 ， 著 《律学发轫 》 和

《四分戒本约义 》 ， 内容不但涉及禅僧个人持戒的制度 ， 还包括僧团持戒的规范 。

元贤紧扣时代问题重新确立戒律的地位 ， 以唤醒时人对戒律的尊重 ， 他以禅僧的

身份阐扬佛教律学足见元贤对精严戒律的决心 。 对于禅 、 教 、 律的关系 ， 元贤有

云 ：

“

禅教律三宗 ， 本是
一

源 。 后世分之为三 ， 乃其智力弗能兼也 。 以此建立释

迦法门 ， 如鼎三足 ， 缺
一

不可 ， 合之则俱成 ， 离之则并伤 。

” １ １ ７

元贤认为后世之

所以分禅、 教 、 律三宗 ， 是因为人们智力不及的权宜之策 。 此外 ， 元贤是个积极

入世的禅僧 ， 以各种形式经营寺院 ， 视入世与 出世为
一

体 ， 致力于俗世人心的转

化 。 元贤因为德高望重 ， 受到人们的普遍欢迎 ， 具有很强的号召力 ， 弟子道霖称

他 ：

“

四坐道场 ， 大做佛事 ， 言满天下 ， 道被域中 。

” １ １ ８

元贤虽为禅宗嫡传 ， 并

不排斥其它教法 ， 尤其是对戒律与净土的提倡显示 了其胸襟的宽广 。 元贤在以戒

１ １ ３

《无异元来禅师广录 》 卷三十五 。

ｍ
《无异元来禅师广录 》 卷三十五 。

＂ ５

《无导元来禅师广录 》 卷二十
一

。

１ １ ６
《无导元来禅师广录 》 卷二十三 ｃ

１ １ ７

《永觉元贤禅师广录 》 卷三十 。

＂ ８

《永觉元贤禅师广录 》 卷首 。

２０



律重整禅僧队伍的 同时 ， 注意与世俗伦理的接轨 ， 注意融合净土教法 ， 他认为 ：

“

盖禅净二 门 ， 应机不同 ， 而功用无别 。 宜净土者 ， 则净土胜于参禅 ；
宜参禅者 ，

则参禅胜于净土 。 反此 ， 非唯不及 ， 必无成矣 。 学者宜善择之 。

” １ １ ９

可见 ， 元贤

认为修行法门没有高低优劣之分 ， 只有契机 、 根基的不同 ， 都是佛教为接引众生

而建立的善巧法 门 。 元贤又说 ：

“

参禅要悟心 ， 念佛亦是要悟 自 心 ， 入门虽异 ，

到家是同 。

” １ ２°

也就是说 ， 禅宗 、 净土都 以悟心为终极 目 标 ， 以求达到清净 、 庄

严 、 智慧 、 圆满 、 无漏的圣觉状态 。 元贤 以慧能禅的精神为准则 ， 寻求多种方便

路径 ， 为明末弊病重重的禅界 ， 注入了
一

股清流 ， 扩大了佛教的信仰基础 。 元贤

晚年 ， 正值明清易柞之际 ， 举国战乱 ， 生灵涂炭 ， 横尸遍野 。 元贤率领僧徒 ， 葬

埋死者 ， 赈济灾民 ， 发扬佛教慈悲济世之精神 ， 从事大规模的社会救济活动 ， 为

乱世僧伽树立了 良好的典范 。

由此 ， 帝王的支持、 士人的崇奉、 黎民的信仰 、 高僧的努力是构成明末清初

禅宗兴盛的主因 。

１ ．２ 清初艺术的双重格局

清初的艺术 ， 可以看作是对前代的继承和总结 ， 各种艺术门类较之前普及且

成熟 ， 在中 国艺术史上显得辉煌耀眼 。 尤其是绘画 ， 在当时特定的政治 、 思想 、

文化的影响下 ， 呈现出特定的时代风貌。 文人画到此出现 了
一

次大的飞跃 ， 并呈

现出显明的二元格局 。

一

是 以摹古为宗 旨 的
“

四王
”

正统画派 ；

一

是 以
“

四僧
”

为首的创新派 ， 均在清初画坛上负有盛名 。

１ ．２ ． １ 摹古之风盛行

明清之际 ， 重 自我 、 强调主观精神的王阳 明
“

心学
”

逐渐式微 ， 这种带有浓

烈佛禅色彩的儒学 ， 随着两朝的易代逐渐受到越来越多的质疑 ， 学术风气 出现了

由虚转实的趋势 ， 伴随着
“

兴复古学
”

的运动 ， 清初思想界充斥着
“

经世致用
”

的实学之风 ， 而艺术也不可避免地受到这股思潮的影响 ，

一

时间艺术界也掀起了

复古运动并很快形成
一

股潮流 。 清初的儒士傅山在诗 、 文 、 书 、 画诸方面皆造诣

１ １ ９

《无导元来禅师广录 》 卷二十九 。

１ ２８
《无导元来禅师广录 》 卷二十九 。

２ １



颇深 ， 他 曾 写 《作字示儿孙 》 道 ：

“

贫道二十岁左右 ， 于先世所传晋唐揩书法 ，

无所不临 ， 而不能略 肖 。 偶得赵子昂香山诗墨迹 ， 爱其圆转流丽 ， 遂临之 ， 不数

过而遂欲乱真 。 此无他 ， 即如人学正人君子 ， 只觉觚棱难近 ， 降而与匪人游 ， 神

情不觉其 日 亲 日 密 ， 而无尔我者然也 。

” １ ２ １

这
一

点摹古的心得体会亦如同时期的

诗人冯班所言 ：

“

书法无他秘 ， 只有用笔与结字耳。 用笔近 日 尚有传 ， 结字古法

尽矣 ！变古法须有胜古人处 ， 都不知古人 ， 却言不取古法 ， 直是不成书耳 。

” １ ２２

可

见
“

兴复古学
”

思想对艺术家的艺术实践和艺术理念都产生 了潜移默化的影响 ，

这时期的艺术评价常出现
“

高古
”

、

“

古逸
”

之类的词汇 。 诚如梁启超所说 ：

“ ‘

清

代思潮
’

果何物耶 ？ 简单言之 ： 则对于宋明理学之
一

大发动 ， 而以
‘

复古
’

为其

职志者也 。

” １ ２３

就绘画而言 ， 清初画坛受到董其昌师古思想的普遍影响 ， 董其 昌 曾说 ：

“

画

家 以古人为师 ， 己是上乘 。

”１２４

又云 ：

“

画与字各有门庭 。 字可生 ， 画不可不熟 ；

字须熟后生 ， 画须熟外熟 。

” １２ ５

董其昌在其著书中极力推崇 、 褒奖董源 、 巨然 、

元四家等画家 ， 清初 ， 以
“

四王
”

（王时敏 、 王鉴 、 王晕、 王原祁 ） 为代表的画

家们承接董氏衣钵 ， 把宋 、 元名家的笔墨奉为圭臬 ， 并大肆摹仿 ， 随之形成
一

股

强大的摹古思潮 。 以王时敏为首的
“

四王
”

极力强调摹古 ， 临摹
一

道成为他们作

画的不二法门 。 王时敏曾说 ：

“

画虽
一

艺 ， 古人于此冥心搜讨 ， 惨淡经营 ， 必功

参造化 ， 思接混茫 ， 乃能垂千秋而开后学 。 原其流派所 自 ， 各有渊源。

” １ ２６

可见

其强烈的崇古心态 。 又云 ：

“

临摹之难 ， 甚于 自 画 ， 盖 自 画犹可从宕匠心 ， 临摹

则必尺寸前规 ， 不爽毫发 ， 乃称能事 。

”１２７

王鉴有云 ：

“

画之有董巨 ， 如书之有

钟王 ， 舍此则为外道 。 惟元季大家正脉相传 ， 近代 自 文 、 沈 、 思翁之后 ， 几作广

陵散矣 。

” １ ２８

王晕也是
一

个师古的高手 ， 他 曾说 ：

“

以元人笔墨 ， 运宋人丘壑 ，

１ ２ １（清 ） 傅 山 ： 《霜红龛集 》 卷四 ， 太原 ： 山西人民 出版社 ， １ ９８ ５ 年版 ， 第 ９ １ 页 。

１ ２２（清 ） 冯班 ： 《纯吟书要 》 。 见华东师范大学古籍整理研宄室编 ： 《历代书法论文选 》 ， 上海 ： 上海书

画 出版社 ， ２０ １ ２ 年版 ， 第 ５ ５３ 页 。

１ ２３ 梁启超 ： 《清代学术概论 》 ， 上海古籍 出版社 ， １ ９９８ 年版 ， 第 ７ 页 。

１ ２４（ 明 ） 董其昌 ： 《画 旨 》 ， 杭州 ： 西泠印社 出版社 ， ２００８ 年 ， 第 ２９ 页 ＝

１ ２５（ 明 ） 董其昌 ： 《画 旨 》 ， 杭州 ： 西泠印社出版社 ， ２００８ 年 ， 第 ２８ 页 。

１ ２６（清 ） 王时敏 ： 《题王石谷画 》 ， 见俞丰译注 ： 《王时敏画论译注 》 ， 北京 ： 荣宝斋 出版社 ， ２０ １ ２ 年版 ，

第 １ ０５ 页 。

１ ２７（清 ） 王时敏 ： 《题吴渔 山临宋元画缩本 》 ， 见俞丰译注 ： 《王时敏画论译注 》 ， 北京 ： 荣宝斋出版社 ，

２０ １ ２ 年版 ， 第 ２ １ ３ 页 ＝

１ ２８（清 ） 王鉴 ： 《染香庵跋画 》 ， 见俞丰译注 ： 《王鉴画论译注 ，荣宝斋 出版社 》 ， 北京 ： 荣宝斋 出版社 ，

２０ １ ２ 年版 ， 第 ６ 页 。

２２



而泽以唐人气韵 ， 乃为大成 。

” １２９

王原祁则 曰 ：

“

临画不如看画 。 遇古人真本 ，

向上研求 ， 视其定意若何 ， 结构若何 ， 出入若何 ， 偏正若何 ， 安放若何 ， 用笔若

何 ， 积墨若何 ， 必于我有
一

出头地处 ， 久之 自 与吻合矣 。

” １ ３°

可见 ，

“

四王
”

在

摹古中孜孜不倦 、 乐此不疲 ， 摹古是他们
一

生的艺术信条 。 这种摹古的思想因受

到当朝皇帝的
“

知遇
”

， 而被定为正宗 ， 清初的绘画风气可见
一

斑 。

１ ．２ ．２ 创新观念提升

清初 ， 在摹古思潮盛行的 同时 ， 社会文化的另
一

趋势也悄然抬头 ， 与摹古之

风形成并峙的局面 。 这种趋势呈现出主张创新和倡导个性解放的特征 。 这两种文

化格局 自然而然地影响到清初艺术的格局 。

清初
“

经世致用
”

思想流行 ， 有人开始用另
一

种眼光看待世界、 审视传统 。

很多文人、 学者们的 自主意识逐步提升 ， 他们开始重新思考传统经典的实用性和

合理性 。 明清之际的大儒顾炎武针对当时的摹古之弊曾 言 ：

“

近代文章之病 ， 全

在模仿 。 即使逼 肖古人 ， 己非极诣 ， 况遗其神理而得其皮毛者乎？ 

” １ ３ １

当越来越多

的文人认识到这
一

弊端时 ， 就走向 了对摹古观念的反拨。 这种文化风气便迅速波

及到艺术界 ， 在绘画领域的
“

四僧
”

表现出强烈的 自我意识和创新意识 ， 与这股

风气不无关系 。 再者 ， 清初的社会文化中 ， 仍延续了 阳明心学中重人性 、 重情感

的思想 。 明末李贽的 《童心说 》 承袭王阳 明的
“

心外无理
”

说 ， 提出
“

童心
” “

真

心
”

的概念 ， 仍然受到佛禅
“

心性论
”

的影响 。 李贽的 《童心说 》 主张在文艺创

作上要抒发 己见 、 保持真心 ， 反对
“

摹古
”

文风 ， 这
一

观念不仅对晚明文艺产生

了重要影响 ， 还流行于清初的社会文化之中 ， 影响着清初众多的文人学士 。 明末

清初的思想家 、 哲学家王夫之也大力反对复古的历史观 ， 反对程朱理学
“

存天理 ，

灭人欲
”

的禁欲主义学说 ， 认为不能离开人欲空谈天理 ， 提出 ：

“

性者生理也
” １ ３２

“

天理即在人欲之 中 ， 无人欲则天理亦无从发现
”１ ３３

等命题 。 王夫之认为禁欲主

义阻碍人性的发展 。 他在 《 尚书 引 义 》 中论及
“

天人合
一

”

的概念也是从人性的

观点 出发 ， 涉及诗文创作 ， 王夫之尤为注重人情感的作用 。 他说 ：

“

诗以道性情 ，

１ ２９（清 ） 王翬 ： 《清晖画跋 》 ， 见俞丰译注 ： 《王晕画论译注 》 ， 北京 ： 荣宝斋 出版社 ， ２０ １２ 年版 ， 第 Ｉ ２

页 。

１ ３０（清 ） 王原祁 ： 《雨窗漫笔 》 ， 杭州 ： 西泠 印社出版社 ， ２００８ 年版 ， 第 ２ ３ 页 。

１ ３ １（清 ） 顾炎武 ： 《 日 知录 》 ， 兰州 ： 甘肃 民族出版社 ， １ ９９７ 年版 ， 第 ８５ １ 页 。

ｍ（清 ） 王夫之 《 尚书引义 》 卷三 ， 北京 ： 中华书局 ， １ ９ ７６ 年版 ， 第 ６３ 页 。

１ ３ ３（清 ） 王夫之 ： 《正蒙注 》 ， 《船山遗书 》 ８ １ 册 。

２３



道性之情也 。 性中尽有天德 、 王道 、 事功 、 节义 、 礼乐 、 文章 。

” １ ３ ４

又说 ：

“

文

生于情 ， 情深者文 自 不浅 。

” １ ３６

可见 ， 王夫之继承了古典诗学理论中托物言志的

传统 。 他的这种学说对清初文人很有启示性 ， 这就为个性解放的思想提供了理论

依据 。 这
一

思想给压抑许久的清初社会吹来
一

股清风 ， 这股主张个性解放之风 ，

成为请初社会文化中 的
一

股新的思潮 ， 与摹古之风
－ －

起影响着清初的社会文化艺

术 ， 共同影响着清初艺术的格局 。

“

四僧
”

就是在这种文化背景的影响下 ， 勇敢

地逆流而行 ， 冲破思想的藩篱 ， 在绘画艺术上 ， 他们反对陈陈相因 ， 主张借古开

今、 师法 自 然 、 抒发性灵 、 彰显个性 。 这种锐意革新的精神 ， 在清初画坛上显得

弥足珍贵 。 随着清初社会政治经济的 日 益稳定和双元文化的影响 ， 作为遗民画家

代表的
“

四僧
”

， 他们的绘画风格和绘画理念在清初画坛很快形成
一

股艺术思潮 ，

并获得 了普遍认可 。 诸如此类画家 ， 他们常借绘画来宣泄亡国之痛或表达志向和

理想 ， 都 以抒发个人情感为 目 的 ， 因此他们的绘画作品 因冲破程式化的藩篱 、 锐

意创新而给人耳 目
一

新的感觉 。 他们常常深入生活、 深入大 自 然 ， 以 内心真实情

感的表达为依归 ， 因此他们的作品常达到
“

物我合
一

”

的境界 。 在笔墨技巧上 ，

他们并不排斥古法 ， 但排斥师古不化之风 ， 他们既师古人又师造化 ， 形成风格显

明的个性特色 。 诚然 ， 清初具有创新精神的画家不止石涛 、 八大山人 、 髡残 、 弘

仁四人 ， 如受到弘仁影响的
“

新安画派
”

、 活动于金陵画坛的诸多遗民画家 ， 他

们有着相似的艺术主张 ， 都在绘画中倾注了丰富的情感 。

随着这
一

创新观念的流行 ， 清初诸多的艺术 门类都受到影响 ， 呈现出
一

派锐

意创新 、 日新月 异的新风貌。

综而观之 ， 清初社会文化所呈现出 的双重趋势 ， 影响 了清初艺术双重格局的

形成 ， 诸多艺术形式都呈现出摹古与创新并峙的局面 。 这
一

局面的形成既是清初

社会文化在艺术上的客观反映 ， 也是艺术主体 自觉的结果 。

１ ．２ ．３ 清初艺术家的境遇

一

个时代的艺术特色的形成 ， 既受整个社会政治 、 经济 、 文化等因素的影响 ，

也是艺术家与时代产生互动的结果 。 艺术家作为艺术创作的主体 ， 其人生经历 、

艺术经验、 艺术敏感度 、 生活感悟 、 哲学思想等都是其艺术创作的巨大能源 ， 都

（清 ） 王夫之 ： 《明诗评选 》 卷五 ， 上海 ： 上海正籍出版社 ， ２０ １ 〗 年版 ， 第 ３ ８ 页 。

１ ３５ （清 ） 王夫之 ： 《唐诗评选 》 ， 石家庄 ： 河北大学出版社 ， ２００８ 年版 ， 第 丨 ４３ 页 。

２４



会影响到其艺术风格和艺术理念的形成 。 当然 ， 艺术家都是生活在
一

定社会环境

中 的人 ， 也都会受到
一

定社会条件的制约 ， 自然具有生存状态的普遍性 。 尤其是

甲 申鼎革后的清初 ， 文人和艺术家们或选择隐逸山林 ， 参禅悟道 ； 或选择归顺新

朝 ， 明哲保身 ； 或弃儒就贾 ， 游戏人生 ， 这
一

时期艺术家的境遇表现出
一

定的复

杂性 。 在这个江山 易主的特殊时期 ， 清初的文人和艺术家们 ， 不管在朝在野 ， 大

都醉心翰墨 ， 倾心禅道 ， 在禅与艺中寻找精神的寄托和心灵的慰藉 。 特别是像
“

四

僧
”

这样的遗民艺术家们 ， 更是处于进退维谷的尴尬境地 。 明末清初的文学家 、

史学家张岱 曾感慨道 ：

“

甲 申 以后 ， 悠悠忽忽 ， 既不能觅死 ， 又不能聊生 ， 白发

婆娑 ， 犹视息人生 。

” １ ３６

清初的文人 、 艺术家大都具有相似的人生经历和相同的遗民身份 ， 尽管在面

对选择时难免表现出个体的差异 ， 有人采取消极不合作的态度 ， 有人积极地入世 ，

但都因深受儒家文化
“

忠君
”

思想的浸染 ， 大部分遗民都选择逃禅入佛 、 寄情书

画的生活 ， 以 出世的心态度面对现实的境遇 。

明朝末期 ， 由于朝纲混乱 、 政权跌宕 ， 文人士大夫纷纷逃禅 ， 以避政治迫害 。

入清后 ， 清政府的政治独裁和文化专制空前地加强 ，

“

文字狱
” “

剃发令
”

等政

策使大多数遗民产生抵触情绪 ， 逃禅入道更是蔚然成风。 可以说 ， 清初特殊的历

史环境加重了文人参禅的风气 。 陈洪授 曾感慨道 ：

“

岂能为僧 ， 借僧活命而己 。

”

１ ３７

时人陈确面对这种情形也由衷地感叹 ：

“

今不独夷狄 ， 即吾中 国 ， 亦何处无寺？

何人非僧 ？虽曰 中华即是佛国 ， 奚为不可。

” １ ３８

而
“

四僧
”

选择逃禅无疑也是应对

世事变幻的无奈之举 。 除了逃禅避乱的方式外 ， 有的文人 、 艺术家选择归隐耕种 ，

聊寄此生 ； 也有的如
“

四王
”一

样归顺清朝 ， 为官作宦 ； 还有的艺术家如萧云从 、

龚贤等隐于市井间 ， 迎合商贾 ， 以卖画为生 。 尽管他们具体的谋生手段有别 ， 内

心却都充满了对故国 的怀念和眷恋 ， 在挣扎和矛盾中煎熬 ， 都共同构成了清初艺

术的特色 。 值得注意的是 ， 随着时间的推移 ， 清廷的稳定 ， 清初的社会秩序和经

济秩序很快得以恢复 ， 遗民情结也逐渐淡化 。 宫廷画家 、 在野画家也时有互动 ，

比如 ， 王原祁和石涛尽管艺术主张和绘画理念不同 ，
二人却 曾经合作 《兰竹图 》 ，

王原祁 曾赞石涛
“

大江以南为第
一

”

。 而这种情形在当时并非个案 ， 这也预示着

１ ３６（ 明 ） 张岱 ： 《 自为墓志铭 》 ， 《陶庵梦忆 》 ， 武汉 ： 长江文艺出版社 ，
２０ １ ５ 年版 ， 第 ２２６ 页 。

ｗ （ 明 ） 陈洪绶著 ； 吴敢点校 ： 《陈洪绶集 》 ， 杭州 ： 浙江古籍 出版社 ， １ ９９４ 年版 ， 第 ６６ 页 。

１ ３ ８（清 ） 陈确 ： 《陈确集 》 ， 北京 ： 中华书局 ， １ ９ ７９ 年版 ， 第 ４３３ 页 。

２５



清初艺术的发展趋势 。

第二节
“

四僧
’ ’

行径与遭际

要了解
“

四僧
”

的思想 ， 特别是他们禅宗思想 ， 应对
“

四僧
”一生的行径和

遭际有所考察 ， 特别是他们与禅宗的因缘应作重点考察 。

２ ． １ 石涛行径与遭际

石涛作为清初
“

四僧
”

之
一

， 在中 国绘画史上影响巨大 。 他
一

生画风多变 ，

早年明净秀润 ， 晚年淋漓恣肆 ， 被誉为中 国画的
一

代宗师 。

石涛 （约 １ ６４２ 年—— １ ７０７ 年 ） ， 关于石涛的卒年 ， 因为有 《虬峰文集 》 中挽

诗为证 ， 学界对于 １ ７０７ 年之说者己基本认同 ， 迄今为止 ， 关于石涛的生年 ， 目 前

史料中无明确记载 ， 学界根据石涛题跋及各种资料推算出
一

些结论 ， 然而 ， 因所

引用 的资料不同 ， 推算所得结论也莫衷
一

是 ， 但总体看起来还是 １ ６４２ 年说 占上风。

关于石涛的身世行迹的研宄 ， 目 前成果也很多 ， 根据史料及学界的考证综合

起来可知 ： 石涛 ， 原姓朱 ， 名若极 ， 字阿长 ， 出家后法号原济 ， 字石涛 ， 广西桂

林人 ， 是朱元璋之兄南昌王朱兴隆之后裔 ， 靖江王朱亨嘉之子 。 明亡后 ， 朱亨嘉

因同室操戈被杀 ， 时石涛年幼 （约 ４ 岁 ） ， 为躲避灭门之祸 ， 由宦官 （ 即后来的

喝涛 ） 带至广西全州湘山寺出家 ， 两人
一

直以兄弟相称 。 清顺治十二年 （ １ ６５５ 年 ）

乙未 ， 石涛约 １４ 岁时离开全州 ， 辗转来到武昌 。 ２０ 岁之前 ， 石涛大部分时间生

活在武昌 ， 后跟随喝涛 由武昌 东下 ， 到庐 山开先寺挂单 ， 之后漫游江浙地区 ，

一

面探奇揽胜 ，

一

面寻师访道 。 １ ６６５ 年 ， 石涛约 ２４ 岁 ， 与兄喝涛
一

起在松江拜名

僧旅庵本月 为师 ， 法号原济 ， 字石涛 。 石涛
一

生别号很多 ， 如苦瓜和 尚 、 清湘老

人 、 瞎尊者 、 大涤子等 。 本月 禅师 （
？
一一

１ ６７６ 年 ） ， 号旅庵 ， 俗姓孙 ， 浙江宁波

人 ， 幼年 出家 ， 初从临济宗玉林通诱 ， 后拜木陈道态为师 。 旅庵本月 学问渊博、

禅理精深 ， 擅诗文书画 ， 他亲 自指导石涛两年 。 石涛天资聪颖 、 才智过人 ， 与恩

师的朝夕相处 ， 使其耳濡 目 染 ， 获益匪浅 ， 禅理与诗画均得以提高 ， 也确立了在

禅林的地位 。 石涛曾 自 豪地称 自 己是天童道态之孙 、 旅庵本月嫡传 。 石涛名作 《十

六罗汉应真图 》 的题款上有 ：

“

丁未年 ， 天童态之孙 ， 善果月 之子 ， 石涛济 。

” １ ３９

１ ３９ 转 引 自谢稚柳 ： 《 中 国古代书画研宄十论 》 ， 上海 ： 复旦大学出版社 ， ２００４ 年版 ， 第 ２５０ 页

２６



以表明他的承师关系 。 《龙池世谱 》 也载着 ：

“

石涛济为木陈态之徒孙 ， 旅庵月

之徒弟 ， 是南岳下第三十六代 。

” １ ４０

上文提及 ， 道态 ， 字木陈 ， 是临济宗天童系

密云圆悟的法嗣弟子 ， 属临济宗第三十四世 。 木陈道态在清初 比较活跃 ， 也极富

争议 ， 早期依憨山德清受具足戒 ， 后跟随圆悟习禅 ， 继圆悟住持天童寺 ， 后历住

浙江云 门寺 、 大能仁禅寺 、 青州法庆寺等 。 顺治十四年 （ １ ６５ ７ 年 ） 木陈道态重返天

童山 ， 顺治十六年 （ １ ６５９ 年 ） 应诏进京说法 ， 为顺治帝赏识 ， 受赐
“

弘觉禅师
”

，

后因号召归顺新朝 ， 在佛教 内部产生 了不小的影响 。 道态还山之后 ， 其高徒旅庵

本月被留京城善果寺开堂说法 ， 顺治对其十分礼遇 ， 曾赐御书嘉奖 ， 所以名气也

很大 。 直至康熙元年 ， 旅庵始回南方 ， 退隐松江九峰之泗州塔院 ， 洇州塔院是禅

宗临济派在江南的重要寺院 。 石涛因十分敬佩旅庵 ， 所以专程访到松江九峰拜旅

庵为师 ， 可以说 ， 这时候石涛和他在全州为避祸 出家的 目 的 已不完全相 同 ， 其参

拜名师学禅的决心是十分真诚的 。 石涛对能师承旅庵颇引 以为荣 ， 在后来于扬州

写的 《生平行 》
一

诗中 ， 还专门记述他的师父旅庵 ：

“

五湖鸥近翩情亲 ， 三泖峰

高映灵鸳 ， 中有至人证道要 ， 帝庭归来领岩窦 。

” １ ４ １

旅庵对弟子要求非常严厉 ，

在 《生平行 》 中石涛对此也有描写 ：

“

三战神机上法堂 ， 几遭毒手旧鞭骤 。

” １ ４２

这

是临济宗典型的接引弟子常用的棒喝机锋 ， 石涛谨记师傅教诲 ， 为了能真正了悟

禅理 ， 受再多 的肉皮之苦也心甘情愿 。 石涛说旅庵 曾指示他 ：

“

谓余八极游方宽 ，

局促
一

卷隘还陋 。

”１４３

言明石涛不可拘于书卷 ， 应在行万里路中探索禅思佛理 。

旅庵为石涛指点的不仅是佛法之路 ， 也是艺术之路 。 可以说松江之行使石涛的禅

学思想发生了很大变化 ， 他因此谨听旅庵禅师教诲 ， 同师兄喝涛
一

起做起 了行脚

僧 。 １ ６６６ 年 （ 即康熙五年 ） 石涛离开松江来到安徽的宣城 ， 挂单于敬亭 山广教寺 ，

多次漫游黄山 ， 阅尽黄山奇景 ， 开启 了在大 自然中体悟禅理 、 领悟艺理的证道之

路 。 石涛在宣城的十五年间 ， 常 以禅 、 画 、 诗会友 ， 接触到新安画派的
一些画家 ，

其中受梅清 、 梅庚等人的影响较大 。 在宣城 ， 石涛画了著名 的 《十六罗汉应真图 》

卷 ， 作 《 山水册 》 第八开 ， 其间 曾赴松江探视恩师旅庵本月 。 清康熙十九年 （ １ ６８０

年 ） 应南京好友勤上人之邀 ， 抵居南京 ， 住名刹长干寺
一

枝阁 ， 并开堂说法 ， 禅

宗史 《五灯全书 》 卷九十四记载了  ：
“

金陵
一

枝石涛济禅师 。 示众 ： 举世尊初生 ，

１ ４０ 转 引 自谢稚柳 ： 《 中 国古代书画研究十论 》 ， 上海 ： 复旦大学 出版社 ， ２００４ 年版 ， 第 ２５ ８ 页 。

１４ １ 石涛 ： 《生平行 》 ， 汪世清 ： 《石涛诗录 》 ， 石家庄 ： 河北教育出版社 ， ２００５ 年版 ， 第 １ ８ 页 。

１ ４２ 石涛 ： 《生平行 》 ， 汪世清 ： 《石涛诗录 》 ， 石家庄 ： 河北教育 出版社 ， ２００５ 年版 ， 第 １ ８ 页 。

１ ４５ 石涛 ： 《生平行 》 ， 汪世清 ： 《石涛诗录 》 ， 石家庄 ： 河北教育 出版社 ， ２００５ 年版 ， 第 １ ８ 页 。

２７



云 门
一

棒话毕 。

” １ ４４

等石涛在南京寺院四次的示众语及记录了石涛开堂说法的详

细经过。 示众是禅师开示弟子之要语 ， 说明石涛是
一

个禅学修养很高的禅师 。 石

涛在南京期间结识 了龚贤、 程邃 、 戴本孝等画家 ， 尤与戴本孝 （ １６３ １ 年
一一

１ ６９３

年 ） 私交甚笃 ， 戴本孝对石涛的画学思想产生 了
一

定影响 。 南京无疑是石涛中年最

重要的活动地。

１ ６８４ 年 １ １ 月 ， 康熙南下 ， 至南京长干寺巡视 ， 石涛 曾与寺 内 僧众
一

起恭迎

圣驾 。 １ ６８９ 年 ， 康熙再次南巡扬州 ， 石涛于平山堂恭迎康熙 ， 因康熙当众呼出石

涛之名 ， 令石涛受宠若惊 ， 对红尘俗世产生向往 ， 期望能像家师旅庵
一

样得到皇

家赏识 ， 施展抱负 。 时年冬 ， 石涛抵达北京 ， 期间他 曾几次往返于京津两地 ， 结

交了许多上层人物以及绘画上的知音 ， 但却并没有得到皇帝的接见 。 石涛在与达

官显贵交往之时 ， 常出入他们的府第 ， 观赏 、 临摹他们收藏的珍贵古画 ， 石涛因

此获益 良多 ， 此时期他创作 了
一

生中 的重要作品 《搜尽奇峰打草稿 》 、 《古木垂

阴 图 》 。 然而 ， 石涛的绘画并没有被京师上层艺术界所接受 ， 且常遭到批评指责 。

石涛的绘画理论与当时盛行于京师的仿古思想格格不入 ， 石涛反击京师仿古派 ，

提出古人和 自然都是 自 己的老师之主张 ， 指斥仿古派不向 自然学习 的特点 。 石涛

在京遭受冷遇 ， 使其 自尊心倍受打击 ， 他下决心离开京城 ， 遂于 １ ６９２ 年秋买舟南

归 ＾１ ６９２ 年冬石涛回到扬州 ， 在扬州居住期间 ， 石涛出佛入道 ， 营建 了 自 己的住

所——大涤草堂 ， 从此他以卖画为生 ， 作品相当丰富 。 石涛在扬州定居后有没有

娶妻生子已无确凿证据可考 ， 北京故宫博物院所藏的 《石涛手札 》 ， 内有
一

封 １ ７０２

年给友人汪世栋的信 ：

“

先生向知弟画原不与众列 ， 不当写屏 ， 只 因家 口众 ， 老

病渐渐 日 深
一

日 矣 ！

’ ’ １ ４５

这
“

家 口
”

是仆人还是亲眷就无从得知 了 。 故宫博物院的

研究员徐邦达先生在 《石涛妻女 问题 》
一文中 ， 通过对石涛 《袖魁图 》 的题跋分

析 ， 推测石涛晚年可能收养了儿女 ， 应该不 曾娶妻
１ ４６

。 石涛在去世前
一

年 ， 也就

是 １ ７０６ 年作 《梅花吟 》 云 ：

“

何当遍绕梅花树 ， 头 白依然未有家 。

” １ ４ ７

对亡国失

家 、 孤独心境发 出无限感慨 。 石涛晚年的画论专著 《画语录 》 ， 是石涛
一

生对绘

画探索和实践的理论总结 。 石涛最后的画迹是 １ ７０７ 年 ７ 月的 《设色山水册 》 ， 这

也可以作为石涛卒年的佐证 。

１ ４４

《大正藏 》 ８２ 册 ， １ ５ ７ １ 经 ，
０５３ １ ｃ０Ｕ

ｕ５

石涛 ： 《致汪世栋札 》 ， 转 引 自 郑为 ： 《论石涛生活行径 》 ， 《文物 》 ， １ ９６２ 年第 １ ２ 期 ， 第 ４７ 页 。

１ ４４ 徐邦达 ： 《石涛妻女问题 》 ， 《文物 》 ， １ ９９８ 年第 丨 期 。

Ｍ７ 汪世清 ： 《石涛诗录 》 ， 石家庄 ： 河北教育 出版社 ， ２００５ 年版 ， 第 ９５ 页 。

２ ８



纵观石涛
一

生与禅宗的因缘 ： 幼年被迫出家 ， 成年后勇猛精进 、 深研禅理 ，

晚年 以老病之身离开他优游大半生的禅门 ， 改信道教 ， 个中艰辛 ， 只有他 自 己知

道 。 石涛 曾这样评价 自 己的前半生 ， 他在 《生平行 》 中云 ：

“

生平负遥尚 ， 涉念

遗埃尘 ，

一

与离乱后 ， 超然遂吾真 。

” １ ４８

石涛明确指出 ， 他 出家的起因是时逢离

乱 ， 并不是出于对佛教的信仰 ， 但后来不知不觉喜欢上禅学 ， 并努力体悟佛法真

理 。 这不禁使人产生疑问 ： 石涛晚年为什么要出离禅门信仰道教 ？ 出佛入道后与

禅宗有没有绝缘 ？ 理清这些问题对了解石涛的思想很有帮助 ， 这其中当然有很多

复杂的原因 ， 朱 良志先生经过多年的研究认为 ， 佛 门 中 的辩浄是石涛晚年出佛入

道的主要原因
１ ４９

。 陈垣在 《清初僧诤记 》

１ Ｓ°

中对这段历史也进行了详实的考证 ， 首

先是临济宗天童系密云圆悟门下之争 ， 师徒们围绕汉月 法藏的 《五宗原 》 进行 了

激烈的辩论 ， 惊动 了雍正皇帝 ， 雍正的干预使纷争更趋复杂化 。 后来 ， 临济宗与

曹洞宗围绕临济禅师费隐通容的 《五灯严统 》 进行的争论更是将禅宗 内部的矛盾

推向 了激化的边缘 ， 为禅门种下 了不安的种子 。 因宗派领袖对满清态度上的不同 ，

逐渐分裂成亲清派和遗民派 ， 宗派之间与宗派内部的斗争更为尖锐激烈 ， 而石涛

之师旅庵本月 ， 师祖木陈道态都是颇受争议的亲清派。 石涛并没有像八大山 人 、

髡残那样决绝地与清廷划清界线 ， 甚至在很长
一

段时间 内保持与清廷合作抑或向

往的态度 。 石涛接驾与北游经历 ， 因其明皇室后裔的身份 ， 召来很多非议。 石涛

晚年对这些过往也极其惭愧 ， 在 １ ７００ 年作 《庚辰除夜诗 》 第
一

首云 ：

“

生不逢年

岂可堪 ， 非家非室 冒 瞿昙 。 而今大涤齐抛掷 ， 此夜中心夙响惭 。 错怪本根呼不悯 ，

只缘见过忽轻谈 。 人闻此语莫伤感 ， 吾道清湘 岂是男 。

”１ ５ １

石涛说 自 己身世坎坷、

生不逢时 ， 遁迹山 门是 出于迫不得己 ， 对 自 己懵懂的过往羞愧难当 ， 骂 自 己忘却

了根本 ， 枉为男儿 。 从 《庚辰除夜诗 》 中可 以看到石涛对 自 己为尘缘所累 的经历

感到悔恨的愁绪 ， 且石涛晚年的印章有
“

赞之十
一

世孙阿长
”

， 画上也见到署
“

若

极
”

之名 ， 以此表明 自 己是前朝遗民的心迹 ， 实际上 ， 石涛内 心深处是具有强烈

的遗 民倾向的 。 但石涛为什么没有像同为明皇室后裔的八大山人那样 ， 坚定地保

持与清廷不合作的立场呢 ？ 笔者认为除 了宗 门法系的原因外 ， 还有
一

个原因也是

不容忽视的 ， 那就是石涛对国破家亡的体验可能没有八大山人深刻 。 石涛出家固

１ ４８

石涛 ： 《生平行 》 ， 汪世清 ： 《石涛诗录 》 ， 石家庄 ： 河北教育 出版社 ， ２００５ 年版 ， 第 １ ８ 页 。

朱 良志 ： 《石涛研宄 》 ， 北京 ： 北京大学出版社 ， ２００５ 年版 ， 第 ９３ 页 。

１ ５０

陈垣 ： 《清初僧诤记 》 ， 北京 ： 中 国书店 ， １ ９８０ 年版 ， 第 ３９ 页 。

１ ５ １（清 ） 石涛著 ： 《苦瓜和 尚画语录 》 ， 郑州 ： 中州古籍 出版社 ， ２０ １ ３ 年 ， 第 ＜３ 页 。

２９



然与 明王朝的灭亡有关 ， 但更直接的原因 ， 却是明王室 内部的权利之争 ， 其父靖

江王朱亨嘉被杀 ， 家庭遭受牵连。 同室操戈的家仇加上清灭明的国恨交织在
一

起 ，

这是他对
“

生不逢辰
”

由衷的感叹 。 如果石涛出生于 １ ６４２ 年的话 ， 那么 甲 申之后 ，

其父朱亨嘉被杀时石涛年仅 ４ 岁 ， 很难想象
一

个 ４ 岁幼儿对国破家亡 、 民族矛盾

会有什么深刻的理解 。 石涛幼年出家是 内官为保护明王室遗孤而采取的无奈之举 ，

远离尘嚣的寺院成了石涛藏身的最佳避难所 ， 也就是说 ， 遁迹空 门决不是石涛本

人的主意 ， 那么这个 内官 （很可能就是喝涛 ） 承担起 了保护 、 照顾和教育石涛的

责任 ， 在石涛成长的过程中 ， 与石涛相依为命 。 石涛的家仇 、 国恨都是也应该是

由 内 官讲述给石涛听的 ， 石涛 自 身并没有深切的感受 ， 这种心理成为石涛青少年

时期思想活动的主线 ， 这与八大 山人的境遇和感受有很大的不同 。 改朝换代之时

八大山人 己 １ ９ 岁 ， 同样作为明皇室的后裔 ， 八大山人对骨肉分离 、 国破家亡的体

验是极其痛苦和深刻的 。 正因为石涛的体验没有八大 山人强烈 ， 所以在对待清廷

的态度上也截然不同 。 尽管石涛后来对 自 己的行为有所忏悔 ， 但并没有因为忏悔

而减少人们对他的指责 。 可想而知 ， 佛门
一

向看重气节 问题 ， 石涛
“

臣石涛
”

的

经历 引起非议 、 遭受诟病是在所难免的事情 。 １ ６９３ 年石涛北京归来 ， 在给老友吴

惊远的赠画题诗曰 ：

“

余生孤癖难同调 ， 与世 日远 日趋下 。 时人皆笑客小乘 ， 吾

见有 口 即当哑 。

”１ ５２

可知时人的冷嘲热讽给他造成了不小的压力 。 石涛眼中 当时

的禅门 ， 已经丧失了禅的真正意义 ， 在金陵时他就 曾感慨 ：

“

枝栖 白下 ， 大法将

颓 ， 若何理论 。

” １ ５３

石涛的朋友 、 画家查士标 曾这样描述当时的禅门状况 ：

“

世

风不复古 ， 禅侣亦无依 。

” １ ５４

石涛生前好友李麟所撰 《大涤子传 》 中这样描述石

涛 ：

“

初得记莂 ， 勇猛精进愿力甚弘 。 后见诸同辈多好名鲜实 ， 耻与之俦 ， 遂托

于不佛不老间 。

” １ ５５

这就是说 ， 是宗派门户之争 、 禅门 内部的腐败使石涛产生厌

离之心 ， 最终做出 了 出佛入道的决定 。 １ ６９３ 年大涤堂的建立 ， 标志着石涛正式脱

离了禅门生活 。 石涛 曾致信八大山人为其画 《大涤草堂图 》 ， 信中他说 ：

“

莫书

和 尚 ， 济有发有冠之人也 。

” １ ５６

也向八大山人表明 自 己己彻底离开了禅门 。 石涛

晚年有
一

印
“

如今为庶为清门
” １ ５ ７

， 也是指他 己还俗入道 。 需要注意的是 ， 石涛

１ ５２ 汪世清 ： 《石涛诗录 》 ， 石家庄 ： 河北教育 出版社 ， ２００５ 年版 ， 第 ２３ 页 。

１ ５３ 汪世清 ： 《石涛诗录 》 ， 石家庄 ： 河北教育出版社 ， ２００５ 年版 ， 第 １ ９４ 页 。

１ ５４（清 ） 查士标 ： 《种书堂遗稿 》 卷
一

《语公行脚 》 。

１ ５５（清 ） 李麟 ： 《大涤子传 》 ， 见杨成寅 ： 《石涛画语录图释 》 ， 杭州 ： 西冷印社 ， １ ９９９ 年版 ， 第 １ １ ５ 页 。

１ ５４（清 ） 石涛著 ； 吴丹青注解 ： 《苦瓜和 尚画语录 》 ， 郑州 ： 中 州古籍 出版社 ， ２０ １ ３ 年版 ， 第 ６ 页 。

１ ５ ７ 转引 自朱 良志 ： 《石涛研究 》 ， 北京 ： 北京大学出版社 ， ２００５ 年版 ， １ ２ １ 页 。

３ ０



出佛入道后 ， 是不是就真的与禅门撇清 了干系呢 ？ 石涛的学生高凤翰在 《南阜山

人诗集 》 中 曾这样描述石涛晚年状况 ：

“

半托禅栖半道徒 ，

一

生 白眼向人孤 。

” １ ５８

可知 ， 石涛并不是把禅学全部抛弃 ， 其心中有多年修习 的禅学思想 ， 处于不老不

佛间 ， 或者说他是修禅学道两相参 。 笔者认为石涛的 出佛入道 ， 从表面上看是离

禅 门愈来愈远了 ， 实际上 ， 石涛心里面禅的境界更高了 ， 石涛也许是用道教 自 由

洒脱、 无拘无束的方式来体悟佛法禅理 。

２ ．２ 八大山人行径与遭际

上文 己述 ，

一

般认为八大 山人 ， 名朱耷 （ １ ６２６ 年一一约 １ ７０５ 年 〉 ， 号八大山

人、 个 山 、 雪个 、 人屋 、 书年 、 驴屋、 驴汉等 ， 江西南昌人 ， 为明太祖朱元璋十

七子朱权的九世孙 。 其祖父朱多 、 父亲朱谋觐都擅长诗画 ， 朱耷从小受到长辈的

艺术熏陶 ， 年幼便能画青山绿水 ， 少年时 曾参加乡试 ， 录 生员 。 八大山人从小

就很聪明 ， 陈鼎在 《八大山人传 》 中这样描述八大山人 ：

“

性孤介 ， 颖异绝伦 ，

八岁能诗 ， 善书法 ， 工篆刻 ， 尤精绘事 。

”１８９

明亡后八大山人心情悲愤 ， 怀着国

破家亡的痛苦 出家为僧 ， 法名传綮 ， 字刃庵 ， 晚年因病还俗回南昌 。 八大山人
一

生遗民立场坚定 ， 不肯与清延合作 ， 更不为清廷权贵画
一

花
一

石 ， 他的画如其人 ，

充满倔强之气 ， 他笔下的鱼、 鸭 、 鸟雀等 ， 多 以 白眼向天 、 夸张怪异的形象出现 ，

其笔法放任恣纵 ， 清逸脱俗 ， 物我混成 。

比起石涛 ， 八大山人的经历更加 曲折坎坷 。 在清朝建立之初 ， 清朝政府对明

皇室后 胄和
“

反清复明
”

分子施以残忍地虐杀和遏制 ， 在这种恶劣的形势下 ， 八

大山人只得在夹缝中求生存 。 顺治二年清军侵入南昌 ， 并持续下达
“

留头不留发 ，

留发不留头
”

的剃发令 ， 即所有的汉人都须如同满族人那样剃去前半个头的头发 ，

脑后 的头发
一

律梳成发辫 。 八大山人为 了避祸 ， 离开南昌 ， 隐姓埋名 。 顺治五年

（ １ ６４８ 年 ） ， 八大 山人妻 、 子俱亡 ， 在身负 国仇家恨的的惨景中 ， 八大山人选择

了在奉新 山落发为僧 ， 时年 ２３ 岁 。 明末清初文学家彭士望 曾写诗描述明宗室在兵

戈之后的情况 ：

“

王孙各窜伏 ， 困苦无完裳 。 谁为杜杜陵 ， 见汝哀彷徨 。

” １６０

可

见 ， 起初八大山人和石涛投身佛 门 的 目 的相同 ， 并不是因为对禅宗的信仰 ， 而是

１ ５８ 孙龙骅 ： 《高凤翰诗集笺注 》 ， 北京师范大学 出版社 ， １ ９９３ 年版 ， 第 ２２２ 页 。

１ ５９（清 ） 陈鼎 ： 《八大 山人传 》 ， 胡光华 ： 《八大 山人 》 ， 长春 ： 吉林美术 出版社 ， ］ ９９６ 年版 ， 第 ７４ 页 。

１ ６０（清 ） 彭士望 ： 《耻躬堂集 》 ， 转引 自萧鸿鸣 ： 《曹洞临济两兼之
——

有关八大 山 人与禅门关系的 几个

问题 》 ， 江西社会科学 ， ２０００ 年第 １ ０ 期 ， 第 ９７ 页 。

３ １



为了逃避清廷的追杀 。 五年后 ， 八大山人拜颖学弘敏为师 ， 从此 ， 思想有所转变 。

颖学弘敏 （ １ ６０６ 年一一 １ ６７２ 年 ） ， 江西省宜丰县人 ， 俗姓陈 ， 字颖学 ， 法名弘敏 ，

号耕庵老人 ， 青年时在奉新头陀寺出家 ， 是雪关和 尚的嫡传弟子 、 无异元来的法

孙 ， 属曹洞宗第二十九代传人 ， 深得曹洞禅法 。 弘敏法师学问渊博 ， 八大山人先

后追随他二十多年 ， 与他十分投契 ， 在弘敏的指导下 ， 八大山人熟读禅门经典 ，

禅学修养进步很快 。 康熙 《进贤县志 》 卷十七记载 ：

“

国朝弘敏 ， 字颖学 ， 天资

高朗 ， 机锋迅彻 。 隐居介 冈之灯社及奉新之芦田 ， 字耕庵老人 。 法嗣传綮 ， 号刃

庵 ， 能绍师法 ， 尤为禅林拔萃之器 。

” １ ６ １

八大山人有诗云 ：

“

栖隐奉新山 ，

一

切

尘事冥 。

”１ ６２

可知 ， 清静的佛 门使八大山人感到安慰 ， 遇名师后更是潜心于参禅

悟道 。 清邵长衡在 《八大山人传 》 中云 ：

“

弱冠遭变弃家 ， 遁奉新山 中 。 薙发为

僧 ， 不数年 ， 竖拂称宗师 。 住 山二十年 ， 从学者常百余人 。

” １ ６３

可知 ， 八大 山人

精进好学 ， 逐渐成长为
一

位有修养 、 有名望的禅僧 。 １ ６８０ 年 ， 八大山人突然告别

了依托 ３０ 多年的佛 门 ， 还俗回 了南昌 。 至于八大山人逃禅的真正原因 ， 因史料缺

乏 ， 至今仍是悬案 。 有的学者如王方宇在其 《个 山小像题跋 》 中认为八大山人还

俗是因为对佛 门的厌倦 黄苗子在其 《八大山人年表 》 中也持相同观点
１ ６ ５

， 有的

学者如萧鸿鸣在 《曹洞临济两兼之——有关八大山人与禅门关系的几个 问题 》
一

文中认为八大山人还俗是因为
“

王孙情结
”１６６

， 朱 良志在 《八大山人的出佛还俗

问题 》
一

文中否认了 以上观点 ， 认为八大山人还俗的主要原因是因为他的颠病
１ ６７

。

根据清陈鼎 《八大山人传 》 记载八大山人出家后 ：

“

未几病颠 ， 初则伏地呜咽 ，

己而仰天大笑 ； 笑 已 ； 忽踺趵踊跃 ， 叫号痛哭 ； 或鼓腹高歌 ， 或混舞于市 。

一

日

之间 ， 颠态百 出 。 市人恶其扰 ， 醉之酒 ， 则颠止 。

” １ ６８

八大山人生前好友邵长蘅

在 《八大山人传 》 中 云 ：

“

临川令胡君亦堂闻其名 ， 延之官舍 。 年余 ， 意忽忽不

自得 ， 遂发狂疾 ， 忽大笑 ， 忽痛哭竟 日 。

一

夕 ， 裂其浮屠服焚之 ， 走还会城 。 独

《康熙进贤县志 》 卷十七 《弘敏小传 》 。

１ ６２ 见 （美 ） 王方宇 ： 《八大 山人论集 》 ， 台湾 ： 国立编译馆中华丛书编审委员 会 ， １ ９８ ５ 年版 ， 第 ２５４ 页 。

１ ６３（清 ） 邵长衡 ： 《八大 山人传 》 ， 八大 山人纪念馆编 ： 《八大 山人研究 》 ， 南昌 ： 江西人民 出版社 ， １ ９８６

年版 ， 第 ３ １ ５
＿

３ １６ 页 。

（美 ） 王云宁 ： 《个 山小像题跋 》 ， 王朝闻主编 ： 《八大山人全集 》 第 ５ 卷 ， 南 昌 ： 江西人民出版社 ，

２０００
年 ， 第 〗 ００ １

＿

１ ０ １２ 页 。

１ ６５ 黄苗子 ： 《八失 山人年表 》 ， 《艺文志 》 ， １ ９８３ 年 ２ 月 ， 第 丨 辑 。

１ ６６

萧鸿鸣 ： 《曹洞临济两兼之——有关八大 山人与禅门关系的 几个 问题 》 ， 《江西社会科学 》 ， ２０００ 年第

１ ０ 期 。

１ ６７ 朱 良志 ： 《八大山人的出佛还俗问题 》 ， 《荣宝斋 》 ， ２０ １ ０ 年 ０ ］ 期 》

１ ６８（清 ） 陈鼎 ： 《 八大 山人传 》 ， 八大 山 人纪念馆编 ： 《 八大山人研宄 》 ， 南昌 ： 江西人民出版社 ， １ ９８６

年 ， 第 ３ １９ 页 。

３２



身猖佯市肆间 ， 常戴布帽 ， 曳长领袍 ， 常戴布帽 ， 曳长领袍 ， 履穿踵决 ， 拂袖翩

跹行市中
” １ ６９

至于八大山人发狂病的原因 ， 邵长蘅在 《八大山人传 》 中写到 ：

“

山

人胸次汨浮郁结 ， 别有不能 自解之故 ， 如 巨石室泉 ， 如湿絮之遏火 ， 无可如何 。

乃忽狂忽痏 ， 隐约玩世 。

” １ ７°

陈鼎在 《八大山人传 》 中赫然写着
“

个 山驴遂慨然

蓄发谋妻子
” ｍ

， 认为八大山人还俗的 目 的 ， 是想后继有人 。 笔者认为 ， 以上原

因都是构成八大山人 俗的雷区 。 可以肯定的是 ， 八大 山人在晚年的确出佛还俗 ，

回到南 昌后他
一

侄子收留 了他 ， 他的病情也慢慢好转 ， 并在 以后的 日子里娶妻生

女 。 道光 《新建县志 》 记载八大山人 ：

“

老死无子 ，

一

女适南坪汪 氏 。

” １７２

以上

说明八大山人在发病还俗之后 曾娶妻生女 。 至于八大山人宄竟是真疯还是假疯 ，

至今没有确凿的证据可 以考证 。 石涛认为八大 山人是装疯 ， 在题八大山人为其画

的 《大涤草堂图 》 诗云 ：

“

心奇迹奇放浪观 ， 笔歌墨舞真三昧 。 有时对客发痴颠 ，

佯狂诗酒呼青天 。

” １ ７３

八大山人好友裘琏在 《释超则诗序 》 中云 ：

“

予再游临川 ，

闻雪个病颠 ， 归老奉新 。 予疑其有托而云然 。

” １ ７４

至于有托何事 ， 文献无征 ， 这

也可 以作为裘琏怀疑八大山人假装疯癫的参考 。 那么与石涛同样的 问题来了 ， 八

大山人还俗后 ， 与禅宗还有无关系呢 ？ 其实答案很容 易找到 ， 八大山人还俗后不

仅经常往来于禅林寺院还与释门中人交往密切 。 如还俗后八大山人为心壁禅师作

《洗钵图册 》 ， 并在第三开题诗云 ：

“

云影天光图画里 ， 石泉流水有无声 。 钵孟

几个重添柄 ， 笑倒庐 山禅弟兄 。

” １ ７５

事实上 ， 八大山人的晚年生活
一

直与禅宗有

关 ， 比如 ， 他还
一直保持着佛 门的名号 ；

还常颂诵 《八大人觉经 》 ； 常书写 《般

若密多心经 》 （其现存的 《心经 》 书法作品至少有十件 以上 ）
； 以及对 《丁云鹏

十八应真像 》 所作的对题等等 ， 都说明八大山人在还俗后 ， 并没有停止精进修禅

之心 ， 禅宗思想仍在他心中 占有重要的位置 。 从八大山人晚年大量的画作也可 以

看出 ， 他在艺术中很好地诠释了禅的奥义 。
＿

１ ６９（清 ） 邵长蘅 ： 《邵子湘文集 ？ 青 门旅稿 》 卷五 《八大 山人传 》 。

１ ７０

同上 。
．

１ ７ １（清 ） 陈鼎 ： 《八大 山人传 》 ， 八大 山人纪念馆编 ： 《八大 山人研究 》 ， 南 昌 ： 江西人民出版社 ， １ ９８６

年 ， 第 ３ １９ 页 。

１ ７２ 道光 《新建县志 》 ， 见萧鸿鸣 ： 《八大 山人研宄 》 ， 北京 ： 北京燕 山 出版社 ， ２００６ 年 ， 第 ３ ５ 页 。

１ ７３ 石涛 ： 《题八大 山人大涤草堂图 》 ， 汪世清 ： 《石涛诗录 》 ， 石家庄 ： 河北教育 出版社 ， ２００５ 年版 ， 第

２８ 页 。

ｍ（清 ） 裘琏 ： 《横 山 文集 ？ 易 皆轩二集 》 所收 《释超则诗序 》 。

１ ７５

八大山人 ： 《题洗钵图册 》 ， 汪子豆 ： 《八大 山 人诗钞 》 ， 南昌 ： 江西人民 出版社 １ ９８６ 年 ， 第 ２６ 页 。

３ ３



２ ．３ 髡残行径与遭际

髡残 （ １ ６ １ ２ 年一一 １ ６９２ 年 ） ， 本姓刘 ， 湖南常德人 ， 自幼就爱好绘画 ， 擅长山

水 ， 年轻弃举子业 ， ２ ７ 岁 （ １ ６３ ８ 年 ） 削发为僧 ， 云游名 山 ， 为僧后名髡残 ， 字介

丘 ， 号石溪 、 石道人 、 白秃等 。 钱澄之的 《髡残石溪小传 》 对髡残出家经过有详

细记载 ：

“

师武陵刘 氏子 ， 母梦僧入室而生师 。 稍长 ， 自 知前身是僧 ， 出就外傅 ，

窃喜读佛书 ， 里有半庵 ， 儒而禅者 ， 特奇爱师 。

一

日 闻诵怡山愿文 ， 正心出家 。

童贞学道 ， 即痛哭请诸父母 ， 求出家 ， 不许 。 有来议婚者 ， 师大骂绝之 。 崇祯戊

寅 ， 师年廿七矣 ， 自念居家难 以脱离 。

一

夕大哭不已 ， 遂引刀 自 剃其头 ， 血流被

面 ， 长跪父床前 ， 谢不孝罪 。 父知其志坚 ， 且业已剃 ， 遂听从之 。 龙先生闻之 ，

大喜曰 ：

‘

此大丈夫事 ， 不可小就 。

’

教令看话头 ， 有省 。 益令游江南参学 。

” １ ７６

可知 ， 髡残是因为喜读佛书 ， 相信前世因缘 ， 再加上龙人俨的 引 导 ， 毅然决定 出

家的 。 明朝灭亡时 ， 髡残 ３０ 余岁 ， 有学者结合髡残的交游情况怀疑他参加过抗清

复明运动 ， 究竟髡残有无参加过抗清复明运动 ， 无确切证据可考 ， 但可以肯定的

是他 曾 因战争的烽火避难于常德桃花源 ， 历经磨难 。 程正揆在 《石溪小传 》 中记

载髡残 ：

“

每常言 甲 乙间避兵桃源深处 ， 历数山川奇癖 ， 树木古傕 ， 与夫异兽禽

珍 ， 魈声鬼影 ， 不可名状 ， 足迹未经者 。 寝处流离 ， 或在溪涧枕石漱水 ， 或在峦

巇猿赴蛇委 ， 或以血代饮 ， 或以溺暖足 ， 或藉草豕栏 ， 或避雨虎穴 ， 受诸苦恼凡

三月 。

” １ ７ ７

可知 ， 三个月 的 山林生涯使他饱尝艰难与危险 ， 也使他对千奇百怪的

大 自然有 了深切的接触和感悟 。

髡残作为明亡前出家的和 尚 ， 好像其出家原因与明王朝的覆灭没有关系 ， 不

像石涛 、 八大 山人那样是迫于无奈的选择 ， 但如果考察
一

下髡残生活的时代背景 ，

就会发现 ， 髡残出家不单单是出于 自我的选择 ， 还受当时社会历史背景的影响 。

明朝末年 ， 腐败的政治环境使很多文人 、 学士对入仕的道路失去信心与热情 ， 纷

纷选择隐居不仕 、 偏安
一

隅的生活 ， 为 了寻求精神上的寄托 ， 逃佛入禅便成为他

们最好的精神排遣方式 ， 于是参禅之风盛行 ， 并逐渐成为
一

种思潮 。 髡残身处隐

逸禅悦之风尚中 ， 心志难免受到影响 ， 从钱澄之的记载中可 以看出 ， 龙人俨不仅

在髡残的出家过程中产生了重要的作用 ， 而且对其早年生活产生 了深刻的影响 ，

１７６（清 ） 钱澄之 ： 《髡残石溪小传 》 ， 《 田 间文集 》 卷二十
一

， 斟雉堂 ， 清康熙二十九年刻本 。

１ ７７ （清 ） 程正揆 ： 《石溪小传 》 ， 《音溪遗稿 》 卷十九 。

３４



而龙人俨本身就是
一

个弃官不仕 、 喜欢参禅悟道的隐士 。 和髡残 同乡 的龙人俨

（ １ ５ ８７ 年
一一

１ ６５９ 年 ） ， 号石蒲 ， 又号半庵 ， 自称三三居士 ， 龙人俨天命之年辞官

还乡 ， 由仕而隐 。 龙人俨早年亲承问石弘乘 （ １ ５ ８５ 年
一一

１ ６４５ 年 ） 禅师说法 ， 问

石弘乘嗣法临济宗高僧汉月法藏 （ １ ５ ７３ 年
一一

１ ６３５ 年 ） 。 综上所述可知 ， 髡残 自

幼立志 出家 ， 可能受到 当时禅悦之风的影响 ， 出家之初的禅学修习受到龙人俨的

指导 。 根据钱澄之 《髡残石溪小传 》 所记 ， 髡残听从龙人俨的教导云游江南寻访

名师 ， 后来到 了南京 ， 在南京 ， 他遇到
一

位老僧 ， 交谈后得知老僧受度于云栖大

师 （云栖祙宏 ） ， 髡残便请云栖大师遗像 ， 拜为师 ， 老僧为其取名智杲 。 之后髡

残回湖南 ， 居桃源余仙溪上 ， 继续受教于龙人俨 ， 并有所开悟 。

清顺治十
一

年 （ １ ６５４ 年 ） ， 髡残再次来到南京 ， 其时 ４３ 岁 ， 先后住在城南

大报恩寺 、 栖霞寺及天龙古院 。 此时觉浪禅师是南京城南大报恩寺和栖霞山栖霞

寺的住持 ， 髡残的才华引起了觉浪禅师的注意 ， 这
一

时期觉浪正组织校刊 《大藏

经 》 ， 就请髡残担任校刊工作 。 顺治十五年 （ １ ６５ ８ 年 ） 髡残正式拜觉浪为师 ， 改

法名为大杲 ， 成为曹洞宗的弟子 。 觉浪禅师 （ １ ５９２ 年一一 １ ６５９ 年 ） ， 名道盛 ， 别

号杖人 ， 福建浦城张氏子 ， 十九岁 出家 ， 据南京栖霞寺后受戒 ， 先从博山无异元

来禅师 ， 后随武夷东苑晦台元镜禅师 ， 属于曹洞宗的寿昌 系 。 周亮工 《读画录 》

记 ：

“

（髡残 ） 得悟后来金陵 ， 受衣钵于浪丈人 。 丈人深器之 ， 以为其慧解处 ，

莫能及也 。

” １ ７８

觉浪道盛是位极具遗民情结的禅师 ， 顺治五年 （ １ ６４８ 年 ） 因其 《原

道七论 》 中有
“

我 （ 明 ） 太祖皇帝
”

字样 ， 入狱
一

年 ， 在狱中他仍致力弘扬佛教 ，

感化众多狱囚 。 觉浪禅师在遗民 中有很高的声誉 ， 皈依弟子不可胜数 。 髡残也极

具遗民精神 ， 《蕙榜杂记 》 记载 ：

“

熊公 国变为僧 ， 聚徒拥众 ， 开堂说法 ， 尝至

南京 ，

一

日 携侣游钟 山 ， 有楚僧石溪者 ， 隐者也 ， 独不往 。 及熊归 ， 石溪问 曰 ：

若辈今 日 至孝陵 ， 如何行礼 ？ 熊愕然 ， 漫应曰 ： 吾何须行礼 ？ 石溪大怒 ， 叱骂不

己 。 明 日 ， 熊谒石溪谢过 ， 溪又骂 曰 ： 汝不须向我拜 ， 还向孝陵磕几个忏悔去 。

吁 ！ 石溪诚卓然矣 ， 熊公似不宜如此也 。

”１７９

在南京 ， 髡残的禅学造诣不但得到

了 当时高僧觉浪的欣赏 ， 还受到灵岩继起等禅师的器重 ， 觉浪和继起曾商量让髡

残继承衣钵 ， 但被髡残拒绝 。 程正揆的 《髡残石溪小传 》 有记 ：

“

报恩觉浪 、 灵

岩继起两长老 ， 尤契合有年 ， 升堂入室 ， 每多机缘 ， 多不令行世 。 或付拂子源流

１ ７８ （清 ） 周亮工 ： 《读画录 》 卷二 。

１ ７９（清 ） 严元照 ： 《蕙耪杂记 》 ， 光绪乙酉孟夏新阳赵 氏刻本 ， 第 ２８
＿

２９ 页 。

３ ５



俱不受 。 盖 自证 自悟 ， 如狮子独行 ， 不求伴侣者也 。

” １ ８０

髡残为何会放弃嗣法呢 ？

程正揆认为是
“

盖 自 证 自悟 ， 如狮子独行 ， 不求伴侣者也
”

。 上文提及 ， 清初僧

浄使禅门充满不安的气氛 ， 笔者疑清初僧浄与髡残拒绝法嗣继承有
一

定联系 ， 因

至今无直接的证据可考 ， 因此两者之间的联系还值得进
一

步探讨 。 可以肯定的是 ，

髡残高迈的品格也受到众人的认可与推崇 ， 他在南京的朋友圈不断扩大 ， 特别与

诗人钱澄之、 画家程正揆交往甚为密切 。 髡残对程正揆的艺术造诣十分推崇 ， 将

他视为知音 ， 两人常于修藏社谈禅论画 ， 在艺术上相互影响 ， 程正揆因有别号为

青溪 ， 故二人被誉为
“

二溪
”

。

１ ６５９ 年 ， 觉浪禅师示寂于天界寺 ， 不久 ， 髡残便行脚江南 ， 阅尽江南名 山大

川 ， 最终髡残又回到南京 ， 选择了牛首 山幽栖寺为其禅修之地 ， 于闲暇时潜心书

画创作 ， 并终老于牛首山 。 存世作品有 《幽栖图 》 、 《卧游图 》 、 《层岩叠壑图 》 、

《苍翠凌天图 》 等 。

２ ．４ 弘仁行径与遭际

弘仁和髡残
一

样 ， 留下的资料非常有限 ， 尽管如此 ， 针对弘仁生平方面的考

证研究
一

直在进行 。 弘仁 （ １ ６ １０ 年—— １ ６６４ 年 ） ， 安徽款县人 ， 俗姓江 ， 名韬 ，

字大奇 ， 又名舫 ， 字鸥盟 ， 出家后法名弘仁 ， 号渐江 。 弘仁祖上本是名 门望族 ，

到他祖父时已家道中落。 弘仁幼年丧父 ， 家境贫寒 ， 性格孤癖 ， 自幼喜欢文学 、

绘画 ， 事母极孝 。 弘仁考中秀才后 ， 拜名儒汪无涯为师 ， 苦读儒典 ， 有志科举 ，

后因腐畋的政治环境 、 动荡的社会背景放弃出仕之路 ， 可谓有志难抒 。 弘仁还因

家贫世乱 ， 母亲亡故 ， 不为婚娶 ， 孑然
一

身 。 明亡后 ， 弘仁究竟有无参加过抗清

活动 ， 没有明确的史料可考 。 研究弘仁的两位权威汪世清和陈传席前辈都认为弘

仁参加过抗清复明的军事战争 ， 汪世清在 《关于渐江的几点考证 》
一

文中 ， 通过

对弘仁的入闽时间和交友等情况的考察发现 ， 甲 申后江南有志之士纷纷奔走当时

抗清基地浙闽
一

带 ， 认为弘仁是在国变后入闽 ， 且入闽的时机非常敏感 ， 加上其

好友多为抗清复明之士 ， 大胆猜测弘仁也 曾参加过抗清运动 ， 运动失败后为躲避

追杀而遁迹空 门 。 汪世清说 ：

“

渐江去闽 ， 决非为了游 山玩水 ， 探武夷之胜 ， 而

是与 当时的政治形势有关 。

……渐江在未去闽 以前 ， 是否参加金声 、 江
一

天的起

１ ８０（清 ） 程正揆 ： 《石溪小传 》 ， 《音溪遗稿 》 卷十九 。

３６



义军 ， 现在虽然还没有找到直接的史料根据 ， 但从他
一

生的行径来看 ， 在当时异

族侵凌 、 敌骑镇压的形势下 ， 他的许多知交至友都成为这
一

起义军的中坚人物 ，

他是很有可能参加这
一

抗清军事活动的 。 不幸这次的抗清军事活动失败了 ， 他才

被迫离歙去闽的 ， 随着许多不愿意屈服于异族统治之下的人们 ， 继续参加抗清的

活动 。

” １ ８ １

陈传席在 《弘仁 》
一

书中认为 ：

“

弘仁既不经商 ， 又不投亲访友 ， 他

偕师入闽 ， 唯
一

的 目 的无疑就是参加抗清的斗争 。

” １ ８２

近代论者多趋从之二位前

辈之观点 ， 甚至把两位著名学者的猜测之语当作凿凿之佐证反复 引 用 ， 陷入盲从

的泥沼 。 应当说汪 、 陈两前辈的猜测颇有道理 ， 但在没有确切的考据之前 ， 笔者

认为还可 以再作讨论 。 其实 ， 关于渐江出 家为僧的时间和缘由 因现存史料中记述

矛盾或记载不明而
一

直存在争议 。 ２００４ 年陈林发表 《渐江出家时间 、 缘 由辨析 》

一

文 ， 对以上观点进行 了反驳 ， 他认为在众多关于弘仁的传记中 ， 弘仁生前至交

程守之说最为可信 ， 推测弘仁是在 甲 申鼎革前出家 ， 并未参加过抗清活动 ， 出家

的缘由是受当时隐逸风潮的影响 。 ２００６ 年 吕 少卿在其 《渐江入闽时间 、 目 的考 》

１ ８３

中 ， 也认为弘仁是在国变前出家 ， 离歙入闽的 目 的是移居避乱 ， 遇古航道舟禅

师后钣依佛 门 ， 不 曾参加抗清活动 。 依照现存史料 ， 笔者认为两种观点都有合理

之处 ， 也都有偏颇之处 ， 故权衡之下 ， 本文不遵从任何
一

种观点 ， 现将手边的主

要史料陈列出来 ， 以就教于专家学者 。 关于弘仁入闽时间 ， 弘仁友人王泰徵在 《渐

江和 尚传 》 中记述为 ：

“

乌聊既定之明年 ， 师有友程子守者 ， 师所订石交也 。

一

日 ， 携其小史十卷作幔亭游 。

” １ ８４

另
一

友人程弘志在 《渐江传 》 中亦云 ：

“

于乌

聊既定之明年 ， 作幔亭游 ， 因皈依古航师圆顶焉 。

”１ ８５

乌聊
”

乃歙县旧称 ，

“

幔

亭
”

乃福建武夷山
一

山峰名称 ，

“

乌聊既定
”一

般指 １ ６４５ 年清兵平定金声 、 江天

一

等抗清义军 ， 那么
“

乌聊既定之明年
”

应是 １ ６４６ 年即顺治三年 。 但 《康熙歙县

志 ？ 弘仁传 》 记载弘仁 ：

“

乙酉年 ， 自 负累累卷轴偕其师 （汪无涯 ） 入闽 。 游武

夷 ， 后依古航禅师 ， 遂弃家入道 ：

” １ ８６

《康熙徽州府志 ？ 弘仁传 》 记载 ：

“

乙酉

１ ８ １

汪世清 ： 《关于渐江的几点考证 》 ， 汪世清 ， 汪聪 ： 《渐江资料集 》 ， 合肥 ： 安徽人民出版社 ， １ ９６４ 年

版 ， 第 ２ １４ 页 。

１ ８２

陈传席 ： 《弘仁》 ， 石家庄 ： 河北教育 出版社 ， ２００４ 年版 ， 第 ５ 页 。

１ Ｓ ３

吕少卿 ： 《渐江入闽时间 、 目的考 》 ， 《南京艺术学院学报 （美术与设计版 ）
》 ， ２００６ 年第 ３ 期 。

１ ８４（清 ） 王泰徵 ： 《渐江和 尚传 》 ， 汪世清 ， 汪聪 ： 《渐江资料集 》 ， 合肥 ： 安徽人民出版社 ， １ ９６４ 年版 ，

第 ３ 页 。

１ ８５（清 ） 程弘志 ： 《渐江传 》 ， 汪世清 ， 汪聪 ： 《渐江资料集 》 ， 合肥 ： 安徽人民出版社 ， １ ９６４ 年版 ， 第

１ ０ 页 。

１ ８６

《康熙歙县志 ？ 弘仁传 》 ， 汪世清 ， 汪聪 ： 《渐江资料集 》 ， 合肥 ： 安徽人 民出版社 ， １ ９６４ 年版 ， 第 １ １

页 。

３ ７



自 负卷轴 ， 偕其师入 闽 。

” １ ８７“

乙 酉年
”

乃顺治二年即 １ ６４５ 年 ， 也可能是 １ ６４５

年从歙县出 发 ， １ ６４６ 年到达福建武夷山 ， 所以记述上出现时间不
一

的情况 ， 尽管

如此 ， 都把弘仁入闽 出家时间定为 甲 申之后 。 但弘仁的学生殷曙在 《渐江师传 》

中记载弘仁于癸卯年 ：

“

自秋徂冬 ， 感疾不起 ， 十二月 二十二 日 ， 示寂于五明禅

寺 ， 报龄五十四 ， 僧腊二十
一

。

” ｉ ＳＳ

弘仁生前至交程守也在 《故大师渐江碑 》 记

载弘仁 ：

“

十二月 二十二 日 ， 恬然化灭 ， 报龄五十四 ， 僧腊二十
一

。

” １ ８９

《康熙

歙县志 ？ 弘仁传 》 也记 ：

“

癸卯微疾 ， 召二三故人 ， 相与晤语 ， 朗诵佛号而逝 。

”

１ ９０“

癸卯
”

乃康熙二年即 １ ６６３ 年 ， 也就是说 ， 弘仁 １ ６６３ 年圆寂 ， 为僧 ２ １ 年 ， 如

此推算 ， 弘仁出家应在崇祯十六年即 １ ６４３ 年 ， 也就是 甲 申之前 。 汤燕生跋渐江 《 山

水三段图卷 》 中也有 ：

“

崇祯末 ， 知江表将乱 ， 薄游闽 中 ， 登武夷之岭而乐之 ，

吟啸盘桓不能己 已 。

” １ ９ １

以上记载相互矛盾 ， 出入较大 ， 不知该信谁言 ， 但可以

肯定的是 ， 弘仁是在壮年入闽 出家 。 笔者猜测弘仁入闽 的原因有可能是避兵移居 ，

倘若弘仁 曾经参加 了反清战争 ， 为何其朋友 、 弟子在其传记中都无提及或示意此

事呢 ？ 若是为避
“

文字狱
”

之故 ， 为何同时代的抗清遗民包括很多弘仁的友人 ，

其抗清事迹都被记录在案呢 ？ 且弘仁
“

负累累卷轴入闽
”

， 如果是为 了参加抗清

活动 ， 为何会给 自 己增加如此负重呢 ？ 虽然 １ ６４５ 年清兵攻 占徽州之后 ， 徽州众多

有志之士离徽赴闽浙投奔唐王 以图抗清复明 ， 但同时因为清兵不断南进 ， 安徽 、

江西 、 湖南诸地皆烽火连天 ， 唯有福建省西北部尚无战事 ， 亦有不少士人选择入

武夷山躲避战乱 。 弘仁 曾诗云 ：

“

瓦缶雷鸣可唱酬 ， 不如归去任扁舟 。 驱毫吮墨

披襟坐 ， 梦里名 山笔下求 。

” １ ９２

可以看 出 ， 出世的思想早 己在弘仁的 内心萌芽 。

当然 ， 没有有关弘仁抗清的史料记载 ， 也不能断定他没有参加过搞清运动 。 因此 ，

关于弘仁有无参加过搞清复明运动的 问题至今仍是悬案 ， 待有新的发现后再作进

一

步考证罢 。 江山 易主之际 ， 有人逃匿 山林 ， 有人血战沙场 ， 有人归顺新朝 ， 可

谓人各有志 ， 不予置评 。 不过可 以确定的信息是 ， 弘仁到达福建武夷山
一

年后 ，
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皈依于古航道舟禅师 ， 法名弘仁 ， 字无智 ， 号渐江 ， 自 号梅花古衲 。 古航道舟禅

师 （ １ ５ ８５ 年一一 １ ６５６ 年 ） ， 为当时名僧 ， 原为泉州晋江郑 氏子 ， 天资颖异 ， 嗜学

能文 ， ３ ８ 岁拜曹洞宗大师博山元来为师 ， 乙酉秋 ， 辞博山入闽 。 若从古航道舟禅

师入闽的时间推算 ， 弘仁出家时间应在乙酉年之后 。 弘仁拜道舟为师后 ， 心境逐

渐变得平和 、 安然 ， 成为虔诚的佛教徒 。 逃禅的生活不仅为他提供 了修行的机缘 ，

也为他提供了研习绘画的平台 。 潜心学佛 、 醉心翰墨便成为他以后生活的主题 。

弘仁有诗云 ：

“

偶将笔墨落人间 ， 绮丽亭 台乱后删 ， 花草吴宫皆不问 ， 独余残沉

写钟 山 。

” １ ９ ３

诗里说 自 己不关心世事 ， 只醉心于绘事 ， 其实这正是他思念故国 ，

遗民情怀的体现 。 腥风血雨的战争 、 朝代的更替使弘仁等生活在异族统治下的
一

大批文人志士尝尽人生悲苦 ， 国破家亡的伤痛成为遗民们
一

生挥之不去的心理阴

影 。 因此弘仁在抵触异族统治的同时不得不重新定位 自 己的人生 ， 于是逃禅入画 ，

将爱国之情融入山林泉石之中便成为他以后生活的主题 。 弘仁在福建为僧多年 ，

云游各地后于 １ ６５ １ 年回歙县 ， 回歙县后挂单于五明寺和太平兴国寺 ， 经常往来于

风景绮丽的黄山 、 白岳之间 ， 尤其是黄山美景常常令弘仁流连忘返 ， 黄山成了弘

仁重要的创作源泉 。 除 了常登黄山之外 ， 弘仁的足迹遍布江南的名 山胜川 。 弘仁

的同 乡许楚在 《黄山渐江师外传》 中描述了弘仁为僧的生活 ：

“

挂瓢曳杖 ， 憩无

恒榻 。 每寻幽胜 ， 则挟汤 口聋叟负砚以行 。 或长 日 静坐空潭 ， 或月 夜孤啸危岫 。

”

１ ９ ４

弘仁俨然
一

个服气餐霞 、 不食人间烟火的世外高人 。 １ ６６０ 年弘仁上慈光寺拜普

门大师塔 ， 并就宿于净土宗道场文殊院 。 １ ６６２ 年弘仁沿长江西上 ， 在游览庐山胜

景之时 ， 不忘向诸名宿参证佛学 ， 对宋代临济宗高僧雪庵和尚最为崇拜 。 １ ６６３ 年

弘仁入黄 山探宄性命之学 ， 忽染病卒于五明寺中 ， 示寂之际 口念佛号不止 。 殷曙

《渐江师传 》 有云 ：

“

疾革时 ， 尚喃喃佛号不绝 。

”１ ９Ｓ

弘仁病中仍未辍笔 ， 示寂

前
一

日 仍作画送贫家 以济其度腊 。 他
一

生喜爱梅花 ， 去世之后 ， 生前挚友汤燕生

将其安葬在五明寺附近 ， 并尊其生前遗愿 ， 于坟前种植梅花数株 。 从弘仁晚年常

诵佛号可知 ， 他的修行法门应该是走禅净兼修的路子 。 上文 己述 ， 佛教在明末清

初出现复兴气象 ， 佛教界高僧大德在佛理上纷纷提出
“

三教合
一

”

、

“

宗教合
一

”

、
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“

禅净兼修
”

之主张 ， 特别是禅净兼修 、 融归净土的思想在当时普遍流行 ， 弘仁

作为禅僧而勤修净土法门 ， 很有可能受到当时佛教界思潮的影响 。

弘仁的
一

生世俗应酬较少 ， 所结交者中多为志同道合 、 兴趣相投的隐逸之士 。

弘仁高深的禅学修养和高逸的人格也成就 了他的绘画造诣 。 弘仁崇拜倪赞绘画并

喜模仿其画风 ， 这也构成了弘仁山水画的基本特色之
一

。 对于绘画创作 ， 弘仁主

张在师法传统的 同时独辟蹊径 ， 直师造化 ， 他特别强调 以大 自然为师的理念 ， 提

出 了
“

感言天地是吾师 ， 万壑千岩独杖藜
” １９６

的 口 号 。 弘仁擅画山水 ， 尤好绘黄

山松石 ， 兼写梅竹 。 弘仁笔墨苍劲整洁、 清新秀逸 ， 其独树
一

帜的画风更成为中

国绘画史上的
一

颗璀燦的明珠 。 弘仁的存世作品有 《枯槎短荻图 》 、 《黄海松石

图 》 、 《西岩松雪图 》 、 《梅花图 》 、 《松梅图 》 、 《墨梅图 》 等 。

第三节
“

四僧
”

禅宗思想的特点

３ ．１ 石涛禅宗思想的特点

石涛的绘画受其禅学影响很大 ， 这可以从石涛所奉行的禅法以及石涛著名 的

画论 《画语录》 和大量诗句 、 画跋中 ， 窺探出他禅宗思想的特点 。

上文提及 ， 石涛成年后特别是拜旅庵为师以后 ， 勇猛精进 ， 逐渐成长为
一

个

禅学修养很高的禅师 ， 过着正常的丛林生活。 石涛所奉行的禅法 ， 是属于临济宗

龙池正脉的
“

棒喝禅
”

，

“

棒喝
”

是禅师接引 弟子的手段之
一

， 对于其所问 的问

题 ， 师家往往用木棒击打其头部或猛然间
一

喊 ， 不用文字 、 语言来答复 ， 使人无

下 口处 ， 断了语言 、 知识 、 念头的窠日 ， 真正做到
“

不立文字 、 直指人心
”

， 这

是慧能禅的基本精神 。 自 密云圆悟以来 ， 其法嗣多尊崇
“

棒喝
”

禅法 。 石涛 曾在

《生平行 》 中用
“

三战神机上法堂 ， 几遭毒手旧鞭骤
” １ ９７

来描写旅庵对 自 己的指

导 ，

“

几遭毒手
”

正是
“

棒喝禅
”

禅法的特色 。 清初 ， 禅宗内部反对棒喝禅的声

音此起彼伏 ， 而且禅门也存在着坐禅与不坐禅两种相对立的修持方法 ， 石涛显然

属于不坐禅之列 ， 他有题画诗云 ：

“

诸方乞食苦瓜僧 ， 戒行全无趋小乘 。 五十孤

行成独往 ，

一

身禅病冷如冰 。

”１９８

从石涛
“

戒行全无
”

来看 ， 可知他是反对坐禅

１ ９６ 弘仁 ： 《画偈 》 ， 汪世清 ， 汪聪 ： 《渐江资料集 》 ， 合肥．

？ 安徽人民出版社 ， １９６４ 年版 ， 第 ３ ７ 页 。

１ ９７ 石涛 ： 《生平行 》 ， 汪世清 ： 《石涛诗录 》 ， 石家庄 ： 河北教育 出版社 ， ２００５ 年版 ， 第 １ ８ 页 。

ｗ 石涛 ： 《题诸方乞食山水图 》 ， 此图今藏广州市美术馆 ， 见载于汪世清 ： 《汪世清艺苑查疑证散考 》 （下

卷 ） ， 石家庄 ： 河北教育 出版社 ， ２００９ 年版 ， 第 １ ３ ７ 页 。
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这种形式化的修持方式的 ， 石涛在这里说 自 己是小乘 ， 正是顺应禅门俗夫对他的

攻击 ：

“

时人皆笑客小乘 ， 吾见有 口 即 当哑 。

” １ ９９

其实 ， 从石涛的很多诗文画跋

中可以看出石涛的禅法并非小乘 ， 但他不愿辩驳 。 当时的禅界 ， 说人是小乘 ， 其

实是讥讽人不通禅 、 不懂禅的话语。 石涛 自从 １ ６８７ 年离开扬州之后 ， 己经没有 了

禅门的基本功课 ， 他不念经 、 不坐禅 ， 狂放随性 ， 正因为他不守戒律 ， 所以为禅

门所不容 。 实际上 ， 石涛所奉行的禅法 ， 正合南宗禅宗 旨 。 《坛经 》 云 ：

“

世间

若修道 ，

一

切尽不妨 ， 常见 自 己过 ， 与道即相当 。

”２００

又云 ：

“

何名坐禅 ？ 此法

门 中 ，

一

切无碍 ， 外于
一

切境界上念不起 ， 为坐 。 见本性不乱 ， 为禅 。

”２０ １

慧能

阐 明 了坐禅的真正含义 ， 说明禅修是不拘泥任何形式的 ， 慧能特别强调 自性不乱

的重要性 ， 他认为禅修应该从无念着手 ，

一

切智慧都以 自性而生 。 石涛深明南宗

禅的精髓 ， 对禅修形式上的繁文缛节十分反感 ， 他更注重 内 容上的
“

悟
”

。 石涛

《松柯罗汉图 》 之题跋云 ：

“

迷时须假三乘教 ， 悟后方知
一

字无 。

”２０２

是说 ， 没

有开悟之人动辄引经据典 ， 而觉悟之人 ， 通透
一

切 ，

一

言不起 ，

一

字不立 。 无念

无住 ， 识 自本心见 自本性即是觉悟 。 石涛南还后 ， 安徽的朋友曾邀请他到合肥挂

笠 ， 他谢绝之后并作了
一

首诗表达心意 ， 这首诗题于 １ ６９５ 年石涛所作 《巢湖图 》 ：

“

且喜无家杖笠轻 ， 别君回首片湖明 。 从来学道都非住 ， 住处天然未可成 。

”２０３

石

涛透露出对寺院生活的厌倦之情 ， 同时透露出他喜欢 自 由 自在 、 无拘无束的生活

方式 ， 诗中表达了他随处都可参禅悟道的思想 。 正如 《坛经 》 所云 ：

“

若欲修行 ，

在家亦得 ， 不 由在寺 。

”２０４

石涛缘此强调 了他无住无相 的参禅方式。 由上可见 ，

石涛的禅学思想受其法系禅法的影响 ， 其法系所奉行的棒喝禅 ， 使其领略到 了禅

宗
“

不立文字 、 直指人心
”

的真正含义 。

其实 ， 从石涛 １ ６９３ 年给老友吴惊远所作山水画的题跋诗中 ：

“

余声孤癖难同

调 ， 与世 日 远 日 趋下 。

”２０５

可知 ， 这时期 ， 石涛己与禅 门格格不入 ， 并 由此发出

失望的唉叹 。 １ ６９６ 年大涤堂的建立 ， 使石涛有了属于 自 己的家 ， 这个时候他虽脱

１ ９９ 汪世清 ： 《石涛诗录 》 ， 石家庄 ： 河北教育 出版社 ， ２００５ 年版 ， 第 ２ ３ 页 。

２００ 敦煌本 《坛经 》 第 ３６ 节 ＝

敦煌本 《坛经 》 第 １ ９ 节 。

２０２ 石涛 ： 《题松柯罗汉图 》 ， 上海博物馆藏 ， 图版见郑为 ： 《石涛 》 ， 上海 ： 上海人民 出版社 ， １ ９９０ 年 ，

第 ２２ 页 。

２０３ 石涛 ： 《题巢湖图 》 ， 天津市艺术博物馆藏 ， 图版见 《四僧画集 》 ， 北京 ： 中 国 民族摄影艺术出版社 ，

２００３ 年版 ， 第 ３０８ 页 》

２０４ 敦煌本 《坛经 》 第 ３６ 节 。

２０５ 汪世清 ： 《石涛诗录 》 ， 石家庄 ： 河北教育 出版社 ， ２００５ 年版 ， 第 ２３ 页 。

４ １



离佛 门改做道士 ， 但并不是把禅学完全抛弃 ， 而是
“

半托禅栖半道徒 ，

一

生 白眼

向人孤
”２０６

。 可见 ， 石涛晚年虽离开禅门 ， 但心中仍有多年修习 的禅学思想 ， 处

于不老不佛间 。 石涛的 出佛入道 ， 从表面上看是离禅门愈来愈远 了 ， 实际上 ， 石

涛心里面禅的境界更高了 ， 石涛也许是用道教 自 由洒脱 、 无拘无束的方式来体悟

禅法佛理 ， 禅与道无疑是石涛晚年心灵最深的寄托 ０

另外 ， 石涛的 《画语录 》 也可以佐证其禅宗思想的特点 。 石涛的 《画语录 》

是其画学思想的结晶 ， 其画学思想受禅学影响很大 ， 如其中
“
一

画
”

论思想 ， 可

以说是该书的核心 ， 是石涛绘画理论的总纲 。 朱 良志先生经过多年的研究认为 ：

石涛的
“
一

画
”

乃
“

不二之画
”

，

一

画之法乃是
“

不二法门
”

， 是南宗禅的精髓

诚如慧能所言 ：

“

为是二法 ， 不是佛法 。 佛法是不二之法 。

”２０８

又说 ：

“

蕴之与

界 ， 凡夫见二 ， 智者了达 ， 其性无二 。 无二之性 ， 即是佛性 。

”２０９

是说 ， 具有是

非 、 善恶 、 有常无常等
一

切相对的
“

二
”

的观念 ， 都是不识真如本性 ， 对万物具

有分别心的表现 。 由此看来 ， 懂得不二 ， 便懂得了禅宗大意 ， 懂得不二之画 ， 便

懂得 了绘画艺术之法。 禅宗视佛性即 自性 ， 认为明心见性是成佛的关键 ， 石涛在

《画语录 》 中也十分强调认识 自性的重要性 。 在
“
一

画
”

的先导下 ， 石涛又提出

“

夫画者 ， 从于心者也
”

；

“
一

画之法 ， 乃 自我立
” ２ １°

等命题 ， 是说 ， 绘画是表

现内心情感的艺术 ， 因此跟随 自 己 内 心的感觉 ， 用 自 己的方法 ， 将 自 己真实的感

受表现出来才是绘画的至理 。 可见 ，

“
一

画之法
”

是石涛美学的基石 ， 散发出深

沉的禅学思想 。

３ ．２ 八大山人禅宗思想的特点

作为明皇室后裔的八大山人 ， 在经历 了人生的巨大落差后 ， 由锦衣玉食的宗

室贵 胃沦落成躲入禅门避难的僧人 。 远离尘嚣的寺院不仅保全 了八大 山人的生命 ，

还使他过上 了安定 、 清净的生活。 禅门法事、 诵经持咒成为他佛门生活的主要功

课 ， 写字 、 作画成为他 日常生活的副题 。 长期的僧侣生活使八大 山人不断受到佛

２０６ 孙龙骅 ： 《高凤翰诗集笺注 》 ， 北京师范大学 出版社 ， １ ９９３ 年版 ， 第 ２２２ 页 。

Ｍ７ 朱 良志 ： 《石涛研究 》 ， 北京 ： 北京大学 出版社 ， ２００５ 年版 ， 第 ８ 页 。

２０８
《六祖大师法宝坛经 》 ， 《大正新修大藏经 》 第 ４８ 册 ， 第 ３４９ 页 。

２０９

《六祖大师法宝坛经 》 ， 《大正新修大藏经 》 第 ４８ 册 ， 第 ３５０ 页 。

（清 ） 石涛著 ； 吴丹青注解 ： 《苦瓜和 尚画语录 》 ， 郑州 ： 中州古籍 出版社 ， ２０ １ ３ 年版 ， 第 ７３ 页 。

４２



教文化的滋养 ， 其心境 由痛苦 、 挣扎逐渐变得平和 、 宁静 。 八大 山人在禅 门共生

活了 三十多年 ， 其中在进贤介 冈灯社十二年 ， 在奉新耕香禅院十九年 ， 八大山 人

逐渐成长为
一

位禅学修养不凡 、 威望 出众的 名僧 。 地方志说其 ：

“

尤为禅林拔萃

之器
”

， 饶宇朴在 《个 山小像 》 的跋文中称赞其 ：

“

诸方藉藉 ， 又 以为博山有后

矣
”

。

２ １ １

博 山 无异元来是 明末曹洞宗在南方振兴的关键人物 ， 主要活动范 围在江

南
一

带 ， 无异元来开示 弟子的禅法主要是
“

看话禅
”

， 指示学人在看话上多下功

夫 。 从
“

博 山有后
”

之说 ， 可知八大 山人 的 嗣席 门庭为曹洞宗寿 昌法系 ， 说八大

山 人继承无异元来大师之衣钵 ， 等于肯定八大山 人 己得曹洞禅学正法 。 由于有关

八大 山人的禅 门语录 ，

一

直未见史传和发现 ， 所 以 只有从八大 山人遗 留存世之画

跋 、 诗句 中探索其禅 门思想的特点 。 八
？

 ， ／
？

－ ｉｆｊ
＊

ｔ７ ｌ
ｖ

＾

大 山 人在进 贤介 同时所绘 的 《传綮写生 ？
．

ｉ ｉ Ｈ ｎ ｉ
ｔ ｒ

册 》 ， 是其存世最早的作 品 ， 画 中 的题 ｄＨ Ｕ Ｈ Ｕ Ｈ ｔ Ｕ ｉ ｉ

＿  ｆ

 二

，

＼ ｔ＾＾１ ＪＩ
＊－ ？

＊

 费
ｆ

诗 ， 充满佛理禅意 。 八大 山 人在
一

幅 《西 ｕｋｈｕ ，
：？ ：ｒ

？
＊

／ｆ ＊ １＾ｔ ｔ｝ｌ＼ｔ｛Ｉ＾＼

瓜 图 》 上 的题诗有三首 ， 其
一

曰 ：

“

无 以厂
丨
Ｈ ； ｌ ｌ

ｉ ；

一

无分别 ， 无二无二号 。 吸尽西江来 ，Ｍ：

１ ＾

＇

他能为汝道 。

”２ １ ２

其二 曰 ：

“

和盘拓 出 １
｜－

大西瓜 ， 眼里无端已著沙 。 寄语土人休 ｜Ｈ 丨 Ｉ ｆ｜ ｜ｉ ｜Ｉ Ｉ Ｉ

浪笑 ， 拨开荒草事丘麻 。

， ’ ２ １ ３

其三云 ：

１

…

Ｗｒ
ｖ

－

＇

Ａ４
ＭＪ

 ^

“

从来瓜瓞咏绵绵 ， 果熟香飘道 自 然 。 … “
１

 ，
＇＠

＾ Ｊ
＾

Ｕ ；？？；ｊ ：

不似东家黄叶落 ， 漫将心印补西天 。

” ２ １ ４ ＊
＇

ｖ ｉ
；

第
一

首题诗说的是
“

无
”

与
“
一

”

没有
！

；

区 别 ， 是
一

回 事 ， 接着借用 有 名 的禅宗

公案一一马祖道
一

说法 ， 来阐述 自 己的

禅学思想 。 据释道元 《景德传灯录 》 记
图 ２

．
１ ？

？ 黄安平 《 个 山 小像 》 ， １ ６ ７４ 年 ， 南

载 ， 唐 贞元初年 ， 庞蕴参 问 马祖禅师 ：昌 八大山 人纪念馆藏

“

不与万法为侣者是什 么 人 ？
”

马祖说

２ １ １（清 ） 饶宇朴 ： 《题个山 小 像 》 ， 八大山 人纪念馆编 ： 《八大 山人研宄 》 ， 南 昌 ： 江西人 民出版社 ， １ ９ ８６

年版 ． 第 ３ １ ５ 页 。

２ １ ２ 八大 山人 ： 《题西瓜 图 》 ， 台北故宫博物院藏 ， 图版 见 《四僧画集 》 ， 北京 ： 中 国 民族摄影艺术 出版社 ，

２ ００ ３ 年版 ， 第 ７０ 页 。

２ １ ３

同上 ■ ＞

２ １ ４

同上 。

４３



道 ：

“

待汝
一

口吸尽西江水 ， 即 向汝道 。

” ２ １ ５

庞蕴听罢 ， 顿领玄 旨 。

“

不与万法

为侣者
”

是指见性成佛之人 ，

“
一

口吸尽西江水
”

是马祖暗示庞蕴 ： 禅是不可说

的 ， 是不能用语言文字来表达的 ， 是超越知识见解的 。 八大山人接下来又说 ， 人

心的本来状态是清净的 ， 无端著沙是蒙垢的表现 ， 若能去除心中污垢 ， 就可看到

自性 。

“

瓞
”

是指小瓜 ，

“

瓜瓞绵绵
”

， 是繁衍不息 、 绵延不绝之意 ， 果熟了 自

然就有果香飘出来 ， 喻凡事应该顺其 自 然 、 不可强求 。

１ ６７４ 年 ， 八大山 人 ４９ 岁 ， 端午节后遇老友黄安平 ， 特请黄安平为其画 了
一

幅全身像 ， 八大山人对此 肖 像十分满意 ， 并为画命名为 《个山小像 》 ， 此画现藏

于江西南 昌八大山人纪念馆 。 画中 的八大 山人头戴笠帽 ， 面容清瘦 ， 气度不凡 。

画 中共有九段题跋 ， 其中的六段是八大 山人 自题 ， 另外的三段是朋友蔡受 、 彭文

亮 、 饶宇朴所题 。 从这些题跋中也可以窥探出八大山人在禅门 的情况以及其禅宗

思想的特点 。 多位著名学者 曾对这些题识进行 了讨论 ， 下面就最能体现八大山人

禅法特点的题识摘抄下来 ， 进行分析 。 八大山人 自题有云 ：

“

生在曹洞临济有 ，

穿过临济曹洞有 。 洞曹临济两俱非 ， 羸贏然若丧家之狗 。 还识得此人么 ？ 罗汉道

底 。

”２ １ ６

关于这段题识 ， 王方宇认为 ：

“

这段题识 ， 表现他对佛 门的态度冷漠 ，

己经非常清楚 。

”２ １ ７

黄苗子与王方宇观点相似 ， 言明 ：

“

八大这
一

段题识 ， 说明

了对当时僧徒门户之争的厌倦 。

”２ １ ８

以上二家都认为这则 自题是八大 山人对禅门

失望 、 厌倦情绪的流露 。 朱 良志在 《八大山人研究 》
一

书中对以上观点进行了反

驳 ， 他认为 ：

“

赢贏然若丧家之狗的命运 ， 正是得道禅僧的命运 。

”２ １９

又认为八

大山 人 ：

“

洞穿二家学说之宗 旨 ， 把玩其中度到彼岸 （此用临济意 ） 的智慧 ， 最

终又悟出 ， 我的思想依归又不在二家之中 ， 这是无凡无圣 、 无佛无法 ， 我是羸贏

然无所依归的丧家之狗 。 八大幽默地反问道 ：

‘

还认得这样的人吗 ？
’

罗汉问 ：

‘

你到底是什么人 ？
’

南禅强调廓然无圣 ， 八大这里表达的正是这
一

思想 。

”２２０

权

衡三家之言 ， 笔者对这段题识的理解是这样的 ： 八大山人说 自 己虽为曹洞宗弟子

但也学习临济禅法 ， 出入二家之门后发现 自 己的禅法不属于任何
一

宗 ， 没有参透

２ １ ５（ 宋 ） 释普济 ： 《五灯会元 》 ， 北京 ： 中华书局 ， １ ９８４ 年版 ， 第 １ ８６ 页 。

２ １ ６

萧鸿鸣 ： 《八大 山人研究 ： 八大 山人现存诗辑 》 北京 ： 北京燕山 出版社 ， ２００６ 年 ， 第 ３ １ 页 。

２ １ ７（ 美 ） 王方宇 ： 《个山 小像题跋 》 ， 王朝闻主编 ： 《八大 山人全集 》 第 ５ 卷 ， 南昌 ： 江西美术出版社 ，

２０００ 年版 ， 第 １ ０ １ ８ 页 。

２ １ ８ 黄苗子 ： 《八大山人年表 》 ， 《艺文志 》 ， 太原 ： 山西人 民出版社 ， １ ９８ ３ 年 ２ 月 ， 第 １ 辑 。

２ １９ 朱 良志 ： 《八大山人研宄 》 ， 合肥 ： 安撤教育出版社 ， ２０ １ ０ 年版 ， 第 ９６ 页 。

２２０ 朱 良志 ： 《八大山人的 出佛还俗问题
——

八大山人事迹征略之五 》 ， 《荣宝斋 》 ， ２０ １ ０ 年第 １ 期 ， 第 ２６ １

页 。
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二宗的义理 ， 或者说 自 己并没有断除烦恼 ， 从执着中解脱 ， 以至于
“

贏赢然若丧

家之狗
”

， 这里有 自 谦的成份 ， 也有 自嘲 的意味 ， 这是八大山人对 自 己尴尬境遇

的感慨 。 笔者认为八大山人当时的心境是苦闷 、 压抑的 ， 他觉得 自 己的身心无所

依从 ， 禅门并不是 自 己的最终归宿 ， 再结合当时僧浄的背景 ， 八大山人对佛门产

生厌倦情绪也是有可能的 。 八大山人 自认为 自 己多年修习 佛法禅理却没有觉悟 ，

难免失望沮丧 ， 实际上从友人对他的称赞 中可知 ， 八大山人的禅学造诣很高 ， 既

熟悉曹洞禅法又通晓临济奥义 ， 从他还俗后继续参禅的行径来看 ， 自 由 自在 、 无

门无派的修行方式与其桀骜脱俗的性格更加相契 ， 这也许才是八大山人离开循规

蹈矩的禅门生活的主要原因 。 再看八大山人另
一

自题 ：

“

黄檗慈悲且带嗔 ， 云居

恶辣翻成喜 。 李公天上石麒麟 ， 何 曾邈得到你 ？ 若不得个破笠头遮却丛林 ，

一

时

嗔喜何能 已 ？
” ２２ １

萧鸿鸣认为这段 自题翻译成 白话就是 ：

“

黄檗希运、 云居道膺 、

李石麟 ， 我哪里比得上你们呀 ！ 这是八大山人对 自 己 ３０ 多年在佛 门
一

事无成的慨

叹 。

”２２２

王方宇认为八大山人是说 ：

“

作和尚也有嗔有喜 ， 并不能得到安静 ， 这

就显露出他对为僧失去信心 。

”２２３

朱 良志认为这段题识 ：

“

说的是禅宗中 的重要

思想 ， 超越理性 ， 也超越情感 ，

一

落入喜怒 ， 即起妄念 ， 所谓
‘

戚欣由妄起
’

。

希运 、 道膺和佛印禅师都是禅 门的大德 ， 但他们在对南禅精髓的领会上都不够 ，

还不能真正摆脱情感取与的束缚 。

”２２４

以上三位专家的观点都颇具建树 ， 但笔者

认为还有再商榷的余地 。 根据禅宗史可知黄檗当指临济宗开创人黄檗希运禅师 ，

在接引 弟子时 ， 黄檗禅师承接 了马祖道
一

的法统 ， 用喝 、 打等手段开示学人 ， 成

为后来临济宗的不二法门 。 《景德传灯录 》 卷十二记录了 雪峰义玄 向黄檗希运请

益 、 三 问三打的公案 ， 义玄被打后又跑到大愚禅师处请益 ：

“

愚 问 曰 ：

‘

什么处

来？
’

曰 ：

‘

黄檗来 。

’

愚曰 ：

‘

黄檗有何言教？
’

曰 ：

‘

义玄亲 问佛法的的意 ，

蒙和 尚便打 。 如是三 问三遭被打 ， 不知过在什么处 。

’

愚 曰 ：

‘

黄檗恁么老婆 ，

为汝得彻困 ， 犹觅过在 。

’

师于言下大悟。

”２２５

大愚的意思是说 ， 黄檗这么苦 口

婆心 、 不厌其烦 、 慈悲心肠地帮助你 （义玄 ） 开悟 ， 你还来这里 问对错 。

“

黄檗

慈悲且带嗔
”

是指黄檗用嗔怒 、 棒喝等禅法开悟学人的 良苦用心 ；

“

云居
”

指曹

２２ １ 王朝闻编 ： 《八大 山人全集 》 第 ４ 卷 ， 南 昌 ： 江西美术出版社 ， ２０００ 年版 ， 第 ９４２ 页 。

２２２ 萧鸿鸣 ： 《八大 山人在介冈 》 ， 北京 ： 人 民美术出版社 ， ２０ １ ０ 年版 ， 第 ７８ 页 。

２２３ 王方宇 ： 《个 山 小像题跋 》 ， 王朝闻主编 ： 《八大山人全集 》 第 ５ 卷 ， 南 昌 ： 江西美术出版社 ， ２０００ 年

版 ， 第 丨 ０２０ 页 。

２２４ 朱 良志 ： 《八大 山人研宄 》 ， 合肥 ： 安徽教育出版社 ， ２０ １ ０ 年版 ， 第 １ ８２ 页 》

２２５（宋 ） 释道元 ： 《景德传灯录 》 ， 成都 ： 成都古籍书店 ， ２０００ 年版 ， 第 ２０５ 页 。
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洞宗第二代传人云居山道膺禅师 ；

“

恶辣
”

是江西方言 ， 接近厉害 、 犀利之意 ，

这里指道膺禅师开悟学人 目光凌厉 、

一

针见血的禅风 。 因为道膺禅法语言直观 、

深入人心颇受时人欢迎 ， 因此道膺大振曹洞宗风 ， 名扬四海 。

“

李公天上石麒麟
”

，

说的是北宋佛印禅师请李公麟为 自 己画像 ， 并称赞其技艺高超的话语 ， 《指月录 》

卷二十四有云 ：

“

李公麟为师写照 ， 师令作笑容 ， 自为赞曰 ：

‘

李公天上石麒麟 ，

传得云居道者真 。

’”２２６

李公麟是北宋著名 画家 ， 被誉为
“

宋画第
一

”

， 这里应

指李公麟逼真传神的绘画造诣 ， 八大山人这里是说 ， 即使李公麟来为你画像 （这

里的
“

你
”

指八大山人 自 己 ） ， 也不能画 出你的心思 ， 若不是有个破笠头遮住和

尚的身份 ，

一

会嗔怒、

一

会欢喜 ， 喜怒无常可如何是好 ？ 笔者认为 ， 这段题识并

不像朱 良志先生认为的那样 ： 八大 山人言黄檗希运 、 云居道膺二禅师对禅法领悟

不足 。 恰恰相反 ， 笔者认为这段题诗实际上正说明 了八大山人对临济宗风
“

黄檗

慈悲
”

与曹洞宗风
“

云居恶辣
”

具有较深认识 ， 并且服膺两家禅法 ， 是他多年来

参禅悟道的心得总结 ， 这也正是八大山人禅法的特点 。

总的来说 ， 临济宗风的特点是纯素认真 ， 明 白直截 ， 动辄棒喝 ； 而曹洞宗禅

法含蓄幽邃、 绵密曲折 。 从八大山人众多晦涩难懂的题诗来看 ， 身为曹洞宗三十

代传人 ， 八大山人应该受曹洞禅法影响最大 。

八大山人还俗后仍精进不缀 ， 不仅照常抄写佛经 、 撰写偈语 ， 还与释门保持

着密切的联系 ， 且其绘画落款还
一

直使用为僧时期的佛号 。 １ ６８９ 年 ， 八大山人以

一

个曹洞高僧的 口吻对 《丁云鹏十八应真像 》 （ １ ６ 页 ） 全部作 了对题 ， 这
一

行经

足以说明八大山人还俗后虽身处红尘但仍心系佛门 。 联系八大山人晚年在崇义县

聂都乡罗汉洞 中的题诗 ：

“

甲 申冬 ， 佛蜡之辰游仙踪 ， 空即色 ， 色即空 ， 天瞻云

澹□ □ 同 ， 浮生如春梦 ， 转迅即成空 ， 有人识得真空相 ， 便是长生不老翁 。

”２２７

可

见其证悟空性的境界 。 从
“

甲 申冬
”

可知题此诗的时间为 １ ７０４ 年 ， 此时八大山人

已近八旬 。 可以说 ， 八大山 人
一

生情系禅门 ， 佛学禅理是其难 以割舍的情怀 ， 他

的画作与诗文无不渗透着浓浓的禅思佛义 。

２２６（ 明 ） 瞿汝稷 ： 《指月 录 》 ， 德贤 ， 侯剑整理 ， 成都 ： 巴蜀书社 ， ２０ １ ２ 年生版 ， 第 ７３ ７ 页 。

． ５２７

见萧鸿鸣 ： 《曹涧临济两兼之
一 ＾有关八大山 人与禅门关系的几个 问题 》 ， 江西社会科学 ， ２０００ 年第 １ ０

期 ， 第 １ ００ 页 。
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３ ．３ 髡残禅宗思想的特点

由上节可知 ， 髡残早年受教于龙人俨 ， 而龙人俨早年求法于临济宗禅师 问石

弘乘 ， 后来髡残正式拜觉浪为师 ， 成为曹洞宗寿 昌系的传人 ， 这说明髡残也是
一

位既熟悉临济宗禅法又谙习曹洞宗禅理的禅师 。 通过周亮工在 《读画录 》 中的记

载 ， 可知髡残不但禅学修养高明 ， 颖悟绝伦 ， 且在同 门 中 出类拔萃 。 从髡残的题

跋、 诗文中可以对其禅学思想进行探析 。 １ ６６２ 年髡残为樵居士作 《物外 田 园书画

册 》 （北京故宫博物院藏 ） ， 册页 中写到 ： 夫人为世间生老病死 ， 富贵荣辱所

累 ， 则思而为佛为仙 ， 不知仙佛者 ， 即世间人而能解脱者也 。

”２２８

是说 ， 世间人

为生老病死 ， 追名逐利感到疲惫不堪的时候 ， 就想成仙成佛 ， 以为成仙成佛后就

可以没有烦恼 ， 殊不知世间能解脱之人便是离苦得乐之人 ， 便如仙佛
一

样 自 在喜

乐 。 这与六祖慧能所说的
“

佛法在世间 ， 不离世间觉 ； 离世觅菩提 ， 恰如求兔角
”

２２９

是
一

层意思 。 髡残在 《物外 田 园书画册 》 中又题云 ：

“

名也随他 ， 利也随他 ，

佛道也随他 ， 生死也随他 ， 恁么不恁么也随他 ， 果然如是 ， 则数声清磬是非外 ，

一

个闲人天地间 。

”２３°

是说 ， 若人能够做到
一

切随顺 自然 ， 不争不求 ， 则能得到

世间大 自 在 ， 这也正符合了道家重视 自然的文化思想 。 同年浴佛节 ， 髡残作 《罗

汉图 》 轴 ， 题诗云 ：

“

人说我险 ， 我说你魔 ， 参空
一

切 ， 贝叶经多 ， 听我说偈 ，

沙数恒河 ， 三洲无量 ， 即是弥陀 。

”２３ １“

三洲无量
”

指普度众生所具有的慈 、 悲 、

喜 、 舍之精神 。 人若能洞穿世俗 ， 具有包容宇宙的胸襟 ， 就能够断除烦恼 ， 离苦

得乐 ， 好比世间弥勒佛 。 从灵岩继起给髡残的
＾

封信中也可窥探出髡残的人格特

征与禅修之境界 ， 信 中云 ：

“

近 日禅林气象 ， 飒然如秋冬 ， 生意不复作 ， 皆 由衲

子无心胸 ， 节烈随风而靡 ，

一

味喜人叹誉 ， 略加针砭 ， 便掉头不顾 ， 如石公之宠

辱不惊 ， 始终崛强 ， 闻见固不易得也 ， 久悬之榻 ， 不知何 日 四棱蹋地 ，

一

苇可航 ，

正是时耳隐禅南来 ， 幸不吝指教 ， 不致虚费草鞋钱也 。

”２３ ２

从信 中可 以看 出灵岩

继起禅师对髡残超凡脱俗 、 平易恬淡的髙迈人格极为欣赏 ， 同时也可看出髡残禅

学修养高深 、 知识渊博 ， 因为连临 宗高僧灵岩继起都向他请求指点迷津 。 １ ６５９

２２８

黄宾虹 ： 《释石溪事迹汇编 》 ， 《黄宾虹文集 ？ 书画编 》 （ 下册 ） ， 上海 ： 上海书画 出版社 ， １ ９９９ 年版 ，

第 ２９３ 页 。

２２９ 宗宝本 《坛经 ？ 般若品 》 。

２３０ 黄宾虹 ： 《释石溪事迹汇编 》 ， 《黄宾虹文集 ？ 书画编 》 （ 下册 ） ， 上海 ： 上海书画 出版社 ， １ ９９９ 年版 ，

第 ２９ ３ 页 。

（清 ） 邵松年 ： 《澄兰室古缘萃录 》 卷六 ， 上海 ： 鸿文书局 ， １ ９０４ 年版 。

２３２（清 ） 周亮工 ： 《藏弃集 》 卷之十五 ， 上海 ： 贝叶 山房 ， １ ９３６ 年版 。

４７



年 ， 髡残的两位重要导师龙人俨 、 觉浪道盛在同
一

年里相继辞世 ， 他拒绝法嗣继

承 ， 离开南京 ， 云游江南 ， 在饱览名 川大山之后重回金陵 ， 潜心绘事 。 这也许既

是髡残淡泊名利的本性使然 ， 也是其禅学修养的境界使然 ， 正如程正揆所认为的 ：

“

盖 自 证 自 悟 ， 如狮子独行 ， 不求伴侣者也 。

”２３ ３

这种无拘无束 ， 自 证 自悟 ， 向

内观照的方式正是禅宗思想的特色 。 髡残 １ ６６３ 年所作 《层岩叠壑图 》 的题跋有云 ：

“

大江天
一

线 ， 来往贾人舟 。 何如道人意 ， 无欲 自优游 。 癸卯秋九月 ， 过幽闲精

舍写此 以志其怀焉 。

”２３ ４

佛教的
“

无欲
”

指真心不被妄想分别所束缚 ， 若能 内心

保持清明 ， 无欲无求 ， 便得 自在平衡 ， 此题诗足见髡残精进修行的决心 。 １ ６６７ 年

髡残所作 《松岩楼阁 图 》 题跋有云 ：

“

董华亭谓画如禅理 ， 其 旨亦然 ， 禅须悟 ，

非功力使然 ， 故元人论品非功力使然 ， 品格可学力而至 ， 气韵非妙悟则未能也 。

”

２３５

髡残在这里的妙悟思想与慧能提倡的
“

顿悟成佛
”

思想是相
一

致的 。 慧能 曾说 ：

“

不悟 ， 即佛是众生 ，

一

念若悟 ， 即众生是佛 。

”２３６

又说 ：

“

不识本心 ， 学法无

益 ； 识心见性 ， 即悟大意 。

”２３７

可见 ， 髡残深谙禅宗顿悟之要 旨 。 髡残晚年在祖

堂幽栖寺附近幽僻处建立了
一

间茅屋 ， 取名
“

大歇堂
”

， 他在这里闭关苦修 ， 钻

研佛理 ， 勤勉精进 。 尽管髡残绘艺超群 ， 但他始终把参禅悟道放在第
一

位 ， 绘画

甚至也成为他参禅悟道的方式。 １ ６７０ 年髡残在 《 山水册 》 中 自题云 ：

“
一

峰道人

从笔墨三昧证阿罗汉者 ， 今欲效颦 ， 不只
一

行脚僧耳 。 予因学道 ， 偶 以笔墨为游

戏 ， 原非 以此博名 ， 然亦不知不觉坠其中 ， 笑不知禅者为门外汉 ， 予复何辞 。

”２３８

足见髡残以禅作画 、 以画入禅 ， 把绘画与参禅合而为
一

的思想 ， 髡残己然把绘画

作为其禅修的特殊方式 。 可以说 ， 髡残在禅修上己达到任运 自然 、 随缘应物 、 遗

世超脱的境界 ， 俨然
一

无执无着 、 不留不住 、 无情无畏的彻悟者 。

３ ．４ 弘仁禅宗思想的特点

从法嗣继承来看 ， 弘仁为曹洞宗第二十九世 ， 其师古航道舟禅师为博 山元来

的法嗣弟子 ， 那么弘仁继承的 自 然是博 山无异元来禅师的法系道统 ， 元来禅师提

出的禅净兼修的理念 ， 被弘仁传承并实践 。 弘仁曾到庐山凭 吊净土宗的开 山祖师

２３３（清 ） 程正揆 ： 《石溪小传 》 ， 《青溪遗稿 》 卷十九 。

２３４ （清 ） 庞元济 ： 《虚斋名 画录 》 卷十 ， 乌程庞 氏 ， １ ９０９ 年 。

＝？ 薛锋 ， 薛翔 ： 《髡残 》 ， 长春 ： 吉林美术 出版社 ， １ ９９６ 年版 ， 第 １ ０７ 页 。

２３６ 敦煌本 《坛经 》 第 ３ ０ 节 。

２３７ 敦煌本 《坛经 》 第 ８ 节 。

２ ３８ 见 《艺苑掇英 》 ， １ ９８７ 年第 ３ ７ 期 ， 图版第 ３０ 页 。

４ ８



慧远遗迹 ， 又 曾行脚于文殊院等净土宗道场就是证明 。 程弘志 《渐江传 》 有云 ：

“

师尝拟于慈光禁足三年 ， 批阅大藏 ； 然后于浮溪丹台之间 ， 结瓢终老。

”２３９

弘

仁受博山
一

系禅法影响 ， 曾立志深入经藏 ， 苦读佛典 。 弘仁也 曾拜访临济宗道场 ，

以参证佛学 ， 说明他并不排斥临济禅法 。 王泰徵在 《渐江和 尚传 》 中云 ：

“

壬寅 ，

过匡阜 ， 吊宗 、 雷之遗事 ， 感刘 、 竺之微言 ， 觉远公声影犹在 ， 师乃毅然著发愿

文也 。

”２４°

从其写发愿文 以及圆寂前 口念佛号可知 ， 弘仁受当时流行的禅净合流

思想的影响是很深的 ， 这也与无异元来所主张的
“

禅净无二
”

思想
一

脉相承 。 博

山法系的修持方式主要是打坐参禅 ， 静观默照 ， 弘仁继承 了这
一

禅法特点 。 正如

许楚在 《黄山渐江师外传 》 中所描述的那样 ：

“

每 日挂瓢曳杖 ， 芒鞋羁旅 ， 或长

日静坐空潭 ， 或月 夜孤啸危岫 。

” ２４ １

永觉元贤弟子道霈在 《永觉元贤禅师广录 》

卷十八中记载了 弘仁的师父古航道舟坐禅的情形 ：

“

枯坐
一室 ， 苔钱满砌 ， 盖四

载如兹也 。

”２４ ２

是说 ， 因静坐的时间太长 ， 四周长满了苔藓 ， 只剩下打坐的地方

一

草不生 ， 大约打坐 了 四年之久 。 弘仁所修持的禅法 自然也离不开静坐默照 。 关

于这
一

点 ， 可以从弘仁的画偈中找到
一

些证据 。 如 ：

“

南北东西
一

故吾 ， 山 中归

去结跏趺 。

”２４３“

跏趺
”

指盘腿而坐 ， 是佛教中修禅者的坐法 。 又如
“

坐破苔衣

第几层 ？ 梦 中三十六芙蓉 。 倾来墨沈堪持赠 ， 恍惚难名似某峰 。

”２４４

为 了深入观

察大 自然美景 ， 弘仁废寝忘食 ， 把地上的苔衣都坐掉 了 ， 可见其坐禅功夫之深 。

曹洞宗主张通过坐禅的方式 ， 在静观默照 中参悟真如 自性的方法可见
一

斑 。 曹洞

宗这种静坐默照的修持方法被称为
“

默照禅
”

，

“

默照禅
”

可以说是曹洞宗最具

代表性的修行法门 。 弘仁把 自 己在五明寺中的居室取名为
“

澄观轩
”

，

“

澄观
”

即
“

澄怀观道
”

之意 ， 心怀的澄彻是观道的基础 ， 可见弘仁也非常注重心性的修

养 。 从以上信息可知 ， 弘仁身为曹洞宗弟子 ， 并不排斥临济法门 ， 晚年专修净土 ，

他的禅法具有在默照中体悟心性的特点 。

总之 ， 明末清初 ， 帝王的支持 、 士人禅悦之风的盛行 以及特殊的历史环境促

２ ３９（清 ） 程弘志 ： 《黄 山志 》 ， 汪世清 ， 汪聪 ： 《渐江资料集 》 ， 合肥 ： 安徽人民 出版社 ， １ ９８４ 年版 ， 第

１ ０ 页 。

（清 ） 王泰徵 ： 《渐江和 尚传 》 ， 汪世清 ， 汪聪 ： 《渐江资料集 》 ， 合肥 ： 安徽人民 出版社 ， １ ９８４ 年版 ，

第 ３ 页 。

Ｍ １（清 ） 许楚 ： 《黄 山渐江师外传 》 ， 汪世清 ， 汪聪 ： 《渐江资料集 》 ， 合肥 ： 安徽人民 出版社 ， １ ９８４ 年

版 ， 第 ７ 页 。

２４２（清 ） 释道霈 ： 《永觉元贤禅师广录 》 卷十 八 《博 山古航舟禅师塔铭 》 。

２４３ 弘仁 ： 《画偈 》 ， 汪世清 ， 汪聪 ： 《渐江资料集 》 ， 合肥 ： 安徽人民 出版社 ， １ ９ ８４ 年版 ， 第 ３６ 页 。

弘仁 ： 《画偈 》 ， 汪世清 ， 汪聪 ： 《渐江资料集 》 ， 合肥 ： 安擞人民 出版社 ， １ ９８４ 年版 ， 第 ３ ８ 页 。
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成了
“

四僧
”

入佛参禅的机缘 。 明末清初佛教界精英提倡的圆融诸宗 、 禅净兼修

等思想 ， 难免对
“

四僧
”

的禅学思想产生影响 。 从
“

四僧
”

的禅门行经可知 ， 禅

宗之曹洞与临济二宗常有互动 ， 如石涛虽为临济宗龙池正脉 ， 但也常与曹洞宗禅

师交游来往 ； 八大 山人虽为曹洞弟子 ， 但谙习曹洞ｒ临济二家禅法要 旨 ； 髡残亦

然 ， 既传承曹洞法脉又熟悉临济禅法 ； 弘仁同髡残和八大 山人
一

样 ， 虽嗣承曹洞

宗寿 昌法系 ， 但也亲近临济道场 ， 特别是其禅净兼修的修行方式与博山元来的禅

学思想
一

脉相承 。

第四节
“

四僧
”

与中国文人画及画论

４ ． １
“

四僧
”

与中 国文人画

４ ． １ ． １ 文人画的概念

文人画是中 国绘画独有的概念 ， 文人画的概念的形成经历 了漫长的历史过程 ，

一

般认为文人画概念的确立于晚明时期 ， 文人画家董其 昌正式提出 了文人画的概

念 。 但文人画现象的产生 ， 可 以追溯到唐代甚至更久远的时代 。 由于文人画与文

人之画的关系错综复杂 ， 文人画与非文人画的界限又模糊难辨 ， 因此很难为文人

画确立
一

个发轫期。 早在南朝的宗炳 ， 其山水画中就极具人文精神 。 宗炳在其 《画

山水序 》 开篇即言 ：

“

圣人含道映物 ， 贤者澄怀昧象 。 至于 山水 ， 质有而趣灵 。

”

２４ Ｓ

在这里他摈弃功利的审美心胸 ， 强调 内在的生命精神 。 而早于宗炳的绘画理论

家、 画家顾恺之 （东晋 ） 在其 《历代名画记 》 中提出
“

以形写神
”

的概念 ， 强调

在形似的基础上表现绘画的主观精神气质 。 直到谢赫在其 《古画品录 》 中提出
“

气

韵生动
”

的概念 ， 更进
一

步阐释 了艺术审美的精神境界 ， 对后世的画学思想产生

了深远的影响 。

董其 昌把唐代的王维视为文人画的鼻祖 ， 他在 《画 旨 》 中说 ：

“

文人之画 自

王右丞始 ， 其后董源 、 巨然 、 李成、 范宽为嫡子 ， 李龙眠 、 王晋卿、 米南宫及虎

儿 ， 皆从董 、 巨得来 。 直至元四大家黄子久 、 王叔明 、 倪元镇 、 吴仲圭 ， 皆其正

传 。 吾朝文、 沈 ， 则又远接衣钵 。 若马 、 夏及李唐、 刘松年 ， 又是大李将军之派 ，

２４５
《画 山水序 ？ 叙画 》 ， 北京 ： 人民美术出版社 ， １ ９８５ 年 ， 第 １ 页 。

５０



非吾曹当学也 。

’ ’ ２４６

又云 ：

“

右丞山水入神品 ， 昔人所评 ： 云峰石色 ， 迥出天机 ；

笔意纵横 ， 参乎造化 ， 唐代
一

人而 己 。

”２ ４７

虽然董其昌之言颇具争议 ， 不能作为

历史的考证 ， 但能看出他把重 自我 、 重写意精神的王维奉为圭表 ， 又极推崇董源、

巨然 、

“

元四家
”

等文人画家 。 王维在 《山水论 》 中云 ：

“

凡画 山水 ， 意在笔先 。

”

２ ４８

强调主观对客观的统摄作用 ， 强调精神的主导作用 。 特别是王维
“

诗画
一

体
”

的观念 ， 将文化性融入绘画 ， 丰富 了 中 国绘画的 内涵 ， 推动 了 文人画理论的发展 ０

北宋苏轼明确地提 出 了
“

士人画
”

的概念 ， 云 ：

“

观士人画 ， 如阅天下马 ， 取其

意气所到 。 乃若画工 ， 往往只取鞭策 、 皮毛、 槽枥、 刍秣 ， 无
一

点俊发 ， 看数尺

许便倦 ， 汉杰真士人画也 。

”２４９

又云 ：

“

论画 以形似 ， 见与儿童邻 。 诗必此诗 ，

定非知诗人 。 诗画本
一

律 ， 天工与清新 。

”２５０

苏轼评王维之诗画 曰 ：

“

味摩诘之

诗 ， 诗中有画 ； 观摩诘之画 ， 画 中有诗 。

” ２５ １

诸如这些观点被视为文人画理论成

熟的标志 。 元代诸多画家对文人画理论的 内涵与处延都有补充 ， 倪瓒的
“

逸气说
”

代表了这
一

时代的心声 ， 成为元代文人雅士恪守的审美标准和精神追求 。 倪瓒有

云 ：

“

仆之所谓画者 ， 不过逸笔草草 ， 不求形似 ， 聊 以 自娱耳 。

”２５２

又云 ：

“

余

之竹 ， 聊 以写胸中逸气耳 ， 岂复较其是与非 ， 叶之繁与疏 ， 枝之斜与直哉 ？
” ２５３

直

到董其昌 明确提出文人画的概念 ， 士人画的概念逐渐淡 出人们的视线 。 近现代画

家陈师曾解释文人画时说 ：

“

何谓文人画 ？ 即画中带有文人之性质 ， 含有文人之

趣味 ， 不在画中考究艺术上之工夫 ， 必须于画外看出许多文人之感想 ， 此之所谓

文人画 。

”２５４

当代画家冯骥才在其 《文人画宣言 》
一

书 中谈到文人画与院体画 的

区别时说 ：

“

文人画是本人性情直接的抒发 ； 院体画从属于眼睛 ， 文人画从属于

心灵 ； 院体画是唯美的 ， 文人画是唯心的 ； 院体画是技术的 ， 文人画是心性的 。

我现在己经把文人画的本质表述出来 。

一

句话 ， 文人画是文人直抒胸臆的艺术 。

文人画的出现是文人的心灵要求 。 这种心灵的呼声在苏轼等人那里 ， 己经十分清

（ 明 ） 董其昌 ： 《画 旨 》 ， 杭州 ： 西泠印社 出版社 ， ２００８ 年版 ， 第 ４ １ 页 。

２４７（ 明 ） 董其 昌 《画眼 》 ， 载 俞剑华 《 中 国画论类编 》 ， 北京 ： 人民美术 出版社 ， １ ９８６ 年版 ， 第 ７２４ 页 。

２４８ （唐 ） 王维 ： 《 山水论 》 ， 俞剑华编 ： 《中 国 历代画论大观 》 第
一

编 ， 南京 ： 江苏凤凰美术出版社 ， ２０ １ ５

年版 ， 第 １ ５５ 页 。

２４９ （ 宋 ） 苏轼 ： 《又跋汉杰画 山 》 ， 《苏轼文集》 卷七十 ， 北京 ： 中华书局 ， １ ９８６ 年版 ， 第 ２２ １ ６ 页 ，

２５０（宋 ） 苏轼 ： 《书鄢陵王主簿所画折枝二首 》 ， 《苏轼诗集 》 卷二十九 ， 北京 ： 中华书局 ， １ ９８ ５ 年版 ，

第 １ ５ ２５ 页 。

２５ １ （ 宋 ） 苏轼 ： 《书摩诘蓝天烟雨图 》 ， 《苏轼文集 》 卷七十 ， 北京 ： 中华书局 ， １ ９８６ 年版 ， 第 ２２０９ 页 。

２５ ２（元 ） 倪瓒 ： 《答张藻仲书 》 ， 《清閟阁集 》 卷十 ， 杭州 ： 西泠印社出版社 ， ２０ １ ０ 年版 ， 第 ３ １ ９ 页 。

２５ ３ （元 ） 倪瓒 ： 《跋画竹 》 ， 《清閟阁集 》 卷九 ， 杭州 ： 西泠印社出版社 ， ２０ １ ０ 年版 ， 第 ３０２ 页 。

２５４ 陈师 曾 ： 《文人画之价值 》 ， 《艺术品 》 ， ２０ １ ５ 年第 ８ 期 ， 第 ９０ 页 。

５ １



楚地听到了 。

” ２５ ５

可见 ， 文人画不等同于文人之画 ， 文人画并非指文人所画的画 。 虽然文人画

家都是具有
一

定文化修养的文人 ， 但文人之画并非都符合文人画的标准 。 文人画

是具有
一

定心性修养的文人借笔墨抒发性灵 、 表达意趣的绘画 ， 具有象外之象 、

韵外之致的特征 。 也就是说 ， 文人画是具有人文气息的画 ， 强调
“

心
”

与 自 然的

契合作用 。

４ ． １ ．２ 禅宗与文人画

相传 ， 在 ２５００ 多年之前的印度 ， 佛陀在灵 山法会上
“

拈花微笑
”

， 成为禅宗

第
一

宗公案 ， 这种只可心会不可言传 ， 以心印心的传法方式 ， 南北朝时由菩提达

摩传入中 国 。 禅最初来 自于梵语 ， 有
“

思维修
”

、

“

静虑
”

之意 ， 本是古代印度

许多宗教的修行方法 ， 是
一

种基于
“

静
”

的行为 。 但是禅宗是中 国化的产物 ， 是

印度佛教与中华文化相碰撞的结果 。 达摩被尊为中 国禅宗初祖 ， 禅宗思想 由唐代

六祖慧能发扬光大 。 慧能主张
“

不立文字 ， 直指人心
”

、

“

教外别传
”

， 针对佛

教繁杂的修持仪式 ， 提出顿悟即可见性的命题 ， 提倡简易的顿悟法门 ； 慧能所主

张的
“

佛法在世间 ， 不离世间觉
”

注重现实的特点 ， 为中 国化佛教提供了重要的

理论资源和信仰基础 。 特别是唐代 以后 ， 禅宗兴盛 ， 成为中 国佛教发展的主流 ，

慧能禅重视心性、 重视顿悟、 重视现实的 品格 ， 对唐代以后佛教以及整个社会都

产生 了重要影响 ， 中 国文人在禅宗思想的启发下 ， 不 自 觉地在诗歌 、 绘画中融入

禅意 。 翻开中 国美术史 ， 不难发现 ， 从南朝的宗炳到唐代的王维 ， 从明朝的董其

昌到清末的虚谷 ， 禅宗的思维方式启发 了历代文人书画家的绘画理念 ， 他们所取

得的艺术成就也和他们对禅的参悟有密切关系 。 如王维爱钻研禅学 ， 其绘画给人

“

画 中有诗
”

、

“

物我两忘
”

的幽远意境 ， 再现了他修禅的艺术体验 ， 很受当时

僧人和文士的赞赏 ， 被推崇为
“

文人画鼻祖
”

。 王维 曾说 ：

“

妙悟者不在多言 。

”

２５６

禅宗这种方便易行的
“

顿悟
”

哲学 ， 被文人士大夫广泛地接纳 。 这表明 ， 绘画

是绘画主体的心灵的创造 。 至宋代 ， 狂禅之风兴起 ， 这时的禅宗过分强调 自 心对

欲望的顺从 ， 把
“

心
”

导向 了 随心所欲的境地 。 这股禅狂禅之风 ， 使大批文人 、

２５５ 冯骥才 ： 《文人画宣言 》 ， 北京 ： 文化艺术 出版社 ， ２００７ 年版 ， 第 丨 ３ 页 。

２ ５６（唐 ） 王维 ： 《 山水诀 》 ， 俞剑华编 ： 《 中 国历代画论大观 》 第
一

编 ， 南京 ： 江苏凤凰美术出版社 ， ２０ １ ５

年版 ， 第 １ ５０ 页 。
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禅僧借笔墨来应接悟道的因缘 ， 文人的审美情趣 自然而然受到这种禅风的影响 。

可见 ， 禅首先对文人画家产生影响 ， 继而影响到艺术
一

路 。 因为每个人对禅的体

悟
“

如人饮水 ， 冷暖 自 知
”

， 具有强烈的主观性 ， 那么根据 自 己的心性和见解去

发挥 ， 就成为文人画创作的特点 。

水墨与禅思的巧妙融合 ， 成为文人画的显著特点 ， 更是文人画家追求的最高

画境 。 从此 ， 文人画家们在创作时不断尝试景与情的有机结合 ， 融禅思妙理于水

墨丹青之中 。 反过来 ， 绘画也成了文人画家们参禅悟道的工具 。 著名的禅僧担当

曾言 ：

“

画 中无禅 ， 惟画通禅 。

”２５７

是说中 国画写意的特点跟禅的特点相通 ， 都

具有只可意会 、 不可言传之性 ， 画是禅意的外化 。

明代的董其 昌可以说是 引禅入画的倡导者 ， 禅理是他绘画创作的基石 ， 他的

画作常 以南宗禅顿悟思想作指导 。 董其昌笔墨萧疏、 画风简淡 ， 绘画意境却深邃

幽远 、 暗藏神韵 ， 给人
“

言不尽意
”

的美感体验 。 董其昌提 出
“

禅悦
”

的概念 ，

即追求禅宗那种随心所欲 、 任运 自 在的境界 ， 以 自娱 自乐的心态 ， 把
“

禅味
”

渗

透到绘画实践当 中 。 可以说 ， 充满禅意的绘画成就了董其 昌 的艺术高度 。 董其 昌

最著名 的画论应该是他的
“

南北宗论
”

， 他在 《画 旨 》 中云 ：

“

禅家有南北二宗 ，

唐时始分 。 画之南北二宗 ， 亦唐时分也 ， 但其人非南北耳 。 北宗则李思训父子 ，

著色 山水 ， 流传而为宋之赵干、 赵伯驹 、 伯舖 ， 以至马 、 夏辈 。 南宗则王摩诘始

用渲淡 ，

一

变钩斫之法 ， 其传为张璨 、 荆 、 关 、 董 、 巨 、 郭忠恕 、 米家父子 ， 以

至元之四大家 ， 亦如六袓之后 ， 有马驹 、 云门 、 临济儿孙之盛 ， 而北宗微矣 。

” ２５８

关于
“

南北宗论
”

之说同样 出现在董其 昌 的 同乡莫是龙的 《画说 》 中 ， 莫是龙年

长于董其昌 ， 因此 ， 对于
“

南北宗论
”

的首创者是谁 ， 至今说法不
一

。 但可 以肯

定的是 ， 董其昌对此说倡导最力 ， 影响最大 ， 无出其右者 。 尽管董其昌根据禅分

南北宗提出绘画的
“

南北宗论
”

在当时引起很大争议 ， 但也在某种程度上起到了

纠正时弊的作用 ， 开辟 了 明代画坛的新局面 ， 赋予中 国画 以新的生命和灵性 ， 并

对清初画坛产生 了 巨大的影响 。 单国霖在 《吴门画派综述 》 曾这样评价董其昌 ：

“

在绘画领域再
一

次掀起复兴文人画的潮流 ， 从而把中 国古典绘画 引入又
一

个高

潮 。

”２５９

董其昌 的画
一

度成为文人画家的精神导航 。 董其昌对
“

四僧
”

的影响更

２５ ７（清 ） 担当 ： 《题设色山水图 》 ， 云南省博物馆编 ： 《担当书画集 》 ， 北京 ： 文物出版社 ， １ ９６３ 年版 ，

第 ５６
＿

５７ 页 。

２５８

（明 ） 董其 昌 ： 《画 旨 》 ， 杭州 ： 西泠印社出版社 ， ２００８ 年版 ， 第 ３７ 页 。

讲
单国霖 ： 《吴 门画派综述 》 ， 《中 国美术五千年 》 ， 北京 ： 人民美术出版社 ， １ ９９ 丨 年版 ， 第 ４ １ ３ 页 。
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多地表现在其引禅入画的创作理念方面 ，

“

四僧
”

都 曾认真研习董其 昌 的绘画 ，

汲取董其昌 的绘画思想 。

禅意绘画的形成是禅宗与绘画相互碰撞的结果 。 禅宗思想最巧妙的表达方式

就是绘画 ， 绘画 以形传神的特点与禅宗不立文字 、 即心即佛的思想十分相契 。 纵

观中 国美术史 ， 就会发现 ， 禅宗思想早已与 中 国绘画结下妙机 良缘 。

４ ． １ ．３
“

四僧
”

绘画与文人画理想

清初 ，

“

四僧
”

和
“

四王
”

处于同等的社会环境中 ， 所承受的压力 自然跳不

出历史的界限 。

“

四僧
”

和
“

四王
”

都深受董其昌画学思想的影响 ， 都以董其昌

所构建的文人画理想为指归 。 因身世经历 、 性格志 向等不同因素的原因 ， 导致
“

四

僧
”

和
“

四王
”

的艺术主张和艺术风格大相径庭 。 但不可否认 ， 他们在绘画上共

同追求精神 、 意趣 、 逸气的表达 。 刘德清在其 《文人画的象限一一清初四僧艺术

及其对于中 国文化的意义 》
一

文中指出 ：

“

四王更多体现文人画的诗意性质 ， 四

僧更多体现文人画的独立精神 。

”２６０

的确 ， 文人画的独立精神在
“

四僧
”

这里得

以恢复和彰显 。 石涛的画风淋漓恣肆 ； 八大 山人率简旷达 ； 髡残緬邈幽深 ； 弘仁

明净幽疏 ， 每个人都个性鲜明 ， 风格迥异 。 尽管如此 ， 他们的绘画理念却惊人的

相似 。 如石涛的
“

画从于心
”

、

“

我 自 用我法
”

； 八大山人的
“

画者东西影
”

；

髡残的
“

我说我法
”

、

“

变其法以适意
”

； 弘仁的
“

敢言天地是吾师
”

等 ， 他们

都勇于打破陈规 ， 彰显个性 ， 都具有豪放不拘 、 天真浪漫的胸怀。 上文 已述 ， 清

初艺术走向摹古与创新的二元道路 ， 与清初社会文化的双重趋势有关 ， 亦与艺术

主体的主动选择有关 ， 在此不再赘述。 以
“

四王
”

为首的王时敏有意忽视董其 昌

的
“

禅悦
”

之说 ， 而 以儒家的审美取向为准则 ， 创立 了种种习古的规范 。 因
一

味

地主张摹古 ， 以古意为最高准则 ， 逐渐丧失了独立品格 。 卢辅圣在其 《 中 国文人

画史 》
一

书 中指出 ：

“

四王与 四僧之间的距离 ， 也不应掩盖他们作为董其 昌思想

之体现的亲和力 。 四王更趋于儒 ， 四僧更趋于道禅 ； 四王更倚重
‘

道 问学
’

， 四

僧更倚重
‘

尊德性
’

； 四王更擅长中正平和 ， 四僧更擅长奇峭诡异 ； 四王更关注

纯化语言 ， 四僧更关注发抒情志……在所有这些显而易见的区别之中 ， 并非只是

２６０

刘德清 ： 《文人画的象限
——

清初四僧艺术及其对于中国文化的意义 》 ， 《美术研宄 》 ， ２００ １ 年第 １ 期 ，

第 ６９ 页 。
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非此即彼的关系 ， 同时也是亦此亦彼的关系 。

” ２６ １

所以不管是看待
“

四王
”

还是

“

四僧
”

艺术 ， 都应该用多角度 、 运动性的眼光 ， 以免掉进偏狭的陷阱 。 这也正

说明 ， 清初的艺术取向是丰富和多元的 。

由上文可知 ， 对禅思哲理的参悟和对绘画造诣的追求 ， 是
“

四僧
”

出家后
一

直热衷的方向 。 禅宗思想长时间的浸润 ， 使
“

四僧
”

在绘画上的造诣愈来愈深 ，

那么 引 禅入画便是水到渠成的事 了 。 从明末清初的政治 、 文化 、 宗教、 艺术背景

考察 ， 就会发现 ， 引 禅入画是历史的必然也是个体的 自觉 。 不管什么时代 ，

一

个

人的个体行为 、 思想状况往往受到时代的影响 ， 也受到 自 身经历的陶染 。 所 以下

面笔者着重从社会角度和个体角度剖析
“

四僧
”

引禅入画 的可能性 《

国变后 ， 明遗民们有着不同的人生选择 ， 有的人为 了保全
一

家老小性命选择

与清王朝合作 ， 有的人采取极端激烈的方式表明
“

不仕二主
”

之决心 ， 每个人 因

身世和际遇的不同 ， 做 出 了不同的抉择 ， 但大部分遗民不愿屈服于异族统治 ， 而

选择 了隐逸的生活道路 。 明末清初的禅宗兴盛 ， 使很多遗 民把逃禅或寻求其他宗

教庇护当作安身立命或精神寄托的出路之
一

。 借僧活命抑或真心修行 ， 寺院无疑

成为明清之际大部分文人的理想去处 ，

“

四僧
”

就是在这样的环境下对生存方式

做出 了或无奈或情愿的选择 。

甲 申 鼎革之后 ， 清政府
“

圈地运动
”

和
“

留发不留头
”

等政策 ， 对从小受儒

家文化熏陶的汉族人民无疑产生 了极大的精神打击 。 所谓
“

圈地运动
”

， 是指满

清官兵肆意掠夺汉人土地 ， 被掠夺的土地上凡是有汉人祖先坟墓的 ，

一

概禁止岁

时祭扫 ；
还有剃发易服政策都使大批有文化的遗民产生 了强烈的抵触情绪 。 《东

华录 》 记载 ， 崇德三年七月 皇太极公布 ：

“

有效他国 （指明朝 ） 衣冠 、 束发 、 裹

足者 ， 重治其罪 。

”２６２

顺治二年 （ １ ６４５ 年 ） 五月清军攻下南京后 ， 顺治帝又谕礼

部 ：

“

自今布告之后 ， 京城 内外 ， 限旬 日 ；
直隶 、 各省地方 自 布文到 日 ， 亦限旬

日 ， 尽令剃发 。 遵依者为我国之民 ， 迟疑者同逆命之寇 ， 必置重罪 。 若规避惜发 ，

巧辞争辩 ， 决不轻贷 。

”２６３

这是满清政府为防止被汉化 、 断绝汉人归 明之路以及

维护其政权威严所采取的高压政策 。 诸如此类的种种压迫 ， 激起广大汉人的反抗 ，

而
“

四僧
”

因 出家名正言顺地逃避了衣冠的变更 ， 他们的气节操守得 以保全 。 清

２６ １

卢辅圣 ： 《 中 国文人画史 》 ， 上海 ： 上海书画 出版社 ， ２０ １ ５ 年版 ， ４ １ １ 页 。

２６２（清 ） 蒋 良骐 ： 《东华录 》 ， 鲍思陶 ； 西原点校 ， 济南 ： 齐鲁书社 ， ２００５ 年版 ， 第 ３ ７ 页 ＜ ＞

３５３
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思想家全祖望对这段历史 曾感慨 ：

“

古之遗民野老 ， 记 甲子 ， 哭庚申 ， 大都潜伏

于残山剩水之间 。

”２６４

可见 ， 大部分遗民拒绝随波逐流 ， 以隐逸不仕表明忠君爱

国之心 。

对
“

四僧
”

来说 ， 绘画成了他们发表感触的 出 口 。

“

四僧
”

的诗文修养 、 禅

学造诣 以及游历大 自 然的生活经历 ， 都是他们提高绘画水平的源泉 ， 都使他们对

自 然有 了深切的体悟 ， 遗民背景也促使他们借绘画寄托家国之思 ，

“

四僧
”

都擅

画林泉山水 ， 就是
一

个很好的证明 。 当然 ，

“

四僧
”

在抒发爱国之情 、 亡国之恨

的同时 ， 也激发了创作的热情 ， 以至使他们在绘画上达到 了
“

外师造化 ， 中得心

源
”

的高度 。

“

四僧
”

以大 自然为师的创作理念 ， 以借古开今的精神给崇尚摹古

的清初画坛吹来
一

股新风 。 易代之后 ， 反清复明 的大势己去 ， 在这种情况下 ，

“

四

僧
”

更能抛开纷扰专注于水墨丹青之中 ， 而绘画具有隐晦性的特点是他们避免
“

文

字狱
”

的最佳表达方式 ， 如八大山人用
“

残山剩水
”

、

“

白眼 向天
”

来表达 自 己

的亡国之痛 以及不事清室的桀骜态度 。

中 国画 向来有
“

画如其人
”

之说 ， 所谓人品 即画品 ，

“

四僧
”

与文人逸士的

交流、 与画家们的谈艺论道 以及闲云野鹤的生活方式都对他们的绘画造诣产生了

启发和影响 。 如石涛与八大山人 、 弘仁等画僧交往密切 ， 相互之间的崇敬也会使

他们的禅宗思想 、 艺术理念相互感染 。 虽然石涛 、 八大 山人出家的初衷并不是为

了参禅悟道 ， 但后来也都勇猛精进 ， 表现出过人天资 。

“

四僧
”

长期清心寡欲 、

与世无争地参禅悟道使他们的心境逐渐变得 自 由超脱 、 清净淡泊 ， 在作画时 自然

而然地将禅意融入其中便是顺理成章的事情 了 。

“

四僧
”

的诗文 、 画跋中常常透

露出耐人寻味的禅机妙理 ， 如八大山人的画跋、 诗文常常寓意深刻又晦涩难懂 ，

好像无从深入了解他的艺术思想 ， 实际上恰恰相反 ， 这正是禅宗
“

教外别传
”

思

想的体现 。 八大山人作为曹洞宗人 ， 对该派含蓄幽邃 、 婉转绵密的宗风必铭记于

心 ， 他绘画 中所表现出的虚静空灵之境跟他的禅学修养定有脱不了干系的关系 ；

又如石涛 ， 石涛晚年著有绘画理论著作 《画语录 》 ， 是其多年绘画理论的总结 ，

用禅宗语境来解说绘画思想更是其 以禅心悟画理的充分表现 。

综上所述 ，

“

四僧
”

作为明代遗民 ， 他们身上有很多相似之处 ， 不论他们 出

家的 目 的如何 ， 他们心中都具有强烈的民族意识与爱国之情 ， 都蕴藏着无限的落

２６４（清 ） 徐 《 明画录 》 ， 《中 国古代美术丛书 》 ， 北京 ： 国际文化出版公司 ， １ ９９３ 年 ， 第 ］ ４４ 页 。

５６



寞与感伤 ， 也都为维护人格的独立做出 了不懈努力 ； 他们
一

生都深受儒 、 释 、 道

文化的熏陶 ， 又都因久浸禅义佛理 ， 把禅宗作为精神深处的最终归宿 。

“

四僧
”－

与 同时代的画家相比 ， 他们有着更 自 由 的思想和更独特的画风 ， 都有打破摹古 的

窠臼 ， 把禅宗思想融入绘画的创新精神 ， 他们的高情远致为中 国绘画的发展注入

了新的活力 。

“

四僧
”

的绘画 ， 在
一

定程度上实现了董其 昌对文人画的精神构想 ，

“

四僧
”

的绘画代表着这个时期文人画的最高境界和最高智慧 ， 承载着 中 国文人

对生命的深切关怀和生命境界的理想追求 。

文人画至此 ， 又出现了
一

次飞跃 。

４ ．２
“

四僧
”

与中 国画论

４ ．２ ． １ 中国画论对
“

四憎
”

的影响

若论中 国画论对
“

四僧
”

的影响 ， 有直接影响亦有间接影响 ， 间接影响错综

复杂 ， 较难梳理 。 历史上关于
“

形神
”

、

“

气韵
”

、

“

意境
”

、

“

笔墨
”

等的论

述 自然会对
“

四僧
”

的绘画思想产生
一

定的影响 。 若论直接影响 ， 还是受董其 昌

提倡的所谓
“

南宗
”

画之影响最甚 。 董其 昌推崇王维、 董源 、 巨然、 元四家等人

的绘画对清初画坛的影响是巨大和深远的 。 下面不防从对
“

四僧
”

有直接影响 的

画家的画论说起 。 因王维之画没有流传至清代 ， 因此
“

四僧
”

不 曾临摹过其真迹 ，

但王维
“

诗中有画 ， 画 中有诗
”

的文人气质 ， 想必
“

四僧
”

皆耳熟能详 。 石涛 曾

研习董源 、 米芾 、 王蒙等人的绘画 ， 吸收又打破从中习得的笔墨技法 ， 自成
一

家 。

八大 山人 山水画多习黄公望 、 俛環 、 米芾等人 ， 又别 出机抒 ； 花鸟画师承陈淳 、

徐谓等人 ， 继承和发展 了 泼墨写意画法 。 髡残多临习董 、 巨 、 元四家的绘画 ， 尤

崇巨然、 黄公望、 王蒙 。 弘仁多师法倪瓒 。

“

四僧
”

有
一

个共同的特点是 ， 都临

摹或研习过董其昌 的绘画 ， 都深受董其 昌绘画风格和绘画理念的影响 。 综合来看 ，

“

四僧
”

主要受董 、 巨 、 米芾 、 元四家和董其 昌 的影响较大 ， 下面着重对这些名

家的画论进行梳理 。

董、 巨指五代画家董源和巨然。 董源 ， 字叔达 ， 钟陵人 ， 曾任南唐北苑副使 ，

又称董北苑 。 巨然也是钟陵人 ， 早年出家为僧 ， 其山水画师法董源 。 董源、 巨然

被后世并称为
“

董巨
”

。 董源没有什么画论流传于世 ， 倒是后学有很多关于其绘

画 的评价 。 米芾 《画史 》 云 ：

“

董源 ， 平淡天真多 。 唐无此品 ， 在毕宏上 。 近世

５ ７



神 品 ， 格高无与 比也 。 峰峦 出没 ， 云雾显晦 ， 不装巧趣 ， 皆得天真 。 岚色郁苍 ，

枝干劲挺 ， 咸有生意 。 溪桥渔浦 ， 洲渚掩映 ，

一

片江南也 。

”
２６５这种

“

平淡天真
”

、

“

不装巧趣
”

的画风被后世文人画家所拥护 。 米芾又云 ：

“

巨然师董源 。 今世多

有本 ， 岚气清润 ， 布景得天真多 。

”
２６６清初的恽寿平对董 、 巨师徒的画风也赞誉

有加 ， 曰 ：

“

北苑正峰 ， 能使山 气欲动 。 青天中风雨变化 。 气韵藏于笔墨 ， 笔墨

都成气韵 ， 不使识者笑为奴书 。 巨然行笔如龙 ， 若于尺幅中雷轰电激 ， 其势从半

空掷笔而下 ， 无迹可寻 ， 但觉神气森然洞 目 ， 不知其所以然也 。

”
２６７董其 昌在 《画

旨 》 中更赞董源画之多变 ， 云 ：

“

董北苑 《蜀江图 》 、 《潇湘图 》 皆在吾家 ， 笔

法如 出二手 ， 又所藏北苑画数幅 ， 无复同者 ， 可称画中龙 。

”２ ６８从董其 昌对南宗

画 的建构可知 ， 董其 昌 以董源、 巨然为中心 ， 向上找到 了王维 ， 向下找到 了元四

家 。

至于 巨然 ，

一

直被后世视为董源画风的延伸 ， 事实也确实如此 。

米帝 ， 北宋著名书画家 ， 字元章 ， 又有
“

米襄阳
” “

米南宫
”

之称 。 米芾的

画论思想多见于其 《画史 》
一

书中 ， 除了上文提到的 ， 他把
“

平淡天真
”

作为绘

画审美的标准外 ， 还提出
“

高古
”

、

“

墨戏
”

等概念 ， 有云 ：

“

以李常师吴生 ，

终不能去其气 ， 余乃取顾高古 ， 不使
一

笔入吴生 。

” ２６９“

髙古
”

的概念逐渐被后

世发扬 ， 成为绘画评价的标准 。 米芾画 中常有
“

墨戏
”

之类的题识 ， 他以墨为戏 ，

看淡功名利禄 ， 尝云 ．

？

“

裴几延毛子 ， 明窗馆墨卿 ， 功名 皆
一

戏 ， 未觉负平生 。

”

在谈到 自 己画 山水的心得时 ， 他有题画诗云 ：

“

芾岷江还 ， 舟次海应寺 ， 国详

老友过谈 ， 舟间无事 ， 且索其画 ， 遂率尔草笔为之 ， 不在工拙论也 。

”
２ ７ １这种洒

脱不拘的胸襟 ， 己极具文人画 的浪漫情怀 ， 他的这些言论丰富 了文人画理论的 内

涵 。

“

元四家
”
一

般指元代黄公望 、 王蒙 、 倪瓒 、 吴镇这四位具有代表性的画家 ，

他们继承和发展 了董、 巨画风 ， 重笔墨 、 尚意趣 ， 对明清两代尤其是
“

南宗
”
一

派影响巨大 。 黄公望 ， 字子久 ， 号
一

峰 ， 常熟人 。 王蒙 ， 湖州人 ， 字叔明 ， 自 号

Ｍ５（宋 ） 米芾 ： 《画史 》 ， 北京 ： 中华书局 ， １ ９８５ 年版 ， 第 １ ５ 页 。

２６６（宋 ） 米芾 ： 《画史》 ， 北京 ： 中华书局 ， １ ９８５ 年版 ， 第 丨 ４ 页 。

２４７（清 ） 恽寿平 ： 《南田画跋 》 ， 杭州 ： 西泠印社出版社 ， ２００８ 年版 ， 第 ４５＊４７ 页 。

２６８Ｃ 明 ） 董其 昌 ： 《画 旨 》 ， 杭州 ： 西泠印社出版社 ， ２００８ 年版 ， 第 ８０ 页 。

２６９ 见 （朱 ） 邓椿 ： 《画继 》 卷三 ， 长沙 ： 湖南美术出版社 ， ２０００ 年版 ， 第 ２９２ 页 。

２ ７０（宋 ） 米芾 ： 《画史 》 ， 北京 ： 中华书局 ， １ ９８ ５ 年版 ， 第 ３ 页 。

２７ １ 见 （清 ） 方薰 ： 《 山静居画论 》 ， 杭州 ： 西泠印社出版社 ， ２００９ 年版 ， 第 ７ １ 页 。

５８



黄鹤 山樵 ， 乃赵孟頫之外孙 。 吴镇 ， 浙江嘉兴人 ， 字中圭 ， 号梅花道人 。 倪瓒 ，

字元镇 ， 号云林 。 上文 已提及倪瓒的
“

逸气说
”

， 倪瓒认为绘画的功能是抒发胸

中 的逸气 ， 这无疑又进
一

步提升 了文人画 的精神 内涵 。 他的
“

逸笔草草 ， 不求形

似
”

， 强调绘画 以气韵为主导 以及 自 由挥洒的妙用 。 黄公望在 《写山水诀 》 中云 ：

“

作画大要 ， 去邪 、 甜 、 俗 、 赖四个字 。

”２ ７２黄公望提示学人作画要避免邪 、 甜 、

俗、 赖的毛病 ， 可见其对格调气韵的重视 以及 出俗入雅的艺术追求 。 吴镇有画跋

曰 ：

“

墨戏之作 ， 盖士大夫诗翰之余 ， 适
一

时之兴趣 。

”２ ７３

又曰 ：

“

写竹之真 ，

初似墨戏 ， 然陶写性情终胜别用心也 。

” ２７４愧瓒的
“

聊 以 自娱
”

思想与吴镇
“

墨

戏
”

思想是
一

致的 ， 都是对写意精神的提倡 。 至于王蒙 ， 他
一

生画 了很隐居图 ，

他的 《青卞隐居图 》 ， 用笔随意松活 ， 在皴法上多有创新 ， 被董其 昌推崇备至 。

总之 ，

“

元四家
”

对董 、 巨 以来的绘画经验及画学思想进行 了总结 、 概括 ， 并根

据 自 己的创作实践进行 了合理的发挥 、 创造 ， 丰富 了元代的 山水画技法及画学理

论 ， 为明清两代画家提供了有价值的参考 。

董其 昌
（
１ ５５５ 年一一 １ ６３６ 年 ）

， 字玄宰 ， 号思 白 、 香光居士 。 松江华亭 （今上

海 ） 人 ， 官至礼部尚书 ， 卒后谥
“

文敏
”

。 董其昌擅画 山水 ， 师法董源、 巨然、

元四家 ， 以禅喻画 ， 倡
“

南宗
”

画风 ， 其绘画风格及画论对明末清初画坛影响甚

大 ， 著有 《画禅室随笔 》 、 《画 旨 》 、 《容台集 》 等文集 。 董其昌 的
一

生是深受

禅宗文化影响的
一

生 ， 禅宗思想也潜移默化到其艺术生涯之中 。 清初画坛争相摹

仿董其昌 的画风 ，

“

四僧
”

难免受到董其 昌画风和绘画理论的影响 。 从
“

四僧
”

的绘画作品来看 ，

“

四僧
”

深受董其昌
“

南北宗论
”

的影响 ， 对所谓
“

南宗
”

画

家董源 、 巨然 、 元四家 、 董其昌等人之画 多有研习 ， 他们还特别受到董其昌
“

禅

悦
”

思想的影响 。 但这并不代表
“

四僧
”

完全同意董其 昌 的画学理念 。 八大山人

和石涛明确反对董其 昌将绘画划分南北两派的这种 门户之见 ， 但董其昌 的
“

禅悦
”

、

“

游戏神通
”

、

“

随意拈笔
”

、

“

简淡
”

、

“

平淡天真
”

、

” “

以淡为宗
”

等绘

画观点与审美理念 ， 对
“

四僧
”

是颇有影响的 ，

“

四僧
”

并 由董其昌上溯到宋元

名家 。 董其昌在其 《画禅室随笔 》 中 ， 专有 《禅悦 》
一

章 ， 他在此章记载了他与

禅门好友在
一

起参禅论道的禅悦之欢 ， 曾说 ：

“

翰墨之事 ， 良工苦心 ， 未尝敢以

”２ （元 ） 黄公望 ： 《写 山水诀 》 ， 见温肇桐编 ： 《黄公望史料 》 ， 上海 ： 上海人 民美术出版社 ， １ ９６３ 年版 ，

第 １ ２ 页 。

２７３

转 引 自陈师 曾 ： 《文人画之价值 》 ， 《艺术品 》 ， ２０ １ ５ 年第 ８ 期 ， 第 ９２ 页 。

见李德埙编 ： 《吴镇诗词题跋辑注 》 ， 济南 ： 山 东美术出版社 ， １ ９９０ 年版同 ， 第 丨 ４８ 页 。
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耗气应也 。 其尤精者 ， 或 以醉 ， 或以梦 ， 或以病 。 游戏神通 ， 无所不可 。

” ２７５
“

晋

陵道中 ， 望远岫平林 ， 陂陀溪岸 ，

一一

如画 。 秋色正佳 ， 舟行闲适 ， 随意拈笔 ，

遂得十景 。

” ２７６董其昌把参禅的心理体验融入绘画创作当中 ， 强调绘画创作的
“

寓

画于乐
”

及
“

真我
” “

忘我
”

的状态 。 董其昌赞倪瓒山水画 曰 ：

“

元季四大家 ，

独倪云林品格尤超 。 早年学董源 ， 晚乃 自 成
一

家 ， 以简淡为之 。

”
２ ７７董其 昌欣赏

绘画的
“

平淡天真
”

之气 ， 他说 ：

“

余谓张旭之有怀素 ， 犹董源之有巨然 ， 衣钵

相承 ， 无复馀恨 ， 皆 以平淡天真为 旨 。

”２７８

又说 ：

“

盖倪迂书绝工致 ， 晚年乃失

之 ， 而聚精于画 ，

一

变古法 ， 以天真幽淡为宗 。

”
２７９可见 ，

“

淡
”

是董其昌 的艺

术宗 旨和艺术追求 。

４ ．２ ．２
“

四僧
， ，

的画学思想

“

四僧
”

当 中 ， 除了石涛有专门的画论著作 《苦瓜和 尚画语录 》 之外 ， 其他

三僧均无画论传世 。 但我们仍能从他们的诗偈画跋中对他们的画学思想窥得
一

二 。

石涛的主要画学思想集中在其 《苦瓜和尚画语录 》 中 。 该书 以
“
一

画论
”

为纲 ，

阐发 了其
“

画从于心
”

、

“

借古开今
”

、

“

以造化为师
”

、

“

无法而法
”

、

“

我

自用我法
”

、

“

笔墨 当随时代
”

、

“

搜尽奇峰打草稿
”

、

“

神遇而迹化
”

等艺术

观念 ， 可谓别开生面、 不同凡响 。 石涛的 《苦瓜和 尚画语录 》 像
一

面旗帜 ， 代表

着清初艺术的创新
一

路 。

“
一

画
”

究竟是指什么呢 ？ 学界对它的理解莫衷
一

是 ，

众说纷纭 。 石涛在 《画语录 ？
一

画章 》 中云 ：

“

太古 无法 ， 太朴不散 。 太朴
一散而法立矣 。 法于 何立 ？ 立 于

一

画 。

一

画 者 ， 众有之本 ，

万 象之拫 ； 见用 于神 ， 藏用 于人 ， 而世 人 不知 。 所 以
一

画之法 ， 乃 自 我 立 。 立 一 画之法者 ，

盖 以无 法 生有法 ， 以有法贯众法也 。 夫 画 者 ， 从于心者也 。 川 人物 之 秀错 ， 鸟 兽 草木之性情 ，

池榭搂 台之矩度 ， 未 能深入 其理 ， 得其态 ， 终 未 得
一

画 之洪规也 。 行远 登高 ， 悉起肤寸 。

此
一

画 收尽鸿蒙之外 ， 即 亿万万笔 墨 ， 未有 不始于此而终于此 ， 惟听人之握取之耳 。 人能 以

一 画 具体而黴 ， 意 明 笔透 。

……

用 无 不神而法无不贯也 ， 理无不入 而态无 不尽也 。 信手
一

挥 ，

山 川 人物 、 鸟 兽 草木 、 池榭楼 台 ， 取形 用 势 ， 写 生揣意 ， 运情摹景 ， 显 露隐含 ， 人不见其 画

２７５（ 明 ） 董其昌 ： 《画禅室随笔 》 ， 上海 ： 上海远东出版社 ， １ ９９９ 年版 ， 第 １ ７４ 页 。

２ ７６（ 明 ） 董其昌 ： 《画 旨 》 ， 杭州 ： 西泠印社出版社 ， ２００８ 年版 ， 第 １ ２９ 页 。

２７７（ 明 ） 董其昌 ： 《画 旨 》 ， 杭州 ： 西泠印社出版社 ， ２００８ 年版 ， 第 １ １ ６ 页 。

２７８（ 明 ） 董其昌 ： 《画禅室随笔 》 ， 上海 ： 上海远东 出版社 ， １ ９９９ 年版 ， 第 ５２
＿

５ ３ 页 。

２７９（ 明 ） 董其昌 ： 《画禅室随笔 》 ， 上海 ： 上海远东 出版社 ， １ ９９９ 年版 ， 第 丨 ３＾ 页 。
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之 成 ， 画 不违其心之用 。 盖 自 太朴散 而一 画 之法立 矣 ，

一 画之法立而 万物著 矣 。 我故 曰 ： 吾

道一 以 贯之 。

” ２８０

徐复观说 ：

“

所谓
一

画 ， 是指在虚静之心中 ， 冥入了 山川万物 ； 因而在虚静

之心中 ， 所呈现出来的图画 。 详言之 ， 指的是
一

位伟大艺术家 ， 将美化了 的 自然 ，

融入于主观精神之中 ； 主观的精神 ， 没入于客观 自 然之内 ； 自 然与精神 ， 相即相

忘 ， 主客合
一

时所呈现出 的精神上的美的形相 。

… …在此根源之地 ， 虚静之心 ，

不纷不杂 ， 这是
一

； 主客冥合而不分 ， 也是
一

。 但是此
‘
一

’

是涵融着 自然的美

的形相 ， 而可成为画的根源 ， 故称为
‘
一

画
’

。

”
２８ １石涛 《

一

画章 》 中的
“

夫画

者 ， 从于心者也
”

将主客两方面统
一

于
“
一

画
”

， 说明绘画是表
“

心
”

的艺术 ，

这也正是中 国文人画最具代表性的精神 。 石涛以
一

位艺术家特有的敏感和直觉 ，

领悟到
“
一

”

与道家之
“

道
”

和佛家
“
一

切即
一

，

一

即
一

切
”

、

“

万法唯心
”

的

关系 。 接着石涛 由
“
一

画
”

伸展开来 ， 对绘画创作的
“

笔墨
”

、

“

尊受
”

、

“

境

界
”

等法则进行 了辩证性的论述 ， 以
“
一

画
”

统摄众法 ，

“
一

画
”

是创作之始 、

立法之本 ， 具有本体的意义 。 石涛所述的很多观点 明显受到历代画家绘画理论的

影响 ， 在对前人进行归纳总结的同时 ， 又有创造性的发挥 。 书中针对以
“

四王
”

为代表的摹古派提出
“

借古开今
”

、

“

以造化为师
”

、

“

无法而法
”

等主张 ， 至

今看来 ， 仍具有参考的价值和现实意义 。

八大 山人的绘画思想和石涛多有契合之处 。 八大山人在绘画观念上反对当时

的泥古不化之风。 他在 《疏竹幽兰图 》 中题跋曰 ：

“

禅与画 皆分南北 ， 而石尊者

画兰 ， 则 自成
一

家也 。

” ２＂

八大山 人曾 暗讽董其昌 的
“

南北宗论
”

， 他有题画诗

云 ：

“

禅分南北宗 ， 画者东西影 ； 说禅我弗解 ， 学画那得省 。 至哉石尊者 ， 笔力

一

以骋 。

”２８３

可见 ， 八大山人与石涛在很多 问题的看法上心照不宣 。 八大山人在

此提出
“

画者东西影
”

的概念 ， 乃是对历史上关于
“

形神
”

关系的发挥 ， 仍然强

调绘画的精神气质 。 太注重形似、 拘于成规 ， 就无法进入创作的最佳状态 ， 即艺

术创作时
“

解衣磅礴
”

的忘我状态 。 综观八大山人的花鸟画 ， 他总是善于用简练

的笔墨描绘出事物的生动情态与不俗气韵 。 也许受到徐渭
“

真率写情
”

说的影响 ，

八大山人笔下的鱼 、 鸭 、 鸟 、 猫都极具
“

人情味
”

， 且具有天真率直的特点 。

２８０（清 ） 石涛著 ； 吴丹音注解 ： 《苦瓜和 尚画语录 》 ， 郑州 ： 中州古籍 出版社 ，
２０ １ ３ 年版 ， 第 １ １

＿

１ ２ 页 。

２ ８ １ 徐复观 ： 《中 国艺术精神 石涛之
一

研究 》 ， 北京 ： 九州 出版社 ， ２０ １４ 年版 ， 第 ４７６ 页 。

２８２

汪于豆 ： 《八大 山人诗钞 》 ， 南昌 ： 江西人民出版社 ， １ ９８ ６ 年版 ， 第 ６ ４ 页 。

ｍ 萧鸿鸣 ： 《八大山人现存诗辑 》 ， 北京 ： 北京燕 山 出版社 ， ２００６ 年 ， 第 １ ４ ６ 页 。
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髡残在临摹了董 、 巨 、 元四家等众多名家的大作后 ， 吸取各家之长后 自成
一

家 。 髡残学画善于师法古人 ， 但并不是唯古人马首是瞻 ， 而是集思广益 、 截长补

短 。 髡残在 《绿树听鹂图 》 中题跋云 ：

“

虽于古人窠窟出 ， 却不于窠窟安身 ， 精

劲之中 ， 发 以秀媚 ， 广大之中 ， 出其琐碎 ， 备尽生物之妙 。

” ２Ｓ ４

在 《仿王蒙 山水

图 》 中又云 ：

“

若先有成法 ， 则塞却悟门矣 。 古人学道 ， 先从死里求活 ， 所谓绝

后再甦 ， 欺君不得此也 。

”２８５

在 《仿董华亭仙掌图 》 上题跋曰 ：

“

春 日 偶忆华亭

仙掌图 ， 变其法以适意也 。

”２８６

在 《奇石图 》 中 自题云 ：

“

我说我法 ， 尔点尔头 ，

玲珑
一

片 ， 几历春秋 ａ
”２８７

可见 ， 髡残在对待师古的 问题上主张
“

变其法 以适意
”

、

“

我说我法
“

， 反对生搬硬套 、 因循守 旧之弊 。 髡残在 《松岩楼阁 图 》 中提出
“

气

韵非妙悟则未能
”２８８

的观点 ， 这是他多年绘画实践的心得体会 ， 髡残在 《物外 田

园书画册 》 中题跋曰 ：

“

残僧本不知画 ， 偶因坐禅后悟此六法 ， 随笔所止 ， 未知

妥当也 ， 见者喝棒 。

”２８９

可见 ， 髡残对待绘画如对待参禅
一

样 ， 非常注重妙悟的

玄机 。 从
“

随笔所止
”

可 以窥见其聊 以 自娱的创作心态和文人志趣 。

弘仁 以画黄山风景而闻名 。 在笔墨技法上 ： 弘仁同髡残
一

样 ， 由师古开始 ，

并逐渐突破师承 ， 形成了独特的个人风格 。 弘仁有 《画偈 》 云 ：

“

敢言天地是吾

师 ， 万壑千岩独杖藜 ； 梦想富春居士好 ， 并无
一

段入藩篱 。

”２９０

可见弘仁化古为

我 、 师法 自然的能力 。 实际上弘仁的确常游名 山大川 ， 尤爱黄山松石 ， 常从大 自

然中寻找灵感 。 值得
一

提的是 ， 弘仁虽然崇拜倪瓒并临摹了其多幅遗作 ， 但弘仁

摹仿的不只是倪瓒的画风 ， 更多的是倪瓒的绘画思想和绘画精神 。 弘仁有题画诗

云 ：

“

画禅诗癖足优游 ， 远树孤亭正晚秋 。 吟到夕 阳归鸟尽 ，

一

溪寒月 照渔舟 。

”

２９ １

可见其悠闲 自得之意 、 以画喻禅之寄 。

２Ｘ４

见广州艺术博物馆 ， 香港中文大学文物馆 ， 香港艺术馆编 ： 《丁衍庸艺术回顾文集 》 ， 广州 ： 岭南美术

出版社 ， ２００９ 年 ， 第 ８９ 页 。

２８５

髡残 ： 《题仿王蒙山水图 》 ， 《四僧画集 》 ， 北京 ： 中 国 民族摄影艺术出版社 ， ２００３ 年版 ， 第 ２２４ 页 。

严 髮残 ： 《题仿董华亭仙掌图 》 ， 《四僧画集 》 ， 北京 ： 中 国民族摄影艺术出版社 ， ２００３ 年版 ， 第 ２３６ 页 。

２８７

见薛锋 ， 薛翔 ： 《髡残》 ， 长春 ： 吉林美术出版社 ， １ ９９６ 年版 ， 第 〗 １ 页 ＝

２８８ 见薛锋 ， 薛翔 ： 《髡残 》 ， 长春 ： 吉林美术出版社 ， １ ９９６ 年版 ， 第 １ ０７ 页 。

２８９ 黄宾虹 ： 《释石溪事迹汇编 》 ， 《黄宾虹文集 ？书画编 》 下册 ， 上海 ： 上海书画出版社 ， １ ９９９ 年版 ， 第

２９０页 。

２９０ 弘仁 ： 《画偈 》 ， 汪世清 ， 汪聪 ： 《渐江资料集 》 ， 合肥 ： 安擞人民出版社 ， １ ９８４ 年版 ， 第 ３６ 页 。

２９ １ 弘仁 ： 《偈外诗 》 ， 黄宾虹 ： 《渐江大师事迹佚闻 》 ， 《黄宾虹文集 ？书画编 》 下册 ， 上海 ： 上海书画 出

版社 ， １ ９９９ 年版 ， 第 ２ １０ 页 。
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第五节 小结一“四僧
”

禅学与墨缘画诣

明末清初动荡的政治环境和 良好的佛禅环境 ， 为
“

四僧
”

逃禅避世提供 了助

缘 。 清初佛教界流行的
“

会通诸宗
”

、

“

融合三教
”

、

“

禅净合
一

”

等思想 ， 必

然对
“

四僧
”

的禅法特点产生或多或少的影响 。 作为禅宗的弟子 ，

“

四偺
”

的禅

学思想接近 ， 都以慧能禅的精神为准则 ， 但又因为宗派的不同而显示出各 自 禅法

的特点 。 总体来看 ， 石涛继承的是临济宗龙池正脉的
“

棒喝禅
”

禅法 ， 明 白 直截

的
“

棒喝禅
”

使石涛领略到 了禅宗
“

不立文字 、 直指人心
”

之妙 。 从石涛的 《画

语录 》 和其诗文题跋可以看出 石涛深得南宗禅的精髓 ， 深明南宗禅注重顿悟、 注

重心性的智慧 ， 他奉行南宗禅简便易行 、 法无定法的修持方式 。 因承师的关系 ，

石涛早期受到其师旅庵本月 和师祖木陈道态亲清思想的影响 。 旅庵本月 精深的禅

思 、 画理令石涛获益 良多 ， 旅庵禅师指点石涛在行脚 中探索禅思佛理的思想 ， 不

仅影响到石涛的禅修之路 ， 也影响到其艺术之路 。 石涛对禅修形式上的繁文缛节

十分反感 ， 他晚年出佛入道 ， 用道教 自 由 自在的方式继续参禅悟道 ， 将 自 己托于

不佛不老间 ， 可谓修禅学道两相参 ， 禅与道无疑是石涛晚年心灵最深的寄托 。 八

大山人嗣法曹洞宗寿 昌法系 ， 是曹洞宗第三十世弟子 ， 深受曹洞宗含蓄幽邃 、 绵

密 曲折禅法的影响 。 八大山人的恩师颖学弘敏是博山无异元来的法孙 ， 无异元来

开示弟子的禅法主要是
“

看话禅
”

， 即指示学人在看话上多下功夫 。 从
“

博山有

后
”

之说 ， 可知八大山人深得曹洞正法 ， 但他又
“

生在曹洞临济有
”

， 洞穿临济

曹洞二家要 旨 ， 服膺两家禅法 ， 从其隐晦难懂的诗文来看 ， 还是曹洞禅法 占上风 ，

同时他和石涛
一

样崇奉 自 由 自在 、 无门无派的修行方式 。 八大山人晚年因病还俗

后 ， 仍然精进不缀 ， 从他继续参禅的行径来看 ， 自 由 自在 、 无门无派的修行方式

与八大 山人桀骜脱俗的性格更加契合 ， 这也许才是八大山人离开循规蹈矩的禅门

生活的主要原因 。 从八大山人晚年的题诗来看 ， 他对佛教般若之空观有深刻的体

悟 。 髡残 自幼喜佛 ， 托志空 门 ， 出家前后受到深入临济禅的隐士龙人俨的教导 。

髡残于南京拜曹洞宗寿 昌系高僧觉浪道盛后 ， 深受器重 。 髡残同 自 己的师傅觉浪

道盛
一

样 ， 极具遗民情结 。 觉浪禅师嗣法＃山无异元籴 ， 可知髡残为无异元来禅
，

师的法孙 ， 乃曹洞宗第二十九世弟子 。 髡残和八大山人
一

样既深入曹洞奥义又熟

悉临济禅理 ， 禅学造诣高超 。 髡残人格高迈、 平易恬淡 ， 从他拒绝衣钵继承的行

经来看 ， 他更崇尚无拘无束 、 自证 自悟的修行方式 。 髡残深谙禅宗顿悟之要 旨 以
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及禅宗注重现实的品格 ， 尽管髡残绘艺超群 ，

一

直潜心绘事 ， 但他常年闭关苦修 ，

钻研佛理 ， 勤勉精进 ， 始终把参禅悟道放在第
一

位 ， 用绘画的方式向 内观照 、 参

禅体佛是其禅法的
一

大亮点 。 弘仁因动荡的社会背景而放弃出仕之路 ， 有志难抒 ，

皈依名僧古航道舟禅师后虔心修禅 ， 醉心翰墨 。 弘仁和髡残
一

样 ， 嗣法门庭为曹

洞宗寿 昌法系 ， 同为曹洞宗第二十九世弟子 。 作为博山元来的再传弟子 ， 弘仁继

承了博 山
一

系的禅法道统 ， 特别是其禅净兼修的修行方式与博山元来的禅学思想

一

脉相承 ， 曹洞宗最具代表性的
“

默照禅
”

禅法也被弘仁很好地践行 。 弘仁虽身

为曹洞宗弟子 ， 但并不排斥临济禅法及其它法门 ， 他的禅法具有在静观默照中体

悟心性的特点 。 实际上 ，

“

四僧
”

都非常注重心性的修养 ，

“

四僧
”

在 自 己的宗

系 内都出类拔萃 、 颖悟绝伦 ， 禅学修养高明 ， 他们各 自 的禅法特点影响 了各 自 的

艺术思想和绘画风格 。

源远流长的 中 国文人画及中 国画论对
“

四僧
”

的影响也是深远的 ， 特别是董

其昌在文人画的实践和理论方面 、 在
“

引禅入画
”

方面的独特建树 ， 对
“

四僧
”

的影响是直接而深刻的 。 董其昌把禅理作为他绘画创作的基石 ， 他的
“

禅悦
”

、

“

以淡为宗
”

等概念引 导着清初画坛的审美方向 。

“

四僧
”一

度视董其昌为他们

的精神导航。

清初社会文化与艺术取向的多样性 ， 使
“

四僧
”

勇于打破陈规 、 彰显个性 。

“

四僧
”

出家后对禅思哲理的参悟和对绘画造诣的追求与董其昌所构建的文人画

理想多有契合之处 。 对
“

四僧
”

而言 ，

“

引 禅入画
”

是历史的必然更是个体的 自

觉 。

“

四僧
”

在借绘画发泄情绪的时候 ， 他们的生活经历 、 诗文修养 、 禅学造诣

都不 自觉地融入绘画 。 清廷稳定之后 ，

“

四僧
”

更是借绘画来体悟禅学 ，

“

引禅

入画
”

便是种瓜得瓜 、 水到渠成的事了 。

总之 ， 明末清初动荡的社会环境和兴盛的佛禅环境 ， 为
“

四僧
”

逃禅提供了

契机 。 作为明代遗民兼禅僧 、 画家 ， 他们一生都深受佛禅文化的熏陶 ， 都把禅宗

作为精神深处的最终归宿 ， 他们的禅学思想和禅法特点影响 了他们的艺术之路 。

特殊的社会文化背景赋予 了他们打破陈规、 自 由创新 、 彰显个性的精神 ， 他们的

绘画 ， 在
一

定程度上实现了董其昌对文人画 的精神构想 ， 提升了董其 昌
“

引禅入

画
”

的艺术境界 。
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第三章 画题与禅机

“

四僧
”

绘画创作的题材与禅机之间有何联系 ？ 或者说 ，

“

四僧
”

在选择绘

画题材时有无特殊的善应机缘 ？ 理清这
一

关系 ， 不仅对深入理解
“

四僧
”

的绘画

思想有所助益 ， 也为进
一

步研究
“

四僧
”

绘画 中 的禅学意味抛下
一

块引玉之砖 。

第一节
“

四僧
”
一生画作辑要

若要先对
“

四僧
”

绘画作品 的选材特点有所 了解 ， 那么对他们
一

生的主要画

作进行
一

番梳理是首要且必要的工作 。

１ ． １ 石涛主要画作概述

石涛绘画作品 的存世数量较大 ， 综观石涛的艺术生涯 ， 大致可分为四个时期 。

第
一

时期即石涛在武昌 的时期 。 时石涛年少 ， 正逢摹古之风盛行 ， 画坛争相摹仿

董其 昌 的画风 ， 石涛受到董其 昌 的画风和绘画理论的影响 ， 顺治十四年丁酉 （ １ ６５ ７

年 ） ， 年方 １ ６ 岁 的石涛作 《 山水人物花卉册 》 （广东省博物馆藏 ） ， 这是 目前所

能见到石涛署年款最早的作品之
一

， 此册 己显露出石涛在绘画上的惊人天赋 。 １ ６６４

年石涛 （ ２３ 岁 ） 作 《 山水人物图 》 ，
１ ６６７ 年石涛 （ ２６ 岁 ） 作 《十六罗汉应真图 》 。

现存石涛早年作品不多 ， 可信者更少 ， 上述几件作品是石涛早期的代表。

第二个时期是宣城时期 。 在宣城十余年里 ， 石涛交友广泛 ， 结识了汤燕生、

梅清 、 黄砚旅 、 施闰章等画家 ， 石涛和年长 自 己 １ ８ 岁 的梅清交情最深 ， 俩人经常

谈诗论画 ， 互相视为知 己 ， 在绘画风格上相互影响 。 石涛这时期的主要作品有 １ ６７ １

年 （ ３０ 岁 ） 所作的 《渊明诗意图 》 、 《 山水图 》 ，
１ ６７３ 年 《策杖图 》 ， １ ６７４ 年

《观音图 》 、 《 自 写种松图 》 ， １ ６７５ 年 《松阁临泉图 》 ， １ ６７７ 年 《诗画合璧图 》 、

《山水人物图 》 卷之 《铁脚道人 》 ，
１ ６７９ 年 《竹石梅兰图 》 、 《独峰石桥图 》 、

《 山居图 》 ， 等等 。

第三个时期是南京和扬州时期 （ １ ６８０ 年
——

１ ６９２ 年 ， 即从石涛 ３９ 岁 到 ５ １

岁 ） 。 这时期石涛的绘画艺术渐臻成熟 ， 进入艺术创作的盛期 。 这期间石涛结识了

龚贤 、 戴本孝 、 查士标 、 程邃等众多画家名士 。 这时期的主要作品有 １ ６８ １ 年 （ ４０

岁 ） 的 《荷花图 》 、 《秋声赋图卷 》 ， １ ６８４ 年 《奇山突兀图 》 ， １ ６８５ 年 《探梅诗
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画卷 》 、 《万点恶墨图 》 ， １ ６８６ 年 《蕉菊竹石图 》 ， １ ６８ ７ 年 《细雨虬松图 》 ， １ ６９０

《醉吟图 》 、 《 山水册 》 ， １ ６９ １ 年 《搜尽奇峰打草稿 》 、 《古木垂阴 图 》 ， １ ６９２

年 《清湘书画稿 》 ， 等等 。 至于 《荒城怀古图 》 、 《 山水清音图 》 二画虽无年款 ，

但郑为先生根据石涛落款、 用 印的习惯以及绘画风格推测 ， 认为二画是石涛在南

京期间所作 。

第四个时期是石涛 ５ １ 岁北游归来定居扬州之后 。 这时期是石涛艺术创作的高

峰期 ， 与陈鼎 、 李麟交往密切 。 主要代表作品有 １ ６９３ 年 （ ５２ 岁 ） 的 《余杭看山

图 》 ， １ ６９５ 年 《巢湖图 》 ， １ ６９６ 年 《春江垂钓图 》 、 《书画卷 》 ， １ ６９９ 年 《卓

然庐图 》 、 《太 白诗意图 》 ， １ ７００ 年 《溪南八景图册 》 、 《写兰册 》 ， １ ７０２ 年 《云

山 图 》 ， １ ７０４ 年 《赭墨山水图 》 ， １ ７０５ 年 《梅竹图 》 、 １ ７０６ 年 《梅花吟 》 ， 等

等 ， 件件精绝 。

１ ．２ 八大山人主要画作概述

绘画分期 ， 基本上是个笼统的概念 ，

一

般以绘画的风格而定 ， 八大山人主要

以花鸟 、 山水见长 。 现 已发现的八大山人的传世作品有五百余件 ， 散藏于世界各

地 。 其绘画大致可分为三个时期。

第
一

个时期是八大山人 ５０ 岁之前为僧期 ， 是他学习众长 、 融会贯通的阶段 。

八大山人于 １ ６５９ 年 （ ３４ 岁 ） 所作的 《传綮写生册 》 是其存世最早的花鸟画作品 ，

册页的 内容有西瓜 、 石榴、 白菜、 芙蓉 、 水仙 、 梅花、 松树等 ， 现藏于台北故宫

博物院 。 １ ６６５ 年作 《荷花册页 》 ， １ ６６６ 年作 《墨花图卷 》 ， １ ６７３ 年作 《花鸟册 》 ，

／ｃｉｒ ／ｓｉｒ

寺寺 。

第二个时期是八大山人 ５０ 岁至 ６５ 岁期间 。 这时期八大山人的画风 日趋成熟 ，

个性鲜明 。 有 １ ６７７ 年 （ ５２ 岁 ） 《梅花图册 》 ，
１ ６８ １ 年 《绳金塔远眺图 》 ， １ ６８２

年 《古梅图 》 ， １ ６８３ 年 《牡丹图 》 ， １ ６８４ 年 《个山杂画册 》 、 《花竹鸡猫册 》 ，

１ ６８５ 年 《芝兰清供图 》 ， １ ６８７ 年 《双鸟 图 》 ， １ ６８８ 年 《杂画册 》 ， １ ６８９ 年 《鱼

鸭图 》 、 《睡鸭图 》 、 《莲蓬图 》 、 《竹荷鱼诗画册 》 、 《瓜月 图 》 ， １ ６９０ 年 《孔

雀图 》 、 《松鹿图 》 、 《鸟石图 》 ， 等等 。

第三个时期是八大山人六十五岁 以后 ， 艺术己达到炉火纯青的阶段 ， 作品也

迅速增多 。 主要有 １ ６９ １ 年 （６６ 岁 ） 的 《杂画册 》 、 《长江万里图 》 、 《荷塘禽鸟
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图 》 ， １ ６９２ 年 《怪石双禽图 》 、 《莲房小鸟图 》 ， １ ６９３ 年 《鱼鸟图 》 ， １ ６９４ 年

《安晚册 》 （著名 的有 《双雀图 》 、 《鸟石图 》 、 《湖石双鸟图 》 、 《猫图 》 等 ） 、

《花鸟 山水册 》 、 《鸟鱼怪石图 》 、 《鱼图 》 、 《秋山 图 》 、 《水木清华图 》 ，

１ ６９５ 年 《 山水卷 》 、 《古瓶荔枝图 》 、 《湖石鱼鸟图 》 ， １ ６９７ 年 《岁寒三友图 》 、

《河上花歌图卷 》 、 《花果册 》 ， １ ６９８ 年 《鹿图 》 ， １ ６９９ 年 《秋林亭子图 》 、 《古

树苔石图 》 、 《 山村暮霭图 》 、 《荷鸭图 》 、 《桃实双鸟 图 》 、 《猫石杂画卷 》 、

《鱼石图 》 ， １ ７００ 年 《双鹿图 》 、 《椿萱并寿图 》 ， １ ７０ １ 年 《枯木双禽图 》 、 《荷

花 白鹭图 》 ， １ ７０２ 年 《松鹿图 》 、 《游鱼图 》 、 《双栖图 》 、 《松柏同春图 》 ，

１ ７０３ 年 《枯木鱼鸟 图 》 ， １ ７０５ 年 《芙蓉鸳鸯图 》 、 《神州 国光集 》 、 《六雁图 》 ，

等等 。

１ ．３ 髡残主要画作概述

因史料缺乏 ， 无从知道髡残于何时开始习画 。 他在 １ ６７０ 年所作的 《 山水册 》

中题跋云 ：

“

予因学道 ， 偶 以笔墨为游戏 ， 原非 以此博名 ， 然亦不知不觉坠其中 ，

笑不知禅者为门外汉 ， 予复何辞 。

”２９２

好像是出家后学佛之余才开始习画 。 从他

的存世作品来看 ， 创作时间集中而短暂 ， 且画风成熟 、 稳定 ， 这就很难对其艺术

风格进行分期 。 现将他主要作品罗列如下 。

髡残现存最早的
一

件有纪年的作品是 １ ６５ ７ 年 （４６ 岁 ） 所作的 《仿大痴设色 山

水图 》 （上海博物馆藏 ） 。 之后的作品有 １ ６５ ８ 年的 《 山水图 》 ， １ ６５９ 年的 《赭

墨山水 》 ， １ ６６０ 年的 《云房舞鹤 图 》 、 《天都溪河图 》 、 《梅花图 》 、 《唐人

诗意图 》 、 《黄山道中 图 》 、 《江上垂钓图 》 、 《秋山钓艇图 》 、 《秋睛看山 图 》 、

《苍翠凌天图 》 、 《黄岳图 》 、 《秋江垂钓图 》 、 《秋山 钓隐图 》 、 《书画合璧

图 》 ， １ ６６ １ 年 《禅机画趣图 》 、 《清荫论道图 》 、 《仙源图 》 、 《黄峰千仞图 》 、

《松崖茅屋图 》 、 《秋晖蒙钓矶 》 ， １ ６６２ 年 《群峰出奇图 》 、 《鸟窠祖师图 》 、

《物外田 园书画册 》 （六开 ） 、 《 山水图 》 、 《溪山钓艇图 》 、 《快雪时晴图 》 、

《在 山 画 山 图 》 ， １ ６６３ 年 《报恩寺图 》 、 《溪山 闲钓图 》 、 《雨洗山根图 》 、

《卧游图 》 、 《六六峰图 》 、 《层岩叠壑图 》 、 《层峦叠嶂图 》 、 《苍山结茅图 》 、

《仿王蒙山水图 》 ， １ ６６４ 年 《云洞流泉图 》 、 《清江
一

曲 图 》 ， １ ６６５ 年 《达摩

２９２

黄宾虹 ： 《释石溪事迹汇编 》 ， 《黄宾虹文集 ？ 书画编 》 （下册 ） ， 上海 ： 上海书画 出版社 ， １ ９９９ 年版 ，

第 ２９８ 页 。
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图 》 ， １ ６６６ 年 《秋高气爽图 》 、 《 山居图 》 、 《黄山 图册 》 、 《 山斋禅寂图 》 、

《山林暮秋图 》 ， １ ６６７ 年 《仿董华亭仙掌图 》 、 《松岩楼阁图 》 、 《水阁山亭图 》 、

《听瀑图 》 ， １ ６６８ 年 《溪阁读书图 》 ， １ ６６９ 年 《溪桥策杖图 》 ， １ ６７０ 年 《 山 水

册 》 （十开 ） 、 《绿树听鹂图 》 ， １ ６７４ 年 《青溪 白 云图 》 ， １ ６８５ 年 《秋景 山水轴 》 ，

１ ６８６ 年 《水西草堂图 》 ， 无纪年的作品主要有 《幽栖图 》 、 《结社林泉图 》 、 《溪

山无尽图 》 、 《兰亭 图册 》 、 《 山高水长图 》 、 《观瀑图 》 、 《岩穴栖真图 》 、

《寒江罢钓图 》 、 《林泉栖隐图 》 、 《仿米芾云 山 图 》 、 《仿梅道人山水 》 、 《浅

绛山水图 》 ， 等等 。

１ ．４ 弘仁主要画作概述

根据弘仁绘画的风格 ， 将其作品分为三个时期 。

第
一

个时期为弘仁出家前 （ １ ６ １ ０ 年—— １ ６４７ 年 ） 个人风格形成期 ， 主要作品

有 １ ６３９ 年 （ ３０ 岁 ） 的 《 冈陵图 》 。

第二个时期为弘仁出家并回歙县后 （ １ ６４７ 年
——

１ ６５６ 年 ） 以画黄山为主的阶

段 。 主要作品有 １ ６５０ 年 （４ １ 岁 ） 的 《芦江秋泊图 》 ， １ ６５ １ 年 《峭壁孤松图轴 》 ，

１ ６５２ 年 《竹岸芦浦图 》 ， １ ６５ ５ 年 《仿王盂端山水图 》 ， １ ６５６ 年的 《雨余柳色图 》 、

《松石图 》 、 《仿倪瓒山水图 》 、 《秋 日 山居图 》 、 《松溪石壁图 》 、 《断崖流

水图 》 等 。

第三个时期是 １ ６５６ 年—— １ ６６４ 年间 。 这
一

时期弘仁画风成熟 ， 作品数量高

产 。 主要作品有 １ ６５７ 年 （ ４８ 岁 ） 的 《墨梅图 》 、 《梅花图 》 ， １ ６５ ８ 年 《梅屋松

泉图 》 、 《 山水梅花图 》 ， １ ６５ ９ 年 《竹石流泉图 》 、 《林泉春暮图 》 ， １ ６６０ 年 《天

都峰图 》 、 《黄海松石图 》 ， １ ６６ １ 年 《黄山 图 》 、 《晓江风便图 》 、 《幽亭秀木

图 》 、 《西岩松雪图 》 、 《江 山无尽图 》 、 《浅绛山水图 》 ， １ ６６３ 年 《疏泉洗砚

图 》 、 《始信峰图 》 、 《梅竹石图 》 ， １ ６６４ 年 《 山水册 》 ， 等等 。 创作于 １ ６６０

年的 《天都峰图 》 ， 是弘仁成熟期绘画风格的典型代表 。

无纪年的主要作品有 《梅竹双清图 》 、 《疏林亭子图 》 、 《墨竹图 》 、 《临

水双松 》 、 《仿梅道人山水图 》 、 《枯槎短荻图 》 等 。
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图 ３ ． １ ： 石涛 《十六罗汉应真 图 》 （局部 ） ． １ ６６ ７ 年 ， 美 国大都会艺术博物馆藏 。

第二节 自在人物

因为篇幅所限 ， 将
“

四僧
”

所有的存世作品逐个进行分析 ， 即无可能也无必

要 。 现将他们主要的具有代表性的作 品进行分析 ， 以期对其绘画作品 中 的意蕴进

行合理的解读 。

２ ． １ 罗汉观音集高士——石涛

“

四僧
”

存世的 山 水 、 画鸟画不胜枚举 ， 人物画相对数量较少 ， 但有关 山 水

与人物结合或 山水画 中有人物作点景的作 品倒是不少 ， 除 了道释人物之外 ， 大多

是 以隐士高人的形象 出现 。

石涛人物画 的传世作品主要有 《十六罗汉应真图卷 》 、 《五百 罗汉图 》 、 《观

音图 》 、 《钟馗图 》 、 《渊 明 嗅菊图 》 、 《 自 写种松 图 》 、 《西 园雅集图 》 、 《对

牛弹琴图 》 、 《 自 写睡牛图 》 、 《松下高士 图 》 、 《松荫论道图 》 、 《松壑听泉

图 》 、 《人马 图 》 等 。

石涛 １ ６６７ 年 （ ２６ 岁 ） 于安徽宣城所绘 的 《十六罗汉应真 图 》 （ 美国大都会

艺术博物馆藏 ） ， 应该是其早期人物画 的代表作 。 此画构 图迂回盘桓 ， 所绘罗汉

６９



或坐或行 ， 洒脱随意 ， 表情生动 ， 神态各异 ， 画 中 以 山林 、 泉石 、 异兽为配景 ，

场面恢宏 。 整幅画卷使用古朴素雅的浅绛设色 ， 罗汉与周 围环境协调地融为
一

体 。

好友梅清对此画赞誉有加 ， 并作题跋云 ：

“

神采飞动 ， 天趣纵横 ， 笔痕墨迹 ， 变

化贻尽 。

”２９３

据佛典所说 ， 十六罗汉是释迦牟尼佛的十六位弟子 ， 他们受佛嘱托 ，

常住世间 ， 驱魔护众 ， 随缘教化度生 。 石涛所绘罗汉保留 了
“

胡貌梵相
”

怪骇古

野之特点 ， 画 中 罗汉个个深 目 大鼻 、 丰颐蹙额 ， 温顺的奇 禽异兽衬托出 罗汉们神

通广大 、 济世教化的视觉感 。 石涛在创作人物画时往往直抒胸臆 、 融情于画 。 他

曾说 ：

“

余常论写罗汉 、 佛 、 道之像 ， 忽尔天上 ， 忽尔龙宫 ， 忽尔西方 ， 忽尔 东

土 ， 总是我超凡成圣之心性 ， 出现于笔墨间 。 下笔时 ， 使其各具
一

种非常之福报 、

非常之喜 ， 舍天龙鬼神不得 。 而前者观世于掌 中 ， 立恒沙于意外 。 后是前非 ， 人

莫能解 。 此清湘苦瓜和 尚写像之心 印也 。

”

可见 ， 石涛把对超凡入圣的 向往与

追求 ， 顺其 自然地融于画境当 中 。 罗汉们纵意恣肆的形态 ， 也许正是石涛思想意

趣的流露和寄托 。

现藏于上海博物馆的 《观音图 》是 １ ６ ７４ 年石涛 （ ３ ３

岁 ） 居宣城时所绘 。 观音种类众多 ， 石涛腦观音帛

汉地最常见的杨柳观音 。 杨柳观音的标志特征是
一

手

拿杨柳枝 ，

一

手提净瓶 ， 多为站式 。 杨柳和净瓶都是

神物 ， 能够消灾祛病为众生送上福音 。 受佛教教义的

约束 ， 为表现佛像威仪庄严之式 ， 佛教造像有
一

套固

定的量度和仪轨 ， 个性发挥的余地较小 ， 而这幅立轴

观音 像 ， 打破 了 杨柳观音常见的站式构 图 ， 而是采用

坐式 ， 以 自 由 随意的汉人着装和丰腴圆润的汉麵孔

呈现 。 神观音Ｍ龍 ， 双 目 微开 ， 长賴耳 ， 面

丰颐满 ， 慈祥端庄 ， 气质 高华 。 观音菩萨斜倚在 山 石
＇

 ！

上 ， 身躯略微前倾 ， 作俯视状 ， 身旁放着净瓶和柳枝 。

图 ３ ． ２ ： 右涛 《观音图 》 ，

画 中观音的 白 衣与后面黑色的 山石形成了 黑 白对 比 ， １ ６７４ 年 ， 上海博物馆藏藏

２９３ （ 清 ） 梅清 ： 题石涛 《十六罗汉应真 图 》 ， 汪世清编 ： 《石涛诗录 》 ， 石家庄 ： 河北教育 出版社 ， ２ ００５

年 ， 第 １ ７３ 页 。

％
石涛在 明代

一

《十六罗汉 图 》 上的题跋 ， 转 引 自 （美 ） 乔迅 ： 《石涛
——

清初 中 国 的绘画与现代性 》 ，

北京 ： 三联书店 ， ２０ １ ０ 年 ， 第 ３ １ ２ 页 。
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衬托 出观音的圣洁柔美 ； 观音的静默无声与背景 的烟雾缭绕又形成动静虚实的对

比 ， 营造 出清幽寂静的气氛 。 石涛所绘观音在外型上虽然沿袭宋明形制 ， 服饰朴

素 内 敛 ， 但在体态上与常见的观音画像并无雷同之处 ， 且精神 内核 己发生 了根本

性的转变 ， 有别于
一

般佛教法相 。 这幅观音像处处显现 出 女性温文恬静 、 圆润柔

美的世俗姿态 。 石涛用漫不经心的笔墨把神祗的澄明圣洁与平民的质朴无华完美

地结合在
一

起 ， 使画面顿添生致 。 观音虽为佛教人物 ， 但石涛笔下的观音却 圆融

■謂網 雷， ｖ＿

Ａ－ ：
．

图 ３ ． ３ ： 石涛 《 自 写种松 图 》 （ 局部 ） ， １ ６ ７４ 年 ． 台北故宫博物院藏

了仙道气息和儒家神韵 ， 可见石涛把对佛禅意趣的领会 ， 对人生百味的感悟 ， 都

生动巧妙地融入到 了作品 中去 。

现藏于台北故宫博物院的 《 自 写种松图 》 也是石涛 １ ６ ７４ 年所绘 。 画面中 只见

石涛身着 白僧衣手执锄头安 闲 自 得地坐于松树下 ， 脚边放着
一

把松苗 ， 从其长长

的指 甲可 以看 出 ， 石涛平时并不常从事体 力劳作 。 石涛的前面有
一

小和 尚手里拿

着
一

把松苗正在跟
一

只 小猴子嬉戏 ， 画面传递的是
一

片祥和欢乐的气氛 。

现藏于上海博物馆的 《西 园雅集图 》 ， 无创作纪年之类的落款 ， 但从所钤 印

的
“

大涤子
”

、

“

大本堂若极
”

等字来看 ， 判断此图卷应是石涛晚年的作品 。 图

中所绘的是
一

群文人雅士在野外交游 、 吟诗作画 、 谈学论道的场景 。 此雅集图构
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图饱满充盈 ， 人物与 山石林木的排列错落有致 ， 场面恢宏 。 画 中 的贤士或凝神思

索或开怀畅笑 ， 个个逍遥物外 ， 好似处于世外桃

园之 中 。 ｌｉｌｌｉｌｐ
ｐ？

Ｉ ｆ 
！％ ｆ Ｌｉｌ ｌ ｉ ｓ

现藏北京故宫博物院无纪年的 《对牛弹琴 图 》？＿ｒ繁籠馨
■ 倉

ｆ

表现的是
一

男子对牛弹琴的情形 。 画 中
一

男子手＿＿ 議

抚琴弦 ， 神情专注 ， 玄牛 闲卧于 男 子对面 ， 作侧

耳倾听状 。 此画构 图简洁疏朗 ， 大面积留 白 处写臟

有石涛及友人的题诗 ， 应是石涛晚年的精品 。 画ｓｉｌｌ

中题有 ：

“

世上琴声尽说假 ， 不如此牛听得真
”

；^
“

牛也不屑学人语 ， 雜无献好
”Ｍ ５

等诗句 。

也许石涛想借用
“

对牛弹琴
”

的典故来表达他在

悠悠天地间 知音难 觅 的孤寂心情 ， 又或许这是石

涛超然法外 ， 无分别心境界的体现 。图 ３ ． ４ ： 石涛 《对牛弹琴 图 》 ，

年代不详 ， 北京故宫博物院藏

２ ．２ 策杖问道苍松下
——

八大山人

八大 山 人 的传世人物画非常罕见且大一１

都无纪年可考 ， 主要有点 景人麵 《溪 Ｌｌｊｊ
ｊ

策杖 图 》 、 《绘林集妙 图 》 、 《天光云 ｆ ：ｗＳ
ｉ

麵 （之
一

） 等 。

ＬＫｍｍ
八大 山 人 以花鸟 画 见长 ， 风景画 中 以

人物做点景祕 不 乡 。 卩補几雜 ＠

中 ， 可 以看 出 画 中 点 景人物都是 以隐士高

人的形象 出现的 。 广 东 省博物馆藏的八大
^

山 人 《溪 山 策棚 》 ， 靴不详 。 雌 画

风质 朴 ， 给人 自 然率真之感 。 画 中高峰突

兀 ， 怪石嶙峋 ， 远峦如黛 ， 水天
一

色 ， 垂 图 ３ ． ５ ： 八大 山 人 《溪 山 策杖 图 》 （ 局

柳松树旁有
一

凉亭 ， 凉亭前有
一

策杖漫游
部 ） ’ 年代不详 ， 广东省博物馆藏

的高士 ， 边走边欣赏美景 ， 高士在画面 中

２９５ 石涛 ： 《题对牛弹琴 图 》 ， 图版 见 《 四 僧画集 》 ， 北京 ： 中 国 民族摄影艺术 出版社 ， ２ ００３ 年 ， 第 ３ ９３ 页 。

７ ２



比例较小 ， 整个画面给人幽深清寂之造境 。 上海博物馆所藏的八大 山人 《绘林集

妙图 》 ， 同样画
一

策杖高人行走于 山 林僻野 的情形 ， 人物抽 象简约 ， 画 中 的河流

小桥旁挺立着几棵古树 ， 高士上空有
一

＃

天松醒外显眼 ， 画 中 的 小 山平凡无奇 。

，

， 肩

整幅画用渴笔画 出 ， 笔简意赅 ， 両风苍劲

朴实 。 美 国 王方宇藏有八大 山 人 《天光云ｆ
，

： ．

…

景 图册 》 ， 其 中有
一

幅点景人物 山水画 ，傷％
…

、
心

画 的 是两高士在 山 上 小屋坐 而 沦道 的情 ｄ
形 。 画 中没有副 １ 险壑 ， ｐ、有低谷绵峰 、

平湖矮树 ， 画风简约粗放 、 浑朴酣畅 。 画
：

中 题诗云 ：

“

春 山无近远 ， 远意
一

为林 。

…

未少云 飞处 ， 何来人世心 可见其悠 图 ３ ． ６ ： 八大山 人 《绘林集妙图 》 ， 年代

然 自 在 、 超尘绝世的禅意胸怀 。

２ ． ３ 结社幽栖寻达摩——髡残

髡残的人物画主要有 《达摩面壁图 》 （ 又名 《达摩 图 》 ） 、 《岩穴栖真图 》 、

《人物 图 》 、 《夜归 图 》 、 《携琴听松 图 》 、 《结社林泉 图 》 、 《幽栖图 》 等 。

髡残的绘画常 以 自 我心灵写照的形式 出现 。 髡残作于 １ ６６ ５ 年的 《达摩面壁图 》

为横幅长卷 ， 现藏于 日 本泉屋博古馆 。 此 图所绘 中 国禅宗初祖达摩形象古朴而虔

＾

；： ： ；

^

图 ３ ． ７ ： 髡残 《达摩面壁图 》 ， １ ６６ ５ 年 ． 日 本泉屋博古馆藏

诚 ， 只见达摩寂然不动 ， 端坐于蒲团之上 ， 正专注于面壁修行 。 达摩身穿 白里泛

红的僧衣 ， 从 曲卷的头发和浓密的胡须可 以看 出其
“

胡貌梵相
”

。 髡残似对达摩

修禅的环境进行 了刻意营造 ， 与
一

般达摩面壁图不 同 ， 此 图 中达摩 四 周是峭壁和

％ 汪子豆 ： 《八大 山人诗钞 》 ， 上海 ： 上海人民美术出钣社 ， １ ９ ８ １ 年版 ． 第 ５４ 页 ？
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松石 ， 瀑布从悬崖上直泄而下 ， 达摩头顶上苍松倒垂 ， 河面上雾霭漫漫 ， 云海升

腾 ， 如梦如幻 ， 似仙境
一

般 。 这也许正是髡残 自 己静听清籁到人心的化境 。

《岩穴栖真 图 》 ， 年代不详 ， 台北故宫博物院藏 。 此 图 为纸本设色 ， 画 中
一

罗汉双手按膝 ， 半跏趺坐于岩穴的平地上 ， 罗汉现相庄严 ， 面前放
一

小钵盂 ， 设

想奇辟 。

＿ ，《

北京故宫博物院藏的 《人物图 》 ， 布局简练疏

朗 ， 以水墨写意法画
一

老者手拿蒲扇 在藤下休憩 的
￥ ＇

＇ ＇

＇

Ｍ ：

情景 ， 老者
一

腿悠闲 自 得地蜷于架上 ， 显得逍遥 自＼

在 。

 ，

髡残 的 《夜 归 图 》 是其 １ ６６ ３ 年所绘 ， 现藏上

海博物馆 ， 描绘的 是
－

高士夜鋪情景 。 麵 中
－／

／
■

ｇｆ

位身穿 白衣拿着竹杖的高士行走在茂密的树林中 ，愿
林 中 小路 曲径通幽 ， 背景 中 的 山 峰与半月 隐约可 图 ３ ．８ ： 髡残 《人物 图 》 ． 年

见 ， 夜归之人并没有行色匆 匆之感 ， 而是慢幽幽地
彳戈不＃ ．＃京故宫博ｔ ｌＫ ｉｉ

边走边欣赏着静谧雅致的夜景 。 作者似借境抒怀 ， 这迷人的夜色仿佛能消尽人间

尘俗心 。

髡残 《结社林泉图 》 ， 现藏于 日 本泉屋博古馆 。 画 的是高人逸士在林泉边结

社论道的情形 。 从树枝的疏稀和零落的红叶可 以判断是秋天的景色 。 画 中有高 山

飞瀑 ， 茅舍小桥 ， 白云深雾 ， 高士蓬舟 ， 多种物象把深 山 老林营造得清雅有趣 。

髡残 《幽栖图 》 描绘的是髡残晚年定居幽栖寺 的生活情景 ， 现藏上海博物馆 。

画 中髡残独坐于溪畔古树旁 ，

正在扭头欣赏美景 ， 他的禅房
：

义 ：

ｈ
非常简陋 ， 实际上 只是

－

间单

，
： ｆ ＿

薄的茅屋 ， 但髡残
一

幅安贫乐
「

＿
＇

 ｆ

道 、 怡然 自 得的神情 。 他在画

上 自腺
“

纖卿

随 寓 道人 ， 出 家 的人何所不
’

̄

可 。 残衲过 自云岭 ，韻細 ，

＆？
^

结苑于兹 。 坐树流泉 ， 纵市尘
隊 ９ ： 髮残 《幽栖图 》 ， 年代不详 ， 上海翻馆藏

７４



之耳 目 ， 亦当至此清清 。 此幅石道人 自 为写照也 。

”２ ９ ７

髡残远尘脱俗 的心境表露

无疑 。

２ ．４ 长松羽士现慈悲——弘仁

弘仁 《长松羽士图 》 ， 年代不详 ， 现藏于贵州

省博物馆 ， 是弘仁非常罕见的人物画作 。 画 中
一

面

容清瘦的道士手执
一

拂尘 ， 双 目 微开 ， 端坐于 山石

上 ， 身旁
一

株挺拔的高松 ， 虬枝峥嵘 ， 松后的 山石

上长有梅和竹 ， 背景简洁概略 ， 主体人物突 出显 明 。

对于惯画 山 水画 的弘仁来说 ， 能画 出这样的人物造ｆ
型实属不 易 ， 道士 的气质高迈脱俗 、 稳重肃穆 ， 好

似将要羽化成仙
一

般 ， 神情颇有世外高人的大慈大ｆ
悲 ， 再加上 岁寒三友松 、 竹 、 梅的陪衬 ， 仙药灵草

的点缀 ， 更加给人亦人亦仙 的感觉 。 这也许正是弘

仁高洁志趣与脱俗心境的流露 。 弘仁能有
一

张如此鈐…

，

珍贵的人物画传世 ， 为全面 了解其绘画思想提供 了
環二

弘 ；

助益 。

第三节 恣意山水 、 率情花鸟

与人物画相 比 ，

“

四 僧
”

传世的 山 水 、 花鸟画数量众多 ， 其 中石涛和八大山

人关于这两类题材的画作不胜枚举 ， 髡残和弘仁 以 山水画为主 ， 花鸟 画作 品极其

罕见 。 就艺术价值来说 ，

“

四僧
”

的 山 水画标新立异 ， 个性张扬 ， 各具特色 ，

“

四

僧
”

不愧为打破传统 、 借古开今的领军人物 。 就花鸟画来说 ， 八大 山人 的作品最

为突 出 ， 独具风采的瓜果鱼鸭不得不使人
“

另 眼相看
”

。

３ ． １ 奇峰异花全搜尽一一石涛

“

搜尽奇峰打草稿
”

是石涛画论 中 的
一

句 名 言 ， 也是石涛常用 的
一

方印章的

钤文 ， 亦是石涛
一

幅 山 水画代表作 的名字 。 石涛在 《画谱 ？ 山 川 章 》 中 写到 ：

“

山

２５ ７ 髡残 ： 《题幽栖 图 》 ， 《 四僧 画集 》 ， 北京 ： 中 国 民族摄影艺术 出版社 ， ２００３ 年版 ， 第 ２６９ 页 。
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川使予代 山 川而言也 ， 山 川脱胎于予也 ， 予脱胎于 山 川 也 。 搜尽奇峰打草稿也 。

山 川与予神遇而迹化也 ， 所 以终归之于大涤也 。

” ２９８

可见 ，

“

搜尽奇峰打草稿
”

是石涛艺术创作的方法更是其取材的技巧 。 在石涛看来 ，

“

搜尽奇峰
”

搜尽 自 然

之资源 ， 是创作 的初始阶段 ， 画家广泛 、 深入地观察 自 然 、 体察生活是开掘创作

图 ３
．

１ １ ： 石涛 《搜尽奇峰打草稿 图 》 ， １ ６９ １ 年 ， 北京故宫博物院藏

题材的入门法则 。 石涛实际上也是这么 做的 ， 他大半生都在登 山 临水 ， 足涉大江

南北 ， 饱游名 山 大川 ， 为 山水画 的创作准备 了丰富 的腹稿 。 下面先就石涛 《搜尽

奇峰打草稿 》
一

画为例 ， 以直观 、 具体的形式分析其取材特点与构思特征 。

《搜尽奇峰打草稿 图 》 是石涛 １ ６９ １ 年游历北京期间所作 ， 现藏北京故宫博物

院 。 横幅的画卷
一

眼望去 ， 扑面而来的是巍峨群 山 与险峻峡谷 ，

一

条蜿蜒 曲折的

河流把崇 山峻岭分隔成两岸 ， 山 间云雾连绵起伏 ， 朦胧漂渺 ， 淋漓幻化 。 山 中有

连接两岸 的小桥 ， 水中有垂钓的小船 ， 山 间 的 小路 曲折回绕 ， 路旁树木丛生 、 百

草丰茂 。 三三两两的村舍瓦屋掩映其间 ， 布局有疏有密 ， 错落有致 ， 变化丰富 。

仔细观察 ， 发现
一

房屋中有两人在交谈 ， 山坡上有高士悠闲地席地而坐 ， 像在欣

赏美景 。 显然这是人间 山村生活的寻常情景 ， 但经过石涛的经营 ， 画 中 却充满诗

意与情趣 。 惊心动魄的峰峦峡谷与恬淡平静的 山村生活形成强烈对 比 ， 使动的更

动 ， 静的更静 。 作 品 中虽然所描绘的景物繁多 ， 但都通过宾主 、 呼应 、 掩映 、 揖

让 、 开合 、 虚实等关系 ， 巧妙地把 自 然景物和房舍人物安排在
一

起 ， 使画面看起

来既别 出心裁又贯通
一

气 。 从这幅图可 以看 出 石涛用笔施墨恣肆洒脱 、 酣畅淋漓 。

上海博物馆藏的石涛 《 山 水清音 图 》 ， 是
一

纵幅立轴墨笔图 。 画面中 山 峰高

耸 ， 巨石纵横 ， 瀑布飞流 ， 松竹交映 ， 云雾蒸腾 。 从整体上看 山 的趋势如飞龙乘

云
一

般盘桓而上 ， 画 中有
一

幽阁深藏于 山 中 ， 幽阁 中有二人在促膝交谈 ， 幽 阁下

是淙淙溪流 ， 如此奇观异景 ， 给人超然绝世之感 ， 也许这正是石涛常常神游之地 。

石涛数次游 览黄 山 ， 饱尽黄 山 奇峰云海 ， 对黄 山情有独钟 ， 描绘黄 山 的画作

也相 当多 。 石涛 １ ６６ ７ 年定居宣城时所画 《黄 山 图 》 描绘的是雨洗长空后黄 山青色

２９Ｓ（清 ） 石涛 ： 《石涛画谱 》 ， 成都 ： 四 川美术出版社 ， １ ９ ７ ８ 年版 ， 第 ３ ５ 页 。

７６



欲滴的美景 。 山 脚下几株苍松笔直地耸立着 ， 山腰间泉水奔流 ， 水气弥漫 ， 如烟

似雾 ， 构 图概括简练 ， 画意冷然清静 。 画 中题诗曰 ：

“

黄山 是我师 ， 我是黄 山友 。

”

２９９

可见 ， 石涛在绘画早期 己具有师法 自 然的写生思想 。 石涛用他那生花妙笔 ， 把

黄山 营造 出
一

个仙气缭绕的人间仙境 ， 如此 ， 更是映射出 石涛物我交融 、 心物合

一

的禅宗意 旨 。

石涛 山 水画 ， 在笔墨上虽浓淡兼施 ， 线条多变 ， 但很少用鲜艳的彩色 ， 几乎

全是素雅的 色调 ， 这也许是禅家恬淡 自 然生活影响下所形成的审美观念 。

当然 ， 石涛 山水画的选材理念 ， 同样适用于其花鸟画 的创作 。 石涛花鸟画 ，

除常见的
“

四君子
”

梅 、 兰 、 竹 、 菊外 ， 还有荷花 、 芙蓉 、 芭蕉 、 蔷薇 、 绣球及

各种蔬果 ， 石涛极大地拓展 了花鸟画的题材 。 总体而言 ， 石涛花鸟画 的布局大都

别 出心裁 、 个性张扬 ， 画 中均有题诗与 画境相映 。 如石涛的 《竹石梅兰图 》 ， 现

Ｅ １
图 ３ ． １ ２ ： 石涛 《 山水清音 图 》 ，图 ３

．
１ ３ ： 石涛 《竹石梅兰 图 》 ， 年

年代不详 ， 上海博物馆藏代不详 ， 上海博物馆藏

２９９ 汪世清 ： 《石涛诗录 》 ， 石家庄 ： 河北教育 出版社 ， Ｍ０５ 年版 ， 第 丨 ９ 页 。

７ ７



藏于上海博物馆 。 这幅画为 中心式构图 ， 布局紧凑 ， 竹 、 石 、 梅 、 兰相互交映 ，

层次丰富 ， 石头造型夸张 ， 竹子逸驰奔放 ， 梅花点点隐于竹叶间 ， 兰花朵朵依于

怪石旁 。 画 中有石涛 自 题云 ：

“
一

叶
一

清静 ，

一

花
一

妙香 。 只些消息子 ， 料得此

中 藏 。

”３°°

更增添 了 不少盎然意趣 。 石涛对梅花 、 兰花有
一

种特别 的嗜好 ， 常常

踟蹰 亍梅兰之间不能 自拔 。 梅兰 ， 在 中 国文化中有着深刻 的 寓意 ， 石涛好似用梅

兰的花香来象征 自 己高洁的理想追求 。

石涛 《芳兰图 》 ， 现藏南京博物馆 。 图

中除有两株兰花外 ， 别无它物作配景 ， 其中 ｉ

ｆｆ
—

株兰花 己被拔离土地 ， 孤零零地躺在
一

旁 ， 好似 即将枯萎凋零
一

样 。 画 中石涛题跋ｋｆｉＸｋ
云 ：

“

根 己离尘何可诗 ， 以诗相赠寂寥之 。
＇

大千幽过有谁并 ， 消受临池洒墨时 。 大涤子＾Ｊ

济 。

” ３Ｍ

石涛像是把 自 己孤寂的心境与孤芳／
自 赏 的情趣通过芳兰传达 出来 。 石涛 自 喻

一ｙ ／

株兰花 ， 因造化弄人 ， 被迫背井离 乡 ， 随风
＾

．

Ｘ１

ｉ票泊 ， 雛
一

絲停止对樹申价值的追寻 。

图 ：Ｕ ４ ： 石涛 《芳兰 图 》 （ 局部 ）

ｆｅ

年

石涛通过坚强的离土芳兰 ， 寄托 自 己的理想 代不详 ， 南京博物馆藏

志愿 ， 以此来寻求精神的慰藉 。

石涛的 《菊花图 》 ， 北京故宫博物院藏 ， 采用水墨法而成 。 水墨法是石涛花

鸟画 中最常见的笔法 ， 即充分利用 水墨的浓淡来晕染出
一

定的形状 。 画 中有三株

盛开的墨菊 ，

一

浓两淡 ， 主次分 明 ， 虚实相映 ， 逸笔草草 ， 意 明笔透 。 菊花因其

相貌清丽幽雅 ， 向来是淡雅 、 高洁品格的象征 ， 宋代周敦颐称菊为
“

花之隐者
”

，

称赞菊花似隐士
一

样 ， 脱俗低调 。 石涛以菊花为题材的画作很多 ， 如 《竹菊图 》 、

《蕉菊竹石 图 》 、 《松菊 图 》 、 《采菊图 》 等等 ， 足见石涛对菊的喜爱 。 石涛似

用菊来表现其清高拔俗的情趣 ， 这也是其人格 、 人品 的直接写照 。

总体而言 ， 石涛 山 水画题材喜秋江野浦 ， 花鸟画喜梅兰竹菊 。

３００

汪世清 ： 《石涛诗录 》 ， 石家庄 ： 河北教育 出版社 ， ２００ ５ 年版 ， 第 １ ９０ 页 。

石涛 ： 《题芳兰图 》 ， 《四僧画集 》 ， 北京 ： 中 国 民族摄影艺术 出版社 ， ２ ００３ 年版 ， 第 ３ ９６ 页 。
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３ ．２ 松石鱼鸭信手拈——八大 山人

八大 山 人的 山 水画 ， 在取材方面倾 向于
“

残

山 剩 水
”

， 画面 多表现荒寒萧疏的景色 。 八大 山
＆Ｇ

ｖａ

ｊ
ｉＪｂ７

^

人在技法上师承倪瓒 、 董其 昌 、 黄公望 、 米芾等

人 ， 尤其受倪瓒影响最大 ， 在大量摹古之后又 自
，； ； ＾

｜
Ｊｉ

成
一

家 ， 形成 了 自 己独特的风格 。 八大 山 人常常
＾
Ｕ Ｉ

Ｊ

用 山 水画来寄托他对明江 山 的无限眷恋之情 ， 正
Ｈ

如他 的题画诗所云 ：

“

墨点无多 泪 点 多 ， 山河仍

为旧 山河 。

”３°２

私人收藏的 《绳金塔远眺图 》 是 １ ６ ８ １ 年八大Ｋ＼

山 人 ５ ６ 岁 时所作 ， 这是 目 前八大 山人传世 山 水画
＇

中最早 的
一

幅 。 画 中光秃秃 的 山 岗 ， 稀疏疏的树 ？ｉ／１
＇

，我： ．

． ． ？＞
木 ， 使画面显得非常简洁清幽 ， 但也给人荒凉寂

ｖ ；

寥的感觉 。 用笔率意洒脱 ， 随性挥毫 ， 因 没有刻＼

意经营 ， 故无斧凿之痕 。 画面 中没有绳金塔 ， 因

为八大 山 人正站在绳金塔上远眺 。 光看画 的 名 字

就给人无限遐想 ， 吸 引 人想趙画境对绳金塔＠
：

样貌
－

探究竟 。 品 《绳金塔远眺图 》 ， 有意犹未

尽之感 ， 风景深处的景色更令人心驰神 往 。 八大

山 人在 图上题诗云 ：

“

梅雨打绳金 ， 梅子落珠林 。 醒 雜
，

珠林受辛酸 ， 绳金歇征鞍 。 萋麵耘耔 ， 臟 ＇

■

靡
田 里 ？ 大禅

一

粒粟 ， 可吸 四澥水 。

’ ’ Ｍ ３

八大 山 人交 图 ３ ． 丨 ５ ： 八大 山 人 《绳金塔远

待 了 画 中景物的时 间 、 地点 ， 最后两句化用 了 马
’ １ ６ ８ １ ￥ ’ｆＡＡＭ

祖道
一“

待我
一

口 吸尽西江水
”

的禅语来表达 自 己禅修的境界 。 由上文可知 ， 八

大 山 人是因病还俗 ， 离开禅门后仍精进不綴 ， 对禅门生活仍然怀念 向往 ， 绳金塔

寺是南 昌著 名丛林 ， 八大 山人故地重游不免感慨惆怅 。

又如安徽博物馆所藏的 《 山水册 》 之
一

， 右边是山 林村舍 ， 左边是江河连天 。

３ ０２

汪子豆 ： 《 八大 山 人诗钞 》 ， 上海 ： 人 民美术 出版社 ， 丨 ９ ８ １ 年版 ， 第 ４４ 页 。

３０５ 汪子豆编 ： 《八大 山人书画集 》 第
一

集 ， 北京 ： 人民美术出版社 ， １ ９ ８ ３ 年 ， 第 ９ ３ 页 。

７９



画 中有大面积留 白 ， 意境空旷清寂 。

＾１山 林村 舍 占据画面很小的空间 ， 好似

腾空 出世
一

般 ， 宽广幽深的江河与空
盡１

旷浩渺的天空连成
－

体 ， 使人感觉仿

彳弗处于虚空之中 ， 可谓水天
一

色 ， 似
，一

每 气
！

．

“
真似幻 。

＾：，ｉ｜再如 １ ６９９ 年的 《秋林亭子图 》 ，

＾

、

上麵物臟 ， ？酿人随观感受

是荒寒孤寂 。 画 中枯树林立 ， 鸟兽绝

迹 ， 杳无人烟 ， 山 密此起彼伏 、 冲 出

画外 ，

－

个空亭鮮单地麟于 山腰

Ｓ
、 丨旬 ° 祕 、 雜 ＇ 丨京靴狀胃賴

Ｌ驟 索 的气氛营造 的恰如其分 。 残枝败

減層 叶 ’ 枯 山孤亭 ’ 给人天荒地老之感 。

这样的形象 ， 这样的场景 ， 也许正是

“

ａ大 山 人誠鸟 画 不仅在
“

四

ｆ曾
， ，

中魅力独具 ， 在整个 中 国花鸟画

ｊ ｜
史上也駐前绝后 、 亘古細 勺 。 八

－ｊ 大 山人好像克服 了地心 引 力
一

样 ， 腾

ｉ ３ ． １ ６ ：Ａ＾ ｌ ｉ人 《 ｉ：林亭子图 》 ， １ ６ ９９ 年 ， 空 出世 ， 绚丽地绽放 。 他的花鸟画狂

±ｍｍｗｍｍ 放恣肆 ， 简练夸张 ， 常 以 象征手法直

抒胸臆 。 在 以象征富贵吉祥的 院体画和象征高洁品格的
“

四君子
”

流行的时代 ，

八大 山人勇敢地突破局限束缚 ， 拓展出
一

条新路 ， 他的画常 以 田 间院头的鸡鸭蔬

果为主角 ， 不但拓宽 了花鸟画 的题材 ， 还丰富 了花鸟画的表现形式 ， 如画鱼 、 鸭 、

猫 、 雁等 ， 常 以 白 眼 向天状示人 ， 画 中动物 皆充满刚烈倔强之气 。 八大 山人可 以

说是水墨大写意花鸟画 的集大成者 。

现藏台北故宫博物院的 《传綮写生册 》 是八大 山人 １ ６ ５ ９ 年为僧时期所画 ， 是

目 前八大 山人传世最早的作品 。 此册共十五开 ， 其中蔬果 、 花丼、 松石等十二开 ，

８０



书法三开 。 《传綮写生册 》 可 以说是研究八大 山人绘画艺术的起点 。

《传綮写生册 》 第
一

幅是 《西瓜图 》 ， 只 见画面上有两个黒黝黝的大西瓜 ，

紧密地挤在
一

起 ， 西瓜造型怪诞不经 、 天真烂漫 。 因用浓墨画 出 ， 西瓜显得水分

饱满 。 画上有题诗三首 ， 其
一

云 ：

“

和盘托出大西瓜 ， 眼里无端 己著沙 。 寄语土

人休浪笑 ， 拨开荒草事丘麻 。

”３° ４

画面左端题诗云 ：

“

从来瓜瓞咏绵绵 ， 果熟飘

香道 自 然 。 不似东家黄叶落 ， 谩将心印补西天 。

”３° ５

右上方题诗云 ：

“

无
一

无分

ｆ ！ｉ ｊ ｉ ｜ ｉ
ｓ ｔ－ ； ， ｆ

ｔ ｍ

＾＾＾＾^

ｎ
－

；

 ；ｙ＾
^

感
＇＿ 卿

Ｉｍ， ｉ

图 ３ ．
１ ７ ： 八大 山 人 《西瓜图 》 ， １ ６ ５ ９ 年 ， 台北故图 ３ ． １ ８ ： 八大 山人 《鱼图 》 ， １ ６９４

宫博物院藏 年 ， 上海博物馆藏

另 ｌ

ｊ ， 无二无二号 。 吸进西江来 ， 他能为汝道 。

”３０６

画里画外充满禅宗公案 、 偈语 、

典故 、 意趣 。 《传綮写生册 》 第十二幅名 为 《玲珑石 》 ， 画面中 的巨石造型奇异

古怪 ， 中开三窍 。 画面左下角题诗云 ：

“

击碎须弥腰 ， 折却愣伽尾 。 浑无斧凿痕 ，

不是惊神鬼 。

” ３°７ “

须弥
”

、

“

愣伽
”

是佛教术语 ， 整句话寓意深刻 。 从这两幅

图可 以预想 出八大 山 人花鸟画 的发展方向 。 作画俨然成 了 八大 山 人参禅悟道的另

类法门 。

八大 山人花鸟画 的
一

大特色是他对动物眼部的刻画 ， 或 白 眼 向天 ， 给人横眉

冷眼 、 不屑
一

顾 、 桀骜不驯之感 ； 或闭 目 养神 ， 摄心静气 ， 像是在修默照禅法 。

八大山人好鱼 ， 作 了很多 以鱼为主角 的画 ， 如上海博物馆藏的八大山 人 １ ６９４

年所作的 《鱼图 》 ， 整个画面只有
一

条小鱼 ， 鱼的眼珠用
一

圈
一

点画成 ， 眼 白很

多 。 鱼翻着 白 眼 ， 作 向上仰望状 ， 那种藐视
一

切的神情跃然纸上 。 又如立轴 《孤

３０４

汪子豆 ： 《 八大 山人诗钞 》 ， 南 昌 ： 江西人民 出版社 ． １ ９８６ 年版 ， 第 丨 页 。

３ （ １５ 汪子豆 ： 《八大 山人诗钞 》 ， 南 昌 ： 江西人民 出 版社 ， ］ ９ ８６ 年版 ， 第 １ 页 。

３ ０６

汪子豆 ： 《 八大 山人诗钞 》 ， 南 昌 ： 江西人 民 出版社 ， １ ９ ８６ 年版 ， 第 １ 页 。

汪子豆 ： 《八大山人诗钞 》 ， 南 昌 ： 江西人 民 出版社 ， １ ９ ８６ 年版 ． 第 ４ 页 。
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鸟 图 》 ， 现藏于云南省博物馆 ， 作于 １ ６９２ 年 ， 是八大 山人晚年的作品 。 此图画的

是
一

只 小鸟独立于玄旷的空间 中 ， 画面左侧斜 出
一

虬 曲枯枝 ， 小鸟单脚立于枯枝

的尽头 ， 其眼睛警惕地朝下观望 ， 整个动作姿态出神入化 。 同样是大面积留 白 ，

画 中 除 小鸟 、 枯枝外 ， 别无它物 ， 小鸟在 画面上显得形单影 只 ， 给人遗世独立之

感 。

？Ｓ ： 七麗 Ｓ

Ｖｔ^

＼Ｉ４＾ｔ

Ｉ ｚ１

１？｜

１ ＾！

石广

＾Ｉ ： ＇


—

審

１ｆｊｉｉｉｒｊ ，ｉ

Ｉ ８

？

ｒＷ


 ＇
？

＞ － ｃ 、

私人收藏的 《眠鸭图 》 是八大山 人 １ ６ ８ ９ 年 （ ６４ 岁 ） 所画 。 只 见空阔孤寂的

水面上 ， 有
一

只睡鸭缩成
一

团 ， 回脖闭 目 ， 飘浮于水 中央 ， 寥寥数笔 ，

一

只与世

无涉 、 沉着守静的奇鸭跃然纸上 。 也许这正是八大 山人晚年心态趋于平和 内敛的

映射 。

八大 山人在花鸟画选材上常常用孤鸭 、 孤鱼 、 孤鸟 、 孤鹰 、 孤猫 、 孤鸡 、 孤

花 、 孤瓜 、 孤石等作主题 ， 以画抒情 ， 立意深刻 ， 三笔两划负载着厚重的生命情

感 ， 把禅宗
“

以心 印心
”

的思想表现的淋漓尽致 。 八大 山 人在中 国花鸟绘画 史上

的地位是不可替代的 ， 也许正是其苦难的经历 、 扭曲 的人生成就 了他超乎群长 的

艺术造诣 。
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３ ．３ 山林泉石为道场一一髡残

髡残传世的作品 虽然也

？

＇

；ｉＩＳ；Ｉ＊ｉ
／
？ｆ

＇

ｉ
？

； ！ （

＇ ｓｆ？＜１
－有人物画和花鸟画 ， 但总体

？

 ＂

Ｓ 务 ＊
｜ 务 天 念 Ｓ Ｔ 吹 碓 年

数量不多 ， 花鸟画更是罕见 。

在
“

四僧
”

当 中 ， 髡残和弘
Ｉ

ｓ

Ｕ人Ｔ４ｆ、％
ｖ

－

Ｉｉ

＿仁賊胜要織在 山 水画

．，
一 ＇

＇

｜＜ 二：乂上 。 髡残和八大 山 人
一

样 ，

？，乂 ．４私蜱 ？如

作 品 的个人印记明显 ， 这和

！＃Ｉｆ％
＊

他的经历 、 个性 、 修养显然

ｉ：
”審歡

—

＾

也是分棚 。 髮残性格倔

“

％令
＇

 ．

：强、 刚宜不阿 ， 又谦虚低调 。

ｍｎ
＇

ｒ
：

髮残与石涛 、 八大 山 人被迫

ｒ
：

．出 家的情形不 同 ， 髡残是 因

二 宗教信仰而 出家 ， 他
一

生 的
＞

ｔ 行迹都与佛機密相连 。 髡

ｒ 残 画 山 水多用 渴笔焦墨 ， 笔

■響ｉｉ
１ ６５ ９ 年拒绝法 嗣 继 承 之后

的 １ ０ 年间 。 髡残晚年常常经

图 ３ ． ２ １ ： 髡残 《仙源 图 》 ， 丨 ６６ １ 年 ， 北京故宫博物院藏 受病痛的折磨 ， 以至于后来

无法提笔洒墨 ， 所 以他的艺术生涯集中而短暂 。 髡残
一

生游历众多名 山大川 ， 重

视师法 自 然 ， 南京和黄 山
一

带的风景是其入画的主选 ， 画 中景物常常浓郁繁密 、

淋漓丰茂 ， 富有旺盛的生命张力 。

髡残的 《仙源图 》 ， 画于 １ ６６ １ 年 ， 现藏北京故宫博物院 。 此图 以黄 山天都峰

和炼丹台为创作原型 。 画 中近景的河 中有
一

划船高士 ， 河岸两旁古树虬 曲 ； 中景

是屋宇茅舍 ， 依 山傍水 ； 远景高山林立 ， 烟雾缭绕 。 整个画面给人神秘空灵之感 ，

８３



仿佛置身于梦幻仙境之 中 。 画 中有题画诗与景物

相映 ， 题诗说明 了 山 峰的位置并对景物作 了 形象ｇ ｉｍ ；；ｍｐ１

的描写 。 髡残常说 自 己是 以笔墨作佛事 ， 在诗 中

也有生动 的体现 ， 画 中 题诗云 ：

“

绿水波 中 明 月
巧

青 ， 青 山影里寒泉绿 。 我今
一

棹 归何处 ， 万整苍 丨

卜 名

烟
一

泓玉 。

” ３°ｓ

可见黄 山 的美景使髡残抛开 了 尘 ：

ｎａ
世的

一

切烦恼忧愁 ， 他用笔墨为 自 己建造 了
一

个
丨ｐ Ｓ

；

远尘别俗的栖息地 ， 从最后两句看 ， 髮残似在大 ？

自 然的美景巾翻 了ｗ 的酿 縛棚石 巾 ￥

寻得 了 心灵的平静与安宁 。＿巧

髮残的 《在山 画 山 图 》 ， 又名 《秋 山 晴炭 图 》 ， 雙 ：

：崔

为立轴浅绛着色 ， 是其 丨 ６６２ 年 ５ 丨 岁时所作 ， 典 离

型的
一

河两岸式构 图 ， 高 山流水之景 。 该图近景
： ：

丨 ．

为枯柳亭 台 ； 中景溪流蜿蜒 、 两岸树石黝暗 ， 百 Ｈ ｉ

草丰茂 ； 远景是高峰耸立 ， 白 云 飞瀑 。 髮残把整 Ｉ
？

个 山 谷营造的寂静清幽 、 自 然清新 ， 直指清净无 ＿

尘的本心 。 髮残 曾说 ：

“

年来学得 巨公禅 ， 草树
丨 ；￥

湖 山信手拈 。

”３０９

可见 ， 髮残取材 自 由 随意 ， 常 ｇ

在参禅念经之余 ， 随笔涂抹 ， 聊 以 自 娱 ， 似在 自 ，

然中寻姻 了精＿庇护所 。 ＿

髡残的 《雨洗 山 根 图 》 （现藏北京故宫博物

院 ） ， 是其 １ ６６３ 年 ５ ２ 岁时所作 。 这幅图髡残采

用其
一

惯 的饱满紧凑式构 图 ， 画 中物象繁复 ， 层ｆＵ ｌｉ ｌ
ｌ ｌｈ 畜

！

次丰富 ， 关系紧密 。 此图笔法与他常用 的焦墨枯 ｉ

ｔ

笔不同 ， 采用 了 罕见的水墨画法 ， 以此绘出 雨后ｆ
７，

山 川清新怡人的气象 。 整体上看 ， 画 中林叶低垂 ，＆

好似水露未干 ； 清泉奔流 ， 扉烟弥漫 ； 群峰叠翠 ， 图 ３ ． ２２ ： 髡残 《在 山 画 山 图 》 ，

，

，
＇
ｒ
－

ｓ ｊ
，

－

＊
－

 ｎｉ
－

％
－

ｒｔｉ ｔｈＵ Ｔｆｃｒｉ＆ Ｌ １ ６６２年 ， 《宝迂阁书画录 》 卷二
山 外有 山 。 近景中有

一

叶篷舟 ， 篷舟上有
一

逸士

３０８

薛锋 ， 薛翔 ： 《髡残 》 ， 长春 ： 吉林美术 出版社 ， １ ９ ９６ 年版 ， 第 ９ ５ 页 。

３０９ 郑锡珍 ： 《弘仁髡残 》 ， 上海 ： 上海人 民美术 出版社 ， １ ９ ７９ 年版 ． 第 ３ ５ 页 。
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在船头独钓 ， 宁静的水湾与岸边的古木阁榭相映成趣 。 中景曲径逶迤 ， 洁净幽寂 。

画中题诗意境悠远 ， 最后四句云 ：

“

巧朴不 自陈 ，

一

色藏其巅 。 欲托苍松根 ， 长

此对云眼 。

”３ １°

寄托不沾红尘、 逃禅忘世之情 。

南京博物院所藏的 《苍翠凌天图 》 是髡残 １ ６６０ 年所画 。 画中峰青岭秀 ， 古树

林立 ； 茅屋寺庙 ， 隐于 山 间 ； 远方清泉高挂 ， 峻岭巍峨 。 画中疏林野草用浓墨勾

染 ， 用焦墨点苔 ， 高山 陡坡多用披麻皴 。 全幅景物茂密葱郁 ， 苍翠欲滴 。 画 中题

诗曰 ：

“

苍翠凌天半 ， 松风晨夕吹 。 飞泉悬树杪 ， 清磬彻 山 陲 。 屋古摩崖立 ， 花

明倚碉披 。 剥苔看断碣 ， 追旧起余思 。 游迹千年在 ， 风规百世期 。 幸从清课后 ，

笔砚亦相宜 。 雾气隐朝晖 ， 疏村入翠微 。 路随流水转 ， 人 自 半天归 。 树古藤偏坠 ，

秋深雨渐稀 。 坐来诸境了 ， 心事托天机 。 时在庚子深秋石溪残道人记事 。

”３ １ １

可

见髡残随处参禅 ， 随时随地在画境中 了悟不染尘埃的禅境 。

髡残 １ ６６３ 年所作的 《层岩叠壑图 》 ， 现藏北京故宫博物院 。 从 《层岩叠壑图 》

可以看出其艺术风格 己非常成熟 。 画 中近处有茅屋逸士 ， 远处有寺院楼阁 ， 同样

的山林瀑泉 ， 同样的哨壁古树 ， 同样的蜿蜒山路 ， 在整体
“

Ｓ
”

形的布局下更显气

势恢宏 。 画 中 自题有云 ：

“

层峦与叠壑 ， 云深万木稠 。 惊泉飞岭外 ， 猿鹤静无祷 。

中有幽人居 ， 傍溪而临流 。 日 夕潭佳语 ， 愿随鹿豕游 。

”３ １ ２

髡残的题诗多用佛语 ，

大部分是其随缘愿望或禅修体悟 。 综观髡残的作品 ， 发现大部分描绘的都是深山

藏古寺的情景 ， 这幅画作也不例外 ， 画 中拾级而上的石阶与弥漫的云雾把古寺衬

托得玄静幽深 ， 髡残似把远尘别俗的丛林古刹当作 自 己的心灵归处 、 自 己的精神

家园 。 唯有真正喜爱佛禅之人才会如此吧 。

现藏北京故宫博物院的 《禅机画趣图 》 是髡残 １ ６６ １ 年所画 。 《禅机画趣图 》

仍然是 以高山流水为主景 ， 但与髡残平常所绘人烟稀少的深山老林已有很多不同 ，

画中有茅棚屋舍 ， 小桥流水 ， 乱石坡岸 ， 扁舟高士 ， 策杖行人 ， 多种物象荟萃于

尺幅中 ， 共同渲染出浓郁的生活气息 。 此图蕴涵 了髡残对禅理、 画理的深刻理解 ，

他拟从 自然中体悟禅的 自 在空灵 ， 正如他在画中 的诗偈所云 ：

“

大地为舟 ， 万物

图画 ， 坐卧其中 ， 落焉洒洒 ， 渺翩翩而独征兮有谁知音 。 扣舷而歌兮清风古今 。

入山往返之劳兮只为这个不了 ， 若是了得兮这个出 山 ， 儒理禅机画趣都在此中参

３ １ ８ 髮残 ： 《题雨洗山根图 》 ， 图版见 《四僧画集 》 ， 北京 ： 中 国 民族摄影艺术出版社 ， ２００３ 年 ， 第 ２６６ 页 。

３ １ １

髡残 ： 《题苍翠凌天图 》 ， 图版见 《四僧画集 》 ， 北京 ： 中 国 民族摄影艺术 出版社 ， ２００３ 年 ， 第 ２ １ ３ 页 《

３ １ ２

黄宾虹 ： 《释石溪事迹汇编 》 ， 《黄宾虹文集 ＊ 书画编 》 （下册 ） ， 上海 ： 上海书画 出版社 ， １ ９９９ 年 ，

第 ２９６ 页 。
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透 。

” ３ １ ３

髡残作此画 的意图
一

目 了 然 ， 髡残认为大 自 然 中 已包含
一

切 儒理禅机画

趣 ， 应在行住坐卧的生活 中体悟
一

切真理 。

ｋ‘
．



＇

图 ３
．
２ ３ ： 髡残 《扁豆黄蜂 图 》 ． １ ６６５ 年 ， 上海博物馆藏

髡残传世的花鸟画极其罕见 ， 上海博物馆藏的 《扁豆黄蜂图 》 是其 １ ６６ ５ 年所

画 。 此画 以工笔画成 ， 画 中有硕大的豆荚 、 盛开 的豆角花和
一

只 昆虫 。 画 中有髡

残 自题 ：

“

秋风淅淅 ， 白露冷冷 ， 花繁子实 ， 寒香沁人 。

”３ １ ４

此画构 图简洁明快 ，

设色典雅柔和 ， 线条圆润流畅 、 张驰有度 ， 整个画面恬润清新 、 气闲神静 。

３ｎ
杨新 ： 《 四 僧绘画 》 ， 上海 ： 上海科学技术 出版社 ， ２０００ 年 ， 第 ７４ 页 。

—
见张春记编 ： 《谢稚柳谈艺录 》 ， 郑州 ： 河南美术 出版社 ， ２００ ］ 年 ． 第 １ ７４ 页 。
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３ ．４ 真山真水为稿本
一一弘仁

弘仁和髡残
一

样 ， 艺术成就主要在 山 水画上 。 弘仁因是安徽人 ， 常往来于黄

山 、 白岳之间 ， 故 以画黄 山而著名 ， 石涛 曾说他 ：

“

公游黄 山最久 ， 故得黄 山之

真性情也 ， 即
一

木
一

石 ， 皆黄 山本色 。

”３ １ ５

可 以说 ， 弘仁常 以真 山真水为稿本 ，

淨

ｓ
＊

Ｍ

！？ ｜

ｓ ：：＾
■－

ｉｌ
ｌ

應
ｓ

圖
图 ３ ． ２４ ： 弘仁 《黄 山 始信峰 图 》 ，图 ３ ． ２ ５ ： 弘仁 《黄 山天都峰 图 》 ，

１ ６６３ 年 ， 广州美术馆藏 １ ６６０ 年 ． 南京博物院藏

黄 山 是他创作的主要源泉 。 弘仁早年师法多家 ， 尤崇倪瓒 ， 但他师古人更师造化 ，

其笔墨苍劲整洁 ， 富有清新秀逸之气 。 弘仁画 山 水 ， 还有
一

个突 出 的特点是在其

３ １ ５ 石涛 （ １ ６９６ 年 ） 跋弘仁 （ １ ６６ １ 年 ） 所作 《晓江风便 图 》 ， 见杨成寅 ： 《石涛画学 》 ， 西安 ： 陕西 师范大

学 出版社 ， ２ ００４ 年 ， 第 ２２ ７ 页 。

８ ７



构图形式上 ，

一

反中 国画 自 古 以来常用 的
一

河两岸三段式构 图 ， 对真 山真水进行

写实性描绘 ， 这样就接近于西方
“

焦点透视
”

的构 图方法 ， 这种构图更接近人视

觉的真实性与科学性 。 中 国 画 的传统构图形式被称为
“

散点透视
”

法 ， 画 中集不

同视域所观察到的景物于
一

体 ， 因而能表现千岩万壑 、

一

望无垠的辽阔境界 。

弘仁出家前的画作没有太大特色 ， 因而笔者将把 目 标集中在他出 家后 的作品

上 。

弘仁
一

生 以黄山 为题材的画作最多 ， 如广州美术馆所藏的 《黄 山始信峰图 》 ，

是其 １ ６６３ 年 ５４ 岁 时所作 。 图 中峰崖瘦削 ， 长石柱立 ， 有小溪有 曲径 ， 几株虬松

矗立于溪径旁 ， 山坡上有丛树空庐 。 图 中最高的 山 峰即为始信峰 。 画面布局疏密

有致 ， 山石老树高低有序 ， 笔墨明净简逸 。 整个画面给人萧疏高洁 、 远尘别俗之

感 。 弘仁 以 自 己冷静 、 淡泊的性情赋予黄 山 独特的气质 。

又如 《黄山天都峰图 》 ， 是弘仁 １ ６６０ 年所作 ， 是其晚年 山水画的代表作之
一

，

现藏南京博物院 。 此画采用全景式构图 ， 描绘 了黄山天都峰的青松瀑布 、 峻石奇

峰 。 画 中 石多树少 ， 主峰高耸突兀 ， 山
ａ

：

－

ｆｒ，Ａ^

石有大有小 、 有密有疏 ， 多为简洁的块ｔ
＇

ｔ

状结构 ， 且只 用笔墨勾勒而不加皴染 。
食

－

Ｉ

－％

；

：

ｉ
？＾ｆ

画 中松壑清泉 ， 天高云淡 ， 空 山无人 ， ５
！

：２ ，

ｒ
Ｔ

＇

ｉ？

意境萧散疏淡 、 寂寥清幽 、 简净空灵 。

画面因黑 白对 比强烈 明快 ， 故而富有现

代装饰的美感 。 独特的构 图形式 、 个性 ，

－

， ｙ
ｙ＞＇

？

的笔墨语言让弘仁的 山 水画在当时 的画

坛上大放异彩 。 同年弘仁还作 《黄 山 松

石 图 》 ， 描绘的是黄 山 陡岩峭壁高耸入 ： ９产

云之景 。 此画构 图左重右轻 ， 主峰高兀 ，^
不落陈规 。 峭壁旁

一

棵虬松横 出石隙 ，ｆ

更衬托 出 山之陡峭俊伟 。》
还有北足 古又 吕 博物 ｉ

ｋ减有弘 丨
一 《黄

图 ３ ． ２６ ： 弘仁 《梅花 图 》 ， １ ６ ５ ７ 年 ， 上海

山 图册 》 ， 共 ６０ 幅之多 ， 每
一

幅上均标 市文物商店藏

明 了黄 山地名 ， 如文殊院 、 莲花庵 、 松谷庵 、 白龙潭 、 慈光寺 、 观音岩 、 光明顶 、

８ ８



大悲顶 、 石门 、 塔月 等 。 《黄山 图册 》 以写实的手法描绘 ， 石多树少 ， 今天若按图

索骥 ， 大体皆能找到实景 。 此册笔法简率刚劲 、 多勾少皴 ； 用墨有浅绛有青绿有墨

赭 ， 色调多变 。 慈光寺主持弘眉在其 《黄山志 》 中这样描述禅友弘仁 ：

“

常栖静

黄山 ， 杖履所径 ， 辄作小图 ， 层峦耸秀 ， 淡远萧疏 ， 悉备诸家体制 ， 有超然尘外

之趣味 。

”３ １ ６

所谓超凡出世的意味 ， 想必与弘仁作画时＾＃静无染的心境是分不开

的 。

弘仁画黄山多用简笔突出 山石的方硬俊险 ， 这与他画其它景物的笔法有所不

同 。 如北京故宫博物院藏的 《枯槎短荻图 》 ， 传达出 闲静简远 、 高洁幽寂的格调 。

画 中有
一

简陋的茅舍与 门外的两棵枯树 、 几株短荻相映成趣 ， 短荻柔软委婉 ， 随

风摇曳 。 茅舍的 门敞开着 ， 茅舍的主人静坐屋 内 ，

一

湾清潭静水流深 ， 默默地环

绕着低矮的 山石茅舍 ， 犹如茅舍主人淡泊宁静的心境。

山水之外 ， 弘仁最爱梅花 ， 他 自称
“

梅花古衲
”

， 并有多幅以梅花为题材的

画作传世 。 如 《松梅图 》 （ １ ６５６ 年 ， 北京故宫博物院藏 ） 、 《梅花图 》 （ １ ６５７

年 ， 上海市文物商店藏 ） 、 《墨梅图 》 （ １ ６５ ７ 年 ， 上海博物馆藏 ） 、 《梅竹石图 》

（ １ ６６３ 年 ， 广东省博物馆藏 ） 、 《梅竹双清图 》 （年代不详 ， 浙江省博物馆藏 ）

等 。 也许梅所具有的傲雪冲寒 、 清淡素雅的品格 ， 正是弘仁高标独立的人格的写

照 。

“

四僧
”

作为明遗民的特殊身份 ， 对故国河山持有无限眷恋之情 ， 于是或借

山水或借花鸟表达了 对旧 山河的怀念之情 。

“

四僧
”

画作风格虽然各具特色 ， 但

因都受禅学思想影响 ， 总体而言 ， 在审美取向上较倾向于清淡与疏简 。

第四节 小结一一“

四僧
”

画题与禅机述评

总体而言 ， 石涛人物画选材丰富 ， 罗汉 、 观音 、 高士样样精绝 ；
山水画题材

喜秋江野浦 ； 花鸟画爱梅兰竹菊 。 八大山人的风景画 中有少量以人物做点景的作

品 ， 人物大都以策杖高人的形象出现 ；
山水画在取材方面倾向于荒寒萧疏的

“

残

山剩水
”

； 花鸟画特立独行 ， 存世作品较多 ， 取材上常常是形单影只 的鱼鸭鸟猫、

瓜果石花 。 髡残的绘画常以 自我心灵写照的形式出现 ， 人物画取材倾向于独坐静

思的高僧贤士 ； 山水画多取材于南京和黄山
一

带的风景 ， 喜画深山古寺 、 雾霭升

３ １ ６ 见石谷风 ： 《关于渐江＜黄山 图册＞之我见 》 ， 《朵云 》 （第九集 ） ， 丨 ９８ ５ 年 ， 第 １ ３０ 页 。

８９



腾之象 ； 其花鸟画极其罕见 ， 有 以简洁明快之风存世者 。 弘仁的人物画非常罕见 ，

有长松羽士之作 ； 山水画常 以真山真水为蓝本 ， 多取景黄山松石 ， 格调寂静清幽 ；

山水之外 ， 弘仁钟情梅花 ， 有多幅萧散简净的梅花作品传世 。 综而观之 ，

“

四僧
”

传世作品 中均无以仕女美人为主角的艳丽之作 ， 亦无鲜艳强烈的用色 ， 质朴的山

野风光 、 田 园风情承载着他们
一

生的禅机画趣 。

人物画与 山水 、 花鸟画相比难度较大 ， 人物画对画家的造型能力有很高的要

求 ， 不经过有素的训练 ， 怕难以 曲尽人物之形态 。 石涛 曾在题跋中写道 ：

“

余于

山水 、 树石 、 禅像 、 虫鱼无不摹写 ， 至于人物 ， 不敢乱作也 。

” ３ １ ７“

四僧
”

的人

物画从造型能力上讲 ， 虽不能与晚明及清初的人物画圣手丁云鹏 、 陈洪绶等相提

并论 ， 但在思想意趣上却难分仲伯 ， 甚至略胜
一

筹 。

“

四僧
”

因具有 良好的诗文

修养 、 禅学修养以及过人天资 ， 他们的人物画更倾向于宣情表意的审美范畴 ， 有

别于承载写真功用的道统人物画 。 也就是说 ，

“

四僧
”

的人物画 ， 不管是所绘道

释人物还是点景人物 ， 或以理想化的人物隐喻禅机妙理 ， 或 以世俗生活情境参悟

出世不离入世法 ， 都是他们在禅宗思想熏陶下的气宇心境的释怀 。

从
“

四僧
”

的传世作品来看 ， 基本都是 日 常生活中常见的题材 。 身为禅师 ，

他们贴近生活的取材与禅宗重视现实的修行方式十分相契 。

“

四僧
”

都以慧能禅

的精神为准则 。 慧能认为 ， 学佛悟道不能脱离现实的人世间 ， 脱离现实人生去寻

求佛法与菩提是不可能实现的
３ １ Ｓ

。 禅宗注重现世 ， 注重生活修行 ， 强调运水搬柴

无非妙道 。 深受禅宗思想侵润的
“

四僧
”

， 在长期的生活修行中 ， 定是窥得 了禅

学堂奥 ， 懂得在行住坐卧中体会禅意 。 因而他们在绘画上注重写生 ， 亲近大 自然 ，

亲近真 山真水 ， 眷注鸟语花香 。 可以说作为禅师的
“

四僧
”

， 其绘画题材体现 了

禅宗重视此岸世界的现实品格 。 那些具有强烈生活气息的观音 、 罗汉 、 山水 、 松

梅、 高士贤者甚至是瓜果鱼石 ， 都是现实世界里人们喜闻乐见的形象 ， 都是
“

四

僧
”

在生活中经常接触到的事物 ， 因而他们的作品总是生机勃勃 、 充满活力 ， 让

人感到亲切 、 自然 。

禅宗强调 自性成佛 ， 坚持 内在的精神体验 。 以禅宗的观念来观照艺术创作 ，

艺术也 自然是心灵的艺术 ， 是心灵感悟 自 然的艺术 ， 艺术 自然就带有创作主体的

３ １ ７ 故宫博物馆编 ： 《盛世华章 中国 １ ６６２
——

１ ７９５ 》 ， 北京 ： 紫禁城出版社 ， ２００８ 年版 ， 第 ３９５ 页 。

３ １ ８

晋甜 ： 《从４经＞看中 国佛教的特点 》 ， 《西北民族大学学报 （哲学社会科学版 ） 》 ， ２０ １ ５ 年第 ６ 期 ，

第 ３ ５ 页 。
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精神能量 。 禅宗还关注当下现实生活的
“

妙用
”

， 禅是平凡的 、 简单的 ， 同时又

是最具生命力的 。 因此说 ， 好的艺术来源于生活 ， 是对生活的浓缩与提炼。 观察

“

四僧
”

的绘画 ， 不管是题材还是内容都充满世俗生活气息 ， 但他们又不是对生

活的简单摹写 ， 他们的作品具有文人咏物的品格 ， 是艺术主体借 自然表达 自性的

媒介 。 禅宗在现实层面更强调心灵的超脱与 自 由 ， 禅宗认为 ， 只要明心见性 ， 就

能直 了通透 ，

“
一

超直入如来地
”

。

“

四僧
”

在绘画创作中观照 自然之性的同时 ，

想必也观照到 了 自 我之性 。 因此 ， 他们在绘画创作时 ， 常常能得心应手 、 意到笔

成 。 铃木大拙在其 《禅学入门 》 中道 ：

“

禅是要觉照心灵的真正本性 ， 据 以训练

心灵本身 ， 做 自 心的主人 。 直指 自 心或即灵魂的实相 ， 是禅宗的基本 目 标 。

” ３ １９

对

“

四僧
”

而言 ， 内心的 自在无碍 ， 随缘应物 ， 不悲不喜是他们把握生命实相的真

缔 。

禅宗又特别强调
“

悟
”

。 艺术也同样需要
“

悟
”

， 这可以理解为艺术主体对

对艺术的感受力 。 而感受力的来源跟艺术主体的人生经验 、 知识水平、 天资禀赋 、

心性修养都有关联 。

“

四僧
”

都具有较高文化修养和禅学修养 ， 且天资过人 、 颖

悟绝伦 ， 他们在进行绘画创作时 自然也能比
一

般人更能悟到艺术表现的真诗 。 这

也是为什么
“

四僧
”

的绘画选材总是与生活息息相关 ， 画 中的主角又总是充满生

活情趣。 也许正是生活环境的熏陶 以及
“

四僧
”

对生活的时时观照 ， 使
“

四僧
”

在选择绘画题材时能突破朱元明 以来的偏好 ， 摆脱知见的葛藤 ， 拓展出
一

条新路 ，

他们的画或以 自在的道释高人为主题 ， 或 以真山真水为稿本 ， 或 以 田 间院头的鸡

鸭蔬果为主角 ， 不但拓宽了绘画的题材 ， 还丰富了绘画的表现形式 。 他们懂得参

悟 自性 ， 懂得对生命精神的 自然呈现 。 所谓
“

青青翠竹尽显法身 ， 郁郁黄花无非

般若
”

， 这种心胸和见识 ， 非
一

般文人画家所能及也 。

可以说 ，

“

四僧
”

的人品修养 、 学 问才情、 心志意趣 、 禅学思想影响 了他们

在艺术上的审美趋向 。

“

四僧
”

绘画题材的世俗与平凡 ， 恰是他们 内心真情雅致

的反映 。

“

四僧
”

将生活中最普通最常见的事物展现在他们的作品中 ， 将
“

俗
”

发挥到极致 ， 成就了大俗大雅的艺术。 无论是什么样的绘画作品 ， 若能将 自 然的

真实与心性的真实生动地流露 ，

“

雅
”

就蕴含其中 了 。

“

四僧
”

的绘画是将诗、

书 、 画 、 印融合统
一

的绘画 ， 俗与雅己浑然
一

体 、 难分难解 。

“

四僧
”
一生虽然

３ １ ９（ 日 ） 铃木大抽著 ； 林宏涛译 ： 《禅学入门 》 ， 海口  ： 海南出版社 ， ２０ １ ２ 年版 ， 第 丨 ８ 页 。
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都饱经风霜 、 历尽坎坷 ， 但他们并没有垂首丧气 ， 不管在参禅还是绘画上
一

直勤

奋刻苦 、 孜孜不倦 ， 他们的
一

生是禅宗与绘画相伴的
一

生 ， 他们的高情远致成就

了他们的艺术高度 。

９２



第四章 画法与禅法

画法 ， 乃绘画的技巧与方法 ， 就中 国画的画法而言 ， 自然离不开
“

笔墨
”

二

字 。 笔墨是中 国画的造型语言 ，

“

笔
”

通常是指勾 、 勒 、 点 、 皴 、 擦等笔法 ；

“

墨
”

是指烘 、 染 、 积 、 泼 、 破等墨法 。 笔与墨的关系好比骨与肉的关系 ， 两者共同构

成绘画的血脉 。

“

四僧
”

在绘画中 的笔法和墨法皆有很高的造诣 。 明末清初 ， 中

国画坛呈现出重文轻技 ， 重摹古轻写生的发展趋势并成为时代的主流 。

“

四僧
”

一

反正统画派程式化的艺术主张 ， 凭着强烈的叛逆精神和创新意识 ， 给清初画坛

吹来了
一

阵清风 。

“

四僧
”

在摹古的基础上又融会贯通 ， 他们重视对大 自然的观

察 、 对生活的感受 ， 强调绘画的抒情表性 ， 在绘画理论与笔墨技法上都有所突破 ，

为中 国画的发展开拓出
一

条新路 。

“

四僧
”

作为明遗民虽然有着相似的经历 、 相

似的身份 ， 都在逃于禅隐于画 中演绎着 自 己独特的人生 ， 但他们的艺术风格却并

不相 同 ， 如石涛在笔墨上纵横恣肆 、 变化多端 ； 八大山人简略精练 、 率意旷达 ；

髡残秃笔渴墨 、 苍劲淳雅 ； 弘仁多勾少皴、 明净幽疏 ， 每个人都个性鲜明 。 尽管

他们的绘画风格不同 ， 笔墨语言有殊 ， 但他们却都有着相似的绘画理念 ， 他们在

笔墨语言上都师古而不泥古 ， 既学习古人的笔墨技巧 、 博采众长 ， 又敢于突破古

人成法 、 开拓创新 、 彰显个性 。 他们都擅于将 自 己的个性 、 内心情感以及禅机佛

理通过笔墨抒写于画作之上 。 下面将尝试就
“

四僧
”

笔墨语言最突 出 的特点来解

读其绘画中 的禅宗思想 。

第一节 笔墨之无法而法与禅宗之法无定法一石涛

１ ． １ 石涛的笔墨观

石涛
一

生画风多变 ， 笔墨章法更是千变万化、 不拘
一

格 。 他总结出很多为后

人称道的画理名 言 ， 如
“

搜尽奇峰打草稿
”

，

“

我 自 用我法
”

，

“

夫画者从于心

者也
”

，

“

法无定法
”

，

“

无法而法 ， 乃为至法
”

等 。 石涛深谙笔墨作为绘画语

言在创作中的重要性 ， 他在 《画语录 》 中有云 ：

“

夫画者 ， 形天地万物者也 。 舍

笔墨其何 以形之哉 ！ 墨受于天 ， 浓淡枯润随之 ； 笔操于人 ， 勾皴烘染随之 。 古之

９３



人未尝不以法为也 ， 无法则于世无限焉 。

”Ｍ°

关于笔与墨的关系 ， 石涛在 《画语

录 ？ 笔墨章 》 中云 ：

“

墨非蒙养不灵 ， 笔非生活不神 ； 能受蒙养之灵而不解生活

之神 ， 是有墨无笔也 ； 能受生活之神而不变蒙养之灵 ， 是有笔无墨也 。

” ３２ １

石涛

认为笔墨的高下与画家的修养程度休戚相关 ， 这里他提出
“

蒙养
”

与
“

生活
”

两

个重要的概念 。 关于
“

生活
”

， 石涛在 《画语录 ？ 笔墨章 》 中云 ：

“

山川万物之

具体 ， 有反有正 ， 有偏有侧 ， 有聚有敞 ， 有近有远 ， 有内 有外 ， 有庄有实 ， 有断

有连 ， 有层次 ， 有剥落 ， 有丰致 ， 有叙渺 ， 此生活之大端也 。

”３２２

可见 ， 石涛的

“

生活
”

是对大 自然的观察体验 ， 是对千姿百态之物象的切实感受 。 石涛通过
“

生

活
”

感受到 了大 自 然的丰富多彩、 钟灵毓秀 ， 想必通过
“

生活
”

， 石涛对山 川树

石等的具体形态 己 了如指掌 ， 熟识于心 。 关于
“

蒙养
”

， 石涛有
一

则画跋曰 ：

“

写

画
一

道 ， 须知有蒙养 。 蒙者因太古无法 ， 养者因太朴不散 。 不散所养者无法而蒙

也 。 未 曾受墨 ， 先思其蒙 ； 既而操笔 ， 复审其养 ， 思其蒙而审其养 ， 自 能开蒙而

全古 ， 自能尽变而无法 ， 自 归于蒙养之道矣 。

” ３ ： ３

这是说 ， 在远古时代 ， 还没有

法则 出现的时候 ，

一

切都是蒙昧混沌的状态 ， 绘画也是
一

样 ， 要经过这种不拘泥

方法技巧的混纯蒙昧阶段 ， 慢慢地这种混沌蒙昧状态被思想突破、 被
“

养
”

开蒙 ，

形成了质 的飞跃 ， 这样在作画时 ， 就能内心澄明 ， 挥毫无碍 。 这与禅宗的
“

渐修
”

、

“

顿悟
”

似有相契之处 。 这里石涛用
“

太古
”

和
“

太朴
”

来阐 明
“

蒙养
”

的涵义 ，

告诉人们 ， 绘画之前应把对大 自然的认识从感性上升到理性 ， 从混沌状态上升到

智识状态 。 下笔前要在心中清晰地呈现出 自 然万物的风貌和神韵 。

“

蒙养
”

实在

是画者用心体悟 自 然的过程 ， 经过
“

蒙养
”

与
“

生活
”

， 画者可以把感受到的大

自然的灵气与生命力通过笔墨表现出来。 在石涛看来 ， 笔墨不只是形象塑造的技

法 ， 更是传达心印的丹青语言 。 石涛的
“

蒙养
”

、

“

生活
”

与禅宗主张的在生活

中参禅悟道的修行方式亦似有密切关系 ， 石涛谨记师傅旅庵本月对他的教导 ：

“

谓

余八极游方宽 ， 局促
一

卷隘还陋 。

”３２ ４

石涛
一

生云游大江南北 ， 饱览名 山胜川 ，

以大 自然为师 ， 在造化中提练笔墨语言 。 石涛在 《画语录 ？ 变化章 》 中云 ：

“ ‘

至

人无法 。

’

非无法也 ， 无法而法 ， 乃为至法 。

”３２５

这句话可 以说是石涛笔墨观的

３２０（清 ） 石涛著 ： 《苦瓜和尚画语录 》 ， 郑州 ： 中州古籍出版社 ， ２０ １ ３ 年版 ， 第 １ １ １ 页 。

３２ １（清 ） 石涛著 ｉ 周远斌注译 ： 《苦瓜和 尚画语录 》 ， 济南 ： 山东画报 出版社 ， ２００７ 年 ， 第 ２ １ 页 。

３２２ （清 ） 石涛著 ．

？

《苦瓜和尚画语录 》 ， 郑州 ．

？ 中州古籍出版社 ， ２０ １ ３ 年版 ， 第 ２４２ 页 。

３２３（清 ） 石涛著 ； 周远斌注译 ： 《苦瓜和尚画语录 》 ， 济南 ： 山 东画报 出版社 ， ２００７ 年 ， 第 ２０７ 页 。

３２ ＜
？

（清 ） 石涛 ： 《生平行 》 ， 汪世清 ： 《石涛诗录 》 ， 石家庄 ： 河北教育 出版社 ， ２００５ 年版 ， 第 １ ８ 页 。

３２５（清 ） 石涛著 ； 周远斌注译 ： 《苦瓜和 尚画语录 》 ， 济南 ： 山 东画报出版社 ， ２００７ 年 ， 第 １ ３ 页 。
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精髓 。 这里的
“

无法
”

， 并不是没有方法 ， 而是指不囿于方法 、 不被成法所限制 。

这种不被成法所限 、 善于变化创新的方法就是
“

无法而法
”

。 高明的画家 自有打

破陈规、 直抒胸意的灵活法则 。

“

无法而法
”

蕴含着不循规格 、 不拘形式 、 当下

顿 了之意 。 实际上 ， 观看石涛的作品 ， 很难言明石涛具体用 了什么技法 ， 其笔触

墨迹千姿百态 、 形式多变 。 晚明 的董其 昌大力推崇
“

南宗
”

画 ， 并在受禅宗南北

宗之分的启发下 ， 提出画的
“

南北宗论
”

。 石涛对董其昌 的
“

南北宗论
”

颇不以

为然 ， 他在其
一

幅 《黄山 图 》 中题跋云 ：

“

画有南北宗 ， 书有二王法 ， 张融有言 ：

‘

不恨臣无二王法 ， 恨二王无臣法 。

’

今问南北宗 ： 我宗耶 ？ 宗我耶 ？
一

时捧腹

曰 ： 我 自用我法 。

”３２６

可见 ， 石涛在笔墨上随意洒脱 ， 超越南北宗 门户之见 ， 他

将禅画的前景开拓的更宽广 。 石涛针对当时画坛盛行的仿古之风 ， 在其 《 山水册 》

后题诗言 ：

“

似董非董 ， 似米非米 ， 雨过秋山 ， 光生如洗 。 今人古人 ， 谁师谁体 ？

但 出但入 ， 凭翻笔底 。

”３２７

石涛这段话并不是排斥师古 ， 而是排斥师古不化 ， 实

际上石涛
一

生临摹了大量前人的作品 ， 非常熟悉董源、 米芾 、 黄公望 、 倪瓒等大

家的画法 ， 然而他并没有亦步亦趋地拘泥于某派某家 ， 而是在师古的过程中 ， 因

重 内在情感的抒发 ， 所以能够突破成法 ， 博采众长 ， 融会贯通 。 石涛以发展的眼

光来看待绘画的方法 ， 强调主体的能动作用和创造精神 ， 可谓见地独到 、 悟性脱

透 。 他在 《画语录 ？
一

画章 》 中还说 ：

“

画者 ， 从于心者也 。

”３２８

石涛认为绘画

创作着重的是把情感注入其中 ， 绘画实际上是画家心理活动的物化 。 因此 ， 石涛

没有死搬硬套地囿于古法 ， 而是对古法发 自肺腑的创造性地进行了发挥 。 石涛在

《画语录 ？ 氤氲章 》 中说 ：

“

纵使笔不笔 ， 墨不墨 ， 画不画 ， 自 有我在 。

”３２９

这

种强调主观精神 、 向 内观照的观点 ， 实在是禅宗
“

明心见性
”

思想的翻版 。 石涛

在其 《溪 山垂钓图 》 上题诗云 ：

“

即是此心即此道 ， 离心离道别无缘 。 唯凭
一

味

笔墨禅 ， 时时拈放活心焉 。

”３３０

这与禅宗主张的
“

识心见性
”

、

“

即心即佛
”

、

“

万法唯心
”

的思想如 出
一

辙 。

石涛
一

生中 的重要作品 《搜尽奇峰打草稿 》 是石涛在北京时所画 ， 石涛画此

幅图时 ， 正值北游遇困 ， 他的画因与京师上层艺术界盛行的摹古之风格格不入 ，

３２６（清 ） 石涛著 ： 《苦瓜和 尚画语录 》 ， 郑州 ： 中州古籍出版社 ， ２０ 】 ３ 年版 ， 第 ２２９ 页 。

３２７

见杨成寅 ： 《石涛画学 》 ， 西安 ： 陕西师范大学出版社 ， ２００４ 年 ， 第 ３ ７５ 页 。

３２８（清 ） 石涛著 ： 《苦瓜和 尚画语录 》 ， 郑州 ： 中州古籍 出版社 ， ２０ １ ３ 年版 ， 第 １ ０５ 页 。

３ ２９（清 ） 石涛著 ： 《苦瓜和 尚画语录 》 ， 郑州 ： 中州古籍出版社 ， ２０ １ ３ 年版 ， 第 ２０ 页 。

３３０ 汪世清 ： 《石涛诗录 》 ， 石家庄 ： 河北教育 出版社 ， ２００５ 年 ， 第 ３４ 页 。

９５



屡遭批评指责 。 这幅画可 以看作是石涛对摹古之风的反击 。 石涛认为师承与师法

自然都很重要 ， 他在
一

《 山水图 》 中题诗云 ：

“

足迹不经十万里 ， 眼中难尽世间

奇 ， 笔峰到处无回顾 ， 天地为师老更痴 。

” ３３ １

直击正统保守派只知埋头临摹前辈

大家而不向 自然学习 的特点 ， 明确指出在大 自然中 、 在生活中搜集素材的重要性 。

又如上文提到的石涛在其 《画语录 ？ 山川章 》 中所说 ：

“

山 川使予代 山 川而言也 。

山 川脱胎于予也 ， 予脱胎于山 川也 。 搜尽奇峰打草稿也 ， 山 川与予神遇而迹化也 ，

所 以终归之于大涤也 。

”３３２

石涛在强调写生的同时 ， 也强调画者引情感入画的重

要性 。

“

山 川与予神遇而迹化
”

， 生动地描述了石涛在作画时复杂的情感体验 。

石涛提出 以最理想的审美意象
“

为 山川代言
”

， 而获得理想的审美意象的前提是

“

搜尽奇峰
”

。

“

神遇
”

就是在心中打好草稿的过程 ， 是 山川在心中
“

脱胎
”

的

过程 ， 是审美意象酝酿的过程 。 至于
“

迹化
”

， 杨成寅先生在 《石涛画学本义 》

一

书中注释曰 ．

？

“

是指在艺术形象上的物化体现 。

”３３３

笔者认同这
一

说法 ，

“

迹

化
”

是指画家把审美意象落实为真实可感的艺术形象 ， 它既包含艺术家的主观感

悟 ， 又是 自然山川灵魂的真实再现 ， 艺术家在用笔墨为 山 川代言的 同时也是为 自

己代言 。 正如石涛在 《画语录 ？ 变化章 》 中所说 ：

“

夫画 ， 天地变通之大法也 ，

山 川形势之精英也 ， 古今造物之陶冶也 ， 阴 阳气度之流行也 ， 借笔墨 以写天地万

物而陶泳乎我也 。

”３３４

石涛在此强调绘画乃借笔墨陶治情操的思想与其
“

画从于

心
”

的思想是
一

以贯之的 。 石涛有画跋描述他作画时心物合
一

的境界 ， 云 ：

“

每

画 图
一

幅 ， 忘坐亦忘眠 。

” ３３５

可以说 ， 石涛
一

直苦 口婆心地提醒画坛亲身感受大

自然对艺术创作的益处 ， 石涛在艺术创作中是将 自 己对大 自然的感情和对生活的

颖悟融入画作当 中 的 。 石涛在 自然中体悟禅思画理赋予 了他强烈的突围精神 。 他

认为正统派对 自 己绘画理念与实践的攻击和指责是不可理喻的 ， 因此在京遭受冷

遇后 ， 遂下决心离京南归 。

上文 己述 ， 清初画坛 ， 普遍受明董其 昌师古思想的影响 ， 如董其 昌提出 ：

“

画

与字必有门庭 ， 字可生 ， 画不可不熟 ， 字须熟后生 ， 画须熟外熟 。

”３３６

以王时敏

为首的
“

四王
”

（王时敏、 王鉴 、 王原祁和王翬 ） 在艺术思想上顺应董其昌 的仿

３３ １

石涛 ： 《題山水图 》 ， 《石涛书画全集 》 上册 ， 天津 ： 天津人民美术 出版社 ， ２００２ 年版 ， 第 ９８ 页 。

３ ３２（清 ） 石涛著 ： 《苦瓜和 尚画语录 》 ， 郑州 ： 中州古籍出版社 ， ２０ 丨 ３ 年版 ， 第 １ ５ ７ 页 。

３３Ｓ

杨成寅 ： 《石涛画学本 义 》 ， 杭州 ： 浙江人民美术出版社 ， １ ９９６ 年 ， 第 １ １ ９ 页 。

３３４（清 ） 石涛著 ； 俞剑华注译 ： 《石涛画语录 》 ， 北京 ： 人民美术出版社 ， １ ９６２ 年版 ， 第 ２７ 页 。

３ ３ ５（清 ） 汪绎辰辑 ： 《大涤子题画诗跋 》 ， 上海 ： 上海人 民美术出版社 ， １ ９８７ 年版 ， 第 ２８ 页 。

３３６（ 明 ） 董其昌著 ； 赵菁编 ： 《骨董十三说 》 ， 北京 ： 金城出版社 ， ２０ １ ２ 年 ， 第 丨 ５ ８ 页 。

９６



古观念 ， 视宋元名家的笔法为最高准则 ， 这种师承的思想因受到当朝皇帝的赞同

和支持 ， 而被尊为
“

正宗
”

， 再加上
“

四王
”

都是公职人员 ， 拥有强大的话语权 ，

师古之风很快形成
一

股强大的思潮并成为当时画坛的主流 。 尤其是王时敏 ， 极力

反对
“

人心不古
”

的画风 ， 把标新立异的画风称为旁门左道 ， 他把画坛兴盛的希

望完全寄托于古人笔墨之上 。 因缺乏对真 山真水的切身感受 ， 摹古派的笔墨技法

因循保守 ， 被宋元名家束缚住 了手脚 ， 其绘画语言越来越沉闷僵化 、 形式教条 。

这种空洞乏味的笔墨主义 ， 让石涛倍感压抑 。 他对当时画家专袭古人的态度正如

其 《画语录 ？ 变化章 》 所说 ：

“

我之有我 ， 自有我在 。 古之须眉不能生我之面 目 ；

古之肺腑不能安入我之腹肠 。 我 自 发我之肺腑 ， 揭我之须眉 。 纵有时触着某家 ，

是某家就我也 ， 非我故为某家也 。 天然授之也 ， 我于古何师而不化之有 ？
”３３ ７

石

涛在 《画语录 ？ 变化章 》 中还对这种摹古的现象作 出抨击 ， 认为
一

味仿古 ：

“

是

我为某家役 ， 非某家为我用也 。 纵逼似某家 ， 亦食某家残羹耳 ， 于我何有哉 ！
”３３８

针对当时正统画派只知有古而不知有我的特点 ， 石涛提出
“

笔墨当随时代
”

的论

调 ， 他有题画诗云 ：

“

笔墨当随时代 ， 犹诗文风气所转 。 上古之画迹简而意淡 ，

如汉魏六朝之句 ； 然中古之画 ， 如初唐盛唐 ， 雄浑壮丽 ； 下古之画 ， 如晚唐之句 ，

虽清丽而渐渐薄矣 ； 到元则如阮籍 、 王粲矣 。 倪黄辈如 口 诵陶潜之句
‘

悲佳人之

屡沐 ， 从 白水以枯煎
’

， 恐无复佳矣 。

”３３９

意思是说 ， 每个时代因文化背景 、 艺

术思源的不同 ， 审美标准也会随之变化 ， 若
一

味地沿袭古人程式 ， 必阻碍绘画艺

术前进的道路 。 可见石涛从实践到理论都极力突破前人笔墨之窠臼 ， 提倡笔墨乃

无法之法。 从石涛遗世的大量画作来看 ， 其多幅画作中 ， 笔触或粗若树干、 或细

似柔沙 ， 变化多端 ， 生动地注脚 了其
“

无法而法
”

的艺术主张与
“

笔墨当随时代
”

的艺术追求 。 值得注意的是 ， 石涛所反对的摹古之风是指
一

味地仿照古人的笔墨

形式而不知变通的风气 ， 实际上石涛并没有对摹古全盘否定 ， 他提倡绘画要能师

古人之心而非师古人之迹 ， 画者应该师古人之绘画理念、 创作精神而不是落于古

人笔墨之窠臼 ， 被古人之笔墨章法所限制 ， 他有画跋云 ：

“

师古人之迹而不师古

人之心 ， 宜其不能
一

出头地也 。

”３ ４ °

石涛特别强调画者应该重视对真山真水的真

实感受。

３ｎ（清 ） 石涛著 ： 《苦瓜和 尚画语录 》 ， 郑州 ： 中州古籍出版社 ， ２０ １ ３ 年版 ， 第 ７４ 页 。

３３ ８（清 ） 石涛著 ： 《苦瓜和尚画语录 》 ， 郑州 ： 中州古籍出版社 ， ２０ １ ３ 年版 ， 第 １ １ ８ 页 。

３ ３９（清 ） 石涛著 ： 《苦瓜和尚画语录 》 ， 郑州 ： 中州古籍出版社 ， ２０ １ ３ 年版 ， 第 ２４０ 页 －

３４０（清 ） 汪绎辰辑 ： 《大涤子题画诗跋 》 ， 上海 ： 上海人民美术出版社 ， １ ９８ ７ 年 ， 第 ３９ 页 。
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总之 ， 石涛的笔墨观是在强调师法 自然 、 画从于心基础上的无法而法 ， 无法

而法是其至法也 。

１ ．２ 无法而法在石涛笔墨中的体现

石涛
一

生中重要的代表作 《搜尽奇峰打草稿 》 也可说是石涛笔墨观的最好体

现 。 画面中群 山 巍峨 ， 峡谷险峻 ， 河流蜿蜒 ， 小路 曲折 ， 云雾连绵 ， 整体布局疏

密有致 ， 主景与配景清晰分明 。 全画点苔 、 勾线 、 皴擦多变 ， 有疏有密 ， 有动有

静 ， 笔墨洒脱豪放 ， 不论是 山 川河流还是树桥人物 ， 都交待的清晰明 了 。 石涛反

对笔墨的程式化 ， 主张通过随心所欲的勾勒皴染把 自 己的真实感受表现出来 。 此

画虽然没有施彩 ， 只用笔的粗细 、 墨的浓淡来表现 ， 但仍给人清新 自 然 、 生机盎

然之感 。 该 图 的笔墨形式繁 复多变 ， 用笔有湿有枯 、 有尖有圆 、 有中锋有侧锋 、

有顺锋有逆锋 ， 线条有凝重有简练 、 有细长有粗短 ， 刚柔并济 ； 渲染有浓墨有淡

墨 ， 有焦墨有积墨 ， 坑潼
一

气 。 山 石上皴法丰富多变 ， 有披麻皴 、 荷叶效 、 折带

皴以及各种皴法的组合排列 ， 不
一

而足 ， 都依 山 势纹路而纵横交错 。 水与墨的丰

富变化把山 川 的氤氲之气表现得淋漓尽致 。 如 图 ４ ． １（局部细节图 ） 可 以看 出 山 石

的勾勒皴染多用粗笔 ， 远处 山体用浓墨皴擦 ， 近处石块以淡墨勾皴 ； 树木芦草的

描绘多用细笔 ， 按照草木的生长规律左勾右挑 ， 充满韵律和节奏感 。

图 ４ ． １ ： 石涛 《搜尽奇峰打草稿 》 （ 局部 ）

《搜尽奇峰打草稿 》 整体画面给人水墨淋漓 的视觉感受 。 黄宾虹对石涛的 用

墨技法十分钦佩 ， 他 曾说 ：

“

石涛精于破墨 ， 以浓墨破淡墨 ， 淡墨破浓墨 ， 甚为

精彩 。

”３ ４ １

破墨法是 中 国画用 墨的基本技巧之
一

， 意指 当前
一

墨迹未干之际 ， 再

另加
一

或多种墨色 ， 用后来的墨对原来的墨加 以渗破 ， 以求得水墨相互渗透掩映

３ ４ １ 黄宾虹 ： 《黄宾虹论艺 》 ， 上海 ： 上海书画 出版社 ， ２ ０ １ ２ 年 ， 第 ］ ４ １ 页 。

９ ８



的交融效果 。 破墨法有两种 ， 或以浓破淡或 以淡破浓 ， 浓破淡指在淡墨渗透宣纸

未干之时 ， 蘸浓墨破之 ， 易营造混厚劲爽之效果 ； 淡破浓 ， 是用水份含量较多 的

淡墨来破不易渗入宣纸的浓墨 ， 易营造清新滋润 的效果 。 实际上 ， 从这幅画可 以

看 出 ， 石涛并不局 限于浓淡互破 ， 画中随处可见淡墨破淡墨 ， 浓墨破浓墨 ， 或 以

墨破线 ， 以线破墨的手法 。 石涛似在不断 的
“

破坏
”

中完成 了这幅大作 。 有绘画

经验的人都知道 ， 在绘画 的过程中 ， 很难做到每
一

笔都精准到位 、 丝毫不差 。 不

慎滴落的墨点 ， 不如意的笔触 ， 都是作画过程 中常见的现象 ， 即使画技再精湛的

画家也难免出现
“

畋笔
”

的情况 。 石涛也不例外 ， 石涛对于
“

败笔
”

的态度是这

样的 ， 他说 ：

“

昔人作画 ， 善用误墨 。 误者无心 ， 所谓天然也 ， 生烟哨叶 ， 似菊

非菊 ， 以为误不可 ， 以为不误又不可 ， 请着
一

解 。

” ３ ４ ＝

石涛不但不认为误墨是败

笔 ， 反而认为误墨是 自 然天成的笔墨逸趣 。 误墨法实在是考验画家急中生智 、 随

机应变的能力 。 石涛善于使用误墨法 ， 在调整水墨之间 的矛盾时 ， 石涛常常将错

環＿＿
法而法

， ，

精 神 的 实 践之
－

３１
滞 ｔ

—

种 。 在 《搜尽奇峰打草稿 》

｜

题跋中石涛还说 ：

“

不立
－

｜
ｍＬ＞

＂

法 ， 是吾宗也 ； 不舍
一

法 ， ＾ｇ

是吾 旨 也 。

” ３ ４ ３

在笔者看来
’

Ｊ
＇

麵 ＾■＾肩 ．於

不是
“

无法臟
， ，

的体现 ？

贝 之的 。 可 以说 ， 石涛丰 ｇ图 ４ ．２ ： 石涛 《丹崖 巨壑 图 》 （局部 ） ． 年代不详 ， 北京

的 画 学 思 想集 中 体现 在 他 故宫博物院藏

３ ４ ２ （ 清 ） 汪绎辰辑 ： 《大涤子题画跋诗 》 ， 上海 ： 上海人 民美术出版社 ， １ ９ ８ ７ 年 ， 第 ６５ 页 。

３ ４ ３ 汪世清 ： 《 石涛诗录 》 ， 石家庄 ： 河北教育 出版社 ． ２００ ５ 年 ， 第 ２０９ 页 。
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的作品 当 中 。

就石舢 水画而言 ， 他 给 ” ：

： 广
、

： ／
：

非常善預 点 ， 很 多 画好似ｙ……乂

用 点砸出来
一

样 ， 这种野性 ：

？

，
；

＞
，

；

ｖ

放肆 的 点法是石 涛在 师法＾ 〗

＇

ｒ、
．１

：

ｉｒ ： ＂ ｕ
 ＇

ｖ．ｉ
ｒ ： 彳 二 ：

：

自 然之上的独创 。 在 《搜尽

奇峰打草稿 》 图 中 ， 不管是

山坡上还是树林中 ， 满 山遍ｄ 一
一

？
： 一

野都是墨点 ， 且墨点的形态
－

—
一Ｃ

变化多端 ， 有大点有小点 ’
—

有浓点有触 ， 有關補

＝＝＝
一受一 ＊象
《丹崖＿＿ 宫－

博物院藏 ） 、 《荒祕古 目 》

（上海博物馆藏 ） 与 《搜尽

奇峰打草稿 》 风格相似 ， 都
ｎ 石涛 《淮撕吉秋 图 》 ’ 年代不详 ， 南京博物院藏

以星罗棋布 、 密密麻麻的墨

点入画 ， 大大小小 、 方方圆 圆 、 深深浅浅的点构成 了 笔墨的主角 ， 营造 出烟雨蒙

蒙 、 神秘缥渺的气氛 。 又如南京博物院所藏石涛的 《淮扬洁秋图 》 。 此图为浅绛

设色 ， 构 图蜿蜒开阖 ， 笔法细腻丰富 ， 墨色清秀高雅 。 画 中 苔点十分丰富 ， 点有

直有弯 、 有尖有圆 、 有破有立 ， 有淡点湿墨 、 浓点重墨 、 大点干墨 ， 轻重缓急 ，

姿态万千 。 画 中苔点虽然纷纭杂沓 ， 但却不失整齐统
一

。 石涛 曾这样总结他画点

的心得 ：

“

点有风雪雨晴 四 时得宜点 ， 有反正阴 阳衬贴点 ， 有夹水夹墨
一

气混杂

点 ， 有含苞藻丝缨络连牵点 ， 有空空阔 阔干燥没味点 ， 有有墨无墨飞 白 如烟点 ，

有焦似漆邋遢透 明 点 。 更有两点 ， 未肯向学人道破 。 有没天没地当头劈面点 ， 有

１ ００



千岩万壑 明净无
一

点 。 噫 ！ 法无定相 ， 气概成章耳 。

”３４ ４

可见 ， 石涛是根据物象

的特性来施点 ， 石涛用其不拘
一

格 的
“

点子
”

点 出 了独
一

无二的纸上世界 。

石涛还善于用
“

圈
”

，

“

圈
”

的运用在 ｉ
＇

４满名治
、

石涛的作 品 中也别具
一

格 。 除 《搜尽奇峰打
＾４ｔ

ｆｆ

草稿 》 外 ， 沈阳故宫博物院所藏石涛的 《山ｆｅｌ

亭听雨 图 》 就是
一

幅 以
“

圈
，
，

为主角 的画作 。

１

此图 中 ， 树叶果实用概括的 圈来表示 ， 圈有

圆有扁 ， 有浓有淡 。 画 中 圈与点 、 线随机组 辦
合 ， 聚散合理 ， 层次丰富 ， 变化无穷 。 圈 的

运用把林木 的 葱郁 ， 山 石 的厚重完美地演 ５ ：

绎 。 画面中笔峰总是随着绘画 的物象转动 ，

丨＿ ．

｜ ：：，八

给人气脉相连之感 。 可 以说 ， 石涛細 不为

点而点 ， 不麵 目 ， 糊通 。綱

自 己的
“

点子
”

， 用 自 己的
“

圈套
”

来完成

北京故宫博物院所藏石涛的 《对菊 图 》 ，

ｇ
用笔灵活 多变 ， 奇峰乱石多用粗笔 ， 芦報 ％
枝多酬笔 ， 皴擦渲染时密时疏 、 时浓时淡 、

白勺

“

三重 四叠
”

之法 。 石涛的这幅 山水画更

像是对某
－

处景观的特写 ， 写生之感强烈 ，

—
图 ４

．
４ ： 石涛 《 山亭听雨 图 》 ， 年

ｉＳ ｎ力
代不详 ， 沈阳故宫翻院所藏

浩瀚之感 ， 这种气势是 闭 门造车的仿古派无

法到达的艺境 。

石涛的 《 山水清音 图 》 ， 只 闻其名 就让人联想到意境的美好 ， 他拟把山 水流

动的声音用笔墨来表达 。 此图笔墨肆意洒脱 、 野逸萧闲 ， 颇有狂禅意味 。 石涛作

画 ， 经常把各种勾勒皴擦方法结合在
一

起使用 ， 通过虚实 、 动静关系的处理赋予

大 自 然无限生机 ， 这幅 《 山水清音图 》 也不例外 ， 他用变化多端的笔触玲珑活泼

３４４ （清 ） 石涛著 ； 周远斌注译 ： 《苦 瓜和 尚画语录 》 ， 济南 ： 山 东画报 出版社 ， ２００ ７ 年 ， 第 ８６ 页 。
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地描绘出
一

个超凡出尘 、 美轮美奂的世界 。 石涛每作
一

画仿佛就是与 自 然物象进

行的
一

次灵魂对话 ， 仿佛在大 自 然中寻找到 了 知音密友 ， 正如他 曾经 的感慨
“

心

随巢鸟迹 ， 情逐野云飘 ，
人世真如梦 ， 何劳 问俗樵

” ３ ４ ５
—

样 ， 流露 出对闲适恬静 、 不

随流俗生活的 向往 。

总之 ， 石涛的 山水作 品 处处显示 出其淋漓恣肆的笔墨情怀 ， 他用泼墨 、 积墨 、

破墨 、 焦墨等法 Ｔ 或表现峰峦的浑厚 、 或表现河川 的氤氲 ， 都给人对景造意 、 因

势而生之感 。

上海博物馆所藏石涛 《蕉菊竹石 图 》 是其 １ ６８ ６

ｉ
年所画 ， 时 ４５ 岁 。 此图用大写意笔法画成 ， 画 中芭ｊ

蕉 、 竹叶用浓墨画实处 ， 淡墨画虚处 ， 石头 、 竹节

苍劲疏简 ， 芭蕉 、 竹叶 占画幅面积较大 ， 是画面的

中心 。 整体来看 ， 此图 墨色浓重 ， 给人湿润清凉 、

酣畅淋漓之感 。 画上题诗云 ：

“

幽寻何必远 ， 高卧 Ｍ

绿荫长 。 客到清吟起 ， 襟披过雨凉 。 坐今尘梦断 ，

：

！靡 ：

饮助碧瓮香 。 怪底王摩诘 ， 生绡写不忘 。

” ３ ４ ６

联系

其 《竹石梅兰隱 上隨诗 ：

“
－

叶
－

清静 ，

－

花

－

妙香 。 只＿ 息子 ， 料徵顿 。 観写墨木 ，

徐兴 未 已 ， 更作竹石 ， 虽
－

时取适 ， 顿绝去古今画

格 。 惟坡麵敢云 尔 。

” ３ ４ ７

从这两首题诗可 以看出 ，

这两幅画均是石涛 即兴 自 遣之作 ， 都采用 中轴线式

构 图 ， 大气均衡 。 石涛清静闲适的心境好似藏在
－

叶
一

花之 中 ， 不论其笔墨还是诗句都充满禅思妙趣 。

＇

综观石涛的绘画 ， 不管是渴笔勾勒还是泼墨狂

写 ， 不管是 白描还是写意 ； 不管是青绿还是浅绛都 图 ４
．
５ ： 石涛 《蕉菊竹石 图 》 ，

１ ６８ ６ 年 ， 上海博物馆藏
给人井然有序 、 物我交融之感 。 石涛作画时定是把

世俗烦恼抛却尘外 ， 用
一

颗澄净的禅心来感悟 自 然并与 自 然冥合 。 他用生面独开

的
一

心法而达到无法而法的境界 。 可 以毫不夸张地说 ， 石涛作为
“

无法而法
”

的

３４ ５ 伍蠡甫 ： 《 名 画家论 》 ， 北京 ： 中 国大百科全书 出版社 ， ］ ９ ８８ 年 ， 第 １ ４４ 页 。

３ ４６

汪世清 ： 《石涛诗录 》 ， 石家庄 ： 河北教育 出版社 ， ２ ００ ５ 年 ， 第 ６２ 页 。

３４ ７ 汪世清 ： 《石涛诗录 》 ， 石家庄 ： 河北教育 出版社 ， ２ ００ ５ 年 ． 第 １ ９０ 页 。
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倡导者拓展了 中 国画的创作方法 ， 丰富 了 中 国画的笔墨语言 。

１ ．３ 禅宗之法无定法对石涛无法而法之影响

石涛所奉行的禅法 ， 是属于临济宗龙池正脉的
“

棒喝禅
”

， 这种不落语言 、

知识 、 念头窠臼 的禅法特点 ， 实际上继承 了慧能禅
“

不立文字 、 直指人心
”

的基

本精神 。 石涛修禅的方式与众不同 ， 没有定法 ， 他甚至丢弃 了禅门 的基本功课 ，

不念经、 不坐禅 ， 狂放随性 。 实际上 ， 石涛深谙南宗禅要 旨 ， 深明坐禅的真正含

义 ， 认为禅修是不拘泥任何形式的 ， 对禅修形式上的繁文缛节他没有奉行 ， 他深

知观照 内心 、 认识 自性才是修行的关键 。 石涛在 《巢湖图 》 上的题诗
“

从来学道

都非住 ， 住处天然未可成
”

正是他随处参禅 、 法无定法思想的体现 。 这就不难理

解石涛晚年选择出佛入道 ， 用道教 自 由洒脱 、 无拘无束的方式来体悟禅理的契机

了 。

石涛
“

无法而法
”

的画学理念的形成想必与石涛长期沉溺其中的禅宗思想有

一

定的联系 ， 想必与禅宗的
“

法无定法
”

有脱不 了关系的干系 。 《五灯会元 》 有

云 ：

“
一

梵志问佛道 ： 世尊近来说何法 ？ 佛云 ： 定法。 梵志又问 ： 今 日说何法 ？

佛曰 ： 不定法 。 梵志 问 ： 为何昨 日说定法 ， 今 日何说不定法 ？ 佛曰 ： 昨 日定法 ，

今 日 不定法 。

”３４Ｓ

是说 ， 已经说出来的法为
“

定法
”

， 还未说出来的法为
“

不定

法
”

。 各种佛典经书可以看作是指引人修行的
“

定法
”

， 是初入佛门者进步成长

的
一

条有效方便的方法 ；

“

不定法
”

是
一

种活泼灵动 、 随机应变的方法。

“

定法
”

是
一

般修行者所遵循的方法 ， 也就是说修行是
“

有法可依
”

的 。 比如 《坛经 》 ，

作为禅宗修行的义理根据 ， 其中
“

不立文字
”

、

“

顿悟见性
”

、

“

见性成佛
”

等

命题可以帮助禅修之人认识到向 内观照的基本理路 ， 明 白形成文字的知识、 见解

也很可能成为修行的迷障 ， 因此慧能又提出
“

无念为宗 ， 无相为体 ， 无住为本
”

的命题 。

“

无念
”

指不执著于任何知识 、 经验 ， 念头随起随灭 ， 时时活在当下
一

刻 ；

“

无相
”

指明 白事物存在的本质是缘起 、 无常 ， 不把经验当成真实 ；

“

无住
”

指人心生念时 ， 念头不停留于相 。

在禅宗语境中 ，

“

法
”

是指修行的理性知识和规则 。 禅宗认为
“

心
”

是万法

之源 。 慧能十分强调
“

本心
”

的重要性 ， 他认为人心的本来状态是清净无染的 ，

（宋 ） 释普济编 ： 《五灯会元 》 ， 辽宁 ： 万卷出版公司 ， ２００８ 年 ， 第 ７ 页 。
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只要认识 了本心 ， 还原 了本心 ， 就能见性成佛
３ ４９

。 他说
“
一

切万法 ， 尽在 自 身心

中 ， 何不从于 自心顿见真如本性。

”３５０

慧能认为
“

自性
”

中本具有般若智慧 ， 只

要向 内心观照 ， 便有顿见真如本性的可能性 。 又说
“

不识本心 ， 学法无益 ； 识心

见性 ， 即悟大意 。

” ３ ５ １

及
“

法无顿渐 ， 人有利钝 。 迷即渐劝 ， 悟人顿修 。 识 自本

心 ， 是见本性 。

”３５２

这样 ， 心性的迷悟成为众生成佛的关键 ， 慧能把抽象的佛性

与具体的人心结合起来 ， 他认为人人都有成佛的可能性 ， 要想悟证佛法 ， 不必外

求 ， 只要认识本心 ， 呈现真如本性即可。 慧能认为
一

切万法不离 自性 ，

“

法
”

不

可说不可授 ， 不可参不可立 ， 只能心领神会 。 正如 《金刚经 》 所云 ：

“
一

切有为

法 ， 如梦幻泡影 。

”３５３

又如百丈怀海所云 ：

“

读经看教 ， 语言 皆须宛转归就 自 己 。

但是
一

切言教 ， 只 明如今鉴觉性 。

”３５４

那么 ， 修行之人如何在
“

法
”

的基础上不

被
“

法
”

缚呢 ？ 这就依赖各 自 的慧根和转识成智的能力 。 就石涛而言 ， 他认为用

笔用墨不应该被定法 、 成法所拘 ， 而应该随顺各 自 的
“

心法
”

， 而心生之法具有

灵活多变 、 随缘应物、 妙用无穷之特点 。 这与禅宗的
“

万法唯心
”

思想如出
一

辙 ，

马祖道
一

曾说 ：

“
一

切法皆是心法。

一

切名 皆是心名 。 万法皆从心生 。 心为万法

之根本 。

”３５５

可以说 ， 禅宗
“

法无定法
”

的要 旨贵在
“

心法
”

。 就石涛绘画的
“

心

法
”

而言 ， 可知在绘画时由心而生法的过程就是
“

山川与予神遇
”

的过程 ， 是审

美感知 、 审美想象 、 审美情感和审美理解相互作用的过程 。 可见 ， 石涛的这种审

美活动只遵循 自 己心灵的法则 ， 不被成规习见所碍 ， 不落古人窠臼 ， 转益多师而

不失 自 家面 目 。

可以说 ， 所有的佛法都带着个人的见解 ， 所有的经典都是标准化 、 模式化 了

的成法 ， 真正的
“

法
”

是无法用文字 、 语言来表达的 。 值得
一

提的是 ， 禅宗要人

破除知识 、 学问对精神活动的束缚 ， 不落于知或无知的边见 ， 并不是要人完全排

斥经典 ， 而是提醒人不要执著于文字经论 。 现有的定法 、 成法都是方便善巧之法 ，

没有这些方便之法 ， 人很容易落入虚无之中 ， 这同样背离佛法的真谛 。

“

法无定

法
”

就是不囿于知识 、 成见之法 ， 是流转活泼之心法 ， 是 自 己的情思感受之法 。

晋甜 ： 《从＜ｉ云经＞看中 国佛教的特点 》 ， 《西北民族大学学报 （哲学社会科学版 ） 》 ， ２０ 丨 ５ 年第 ６ 期 ，

第 ３３ 页 ＝

敦煌本 《坛经 》 第 ３０ 节 。

３５ １ 敦煌本 《坛经 》 第 ８ 节 。

３５２ 敦煌本 《坛经 》 第 １ ６ 节 。

３５３ 鸠摩罗什译 ： 《金刚经 》 。

３ ５４（唐 ） 静 、 筠禅僧编 ； 张华点校 ： 《祖堂集 》 ， 郑州 ： 中州古籍出版社 ， ２００ 丨 年 ， 第 ４９０ 页 。

３５５（ 明 ） 瞿汝稷编 ； 德贤 ， 侯剑整理 ： 《指月 录 ？ 上 》 ， 成都 ： 巴蜀书社 ， ２０ １２ 年 ， 第 １ ３ ７ 页 。
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石涛的
“

落笔无法
”

实在是活参活用之法 ， 实在是当下 即是之法 ， 实在是以禅论

艺之法 。 由于画者的人生经历 、 个性特征 、 文化素养各不相同 ， 以及作画当下心

境的变化无常等因素的关系 ， 下笔作画真应是 以心生法、 随意运法、 无法乃法的

过程 ， 石涛的
“

不立
一

法
”

又
“

不舍
一

法
”

真是渗透着深刻的禅理 ， 这种活泼 自

在 、 当下圆成之法实在是挥笔运墨的真诗 。

“

无法而法
”

、

“

法无定法
”

，

一

个

讲艺 、

一

个说禅 ， 或艺中有禅 、 或禅中有艺 ， 都传达出不执
一

端 、 任运 自 然的般

若境界 。 可见 ， 禅宗法无定法的思想 已深植于石涛的精神世界 ， 又直接表现于其

画作之中 。

第二节 笔墨之简练通透与禅法之简易明快￣￣Ａ大山人

２ ． １ 八大山人的笔墨观

对于画家来说 ，

一

个人的绘画风格受其绘画观念的影响 。 八大山人与石涛
一

样 ， 在绘画观念上都主张不拘成法 ， 师古而不泥古 。 八大山人很欣赏石涛的绘画 ，

他在题石涛 《疏竹幽兰图 》 中云 ：

“

禅与画皆分南北 ， 而石尊者画兰 ， 则 自成
一

家也 。

”３５６

八大山人和石涛
一

样 ， 虽受董其 昌绘画思想的影响 ， 但他并不赞 同董

其昌在画坛所倡导的
“

南北宗论
”

， 他在 《题画奉答樵谷太守之附正 》 中 曰 ：

“

禅

分南北宗 ， 画者东西影 ； 说禅我弗解 ， 学画那得省 。 至哉石尊者 ， 笔力
一

以骋 ＾
”

３５７

八大 山人在诗中说 自 己不懂禅学奥义 ， 用 自谦的 口吻反驳
“

南北宗论
”

这种 门

户之见 ， 并力挺石涛无法而法之笔墨特点 。 八大山人
“

画者东西影
”

是说 ， 绘画

只不过是为造化留影 ， 画影不是画像 ， 不必谨拘于物象的造型规矩之中 ， 而应该

抓住物象的本质特征
“

应物象形
”

。 综观八大山人的绘画 ， 可知他总是善于用简

练的笔墨高度概括出事物最典型的特征 ， 其绘画作品 中的形象与实物并非
一

模
一

样 ， 但八大山人总是能如影随形地描绘出事物的生动情态与生动气韵 。 可 以说八

大山人独具慧眼 ， 与石涛在画学思想上心照不宣 ， 言语中处处流露对石涛绘画理

念的认同与赞赏 。
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２ ．２ 八大山人简练通透的笔墨特点

综观八大 山 人的作品 ， 以花鸟画最为耀眼 。 他往往从大处着眼 ， 造型 简练概

括 ， 用 笔运墨泼辣奔放 、 通透简洁 ； 构 图疏简空阔 、 删繁就简 ， 最主要特征是惜

墨如金 、 大面积 留 白 。 尽管八大 山人作画笔简墨少 ， 但他善于把握所画对象 的形

象特征 ， 如画瓜果 ， 能传神地把握瓜果的 自 然生长规律 ， 画鱼鸭能很好地把握鱼

．

ｍ １

１ （ ：頭
’
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贫 －


＂

－

ｈ ，

图 ４
．
６ ： 八大 山 人 《芋头 》 ， １ ６ ５９ 年 ， 台北故宫图 ４

．
７ ： 八大 山 人 《鱼石图 》 ，

博物院藏 年代不详 ， 北京故宫博物院藏

鸭的样貌形态 ， 总似有
一

种 内有的 引 力使所画对象概括而传神 。 现藏 台北故宫博

物院的 《传綮写生册 》 是八大 山人 １ ６ ５ ９ 年为僧时期所画 ， 此册共十五开 ， 其 中蔬

果 、 花卉 、 松石等十二开 ， 书法三开 ， 这是 目 前八大 山 人传世最早的作品 。 《传

綮写生册 》 可 以说是研究八大 山 人绘画艺术的起点 。 《传綮写生册 》 之
一

《西瓜

图 》 ， 八大 山 人用怪诞不经的笔墨画 出两 个黝黑饱满的大西瓜 ， 造型抽象 、 匠心

独具 ， 尽显幽默和童心 ， 以大俗博得大雅之境 。 另
一

幅 《芋头 》 ， 又 名 《蹲鸱 》 ，

同样 以意笔写形的笔墨画 出 。 芋头上的纹理用 恣肆的皴法抹 出 ， 芋头的嫩芽与叶

子用流畅率直的线条
一

气呵成 。 画面 中 曲线与直线的对 比非常强烈 。 图 中题诗云 ：

“

洪崖老夫煨搰拙 ， 拨尽寒灰手加额 。 是谁敲破雪 中 门 ， 愿举蹲鸱以奉客 。

”３５ ８

此

诗 同样 以风趣 自 嘲的 口 吻描述 了
一

幅雪 中拨炭烤芋的场景 ， 多处运用 了禅宗典故 ，

平淡而又颇具禅味 。 综览 《传絮写生册 》 ， 发现八大 山 人总是能 以少量的笔墨达

到 出奇制胜的效果 ， 真可谓笔简形具 、 墨少意丰 。 八大 山人的笔情墨性 ， 都似以

其 自 身的性情为本 。 如北京故宫博物院所藏八大 山 人的 《鱼石 图 》 ， 以简练的笔

３ ５８ 汪子豆 ： 《八大 山 人诗钞 》 ， 南 昌 ： 江西人民 出版社 １ ９ ８ ６ 年版 ． 第 ２ 页 ＝
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法 ， 画鱼
一

条 、 石
一

块 ， 构 图新颖大胆 ， 图

中无任何配景 。 画 中 的鱼儿翻着 白 眼 ，

一

幅ｔｎＩ ｉｉ

親视
一

切的神态 ， 寥寥几笔把鱼架骜不驯又？ｆ１ １ １ｆ
ｉ ｌ ，１答

悠闲 自 得的神态表现的维妙维 肖 ， 达到 以少
％

Ｉ ！１ １ｆｆ

胜多 的效果 。 何绍基在题八大 山 人 《双雀 图 》
：

：

ｆｆ
—

、

（ １ ６９４ 年 ， 浙江省博物馆藏 ） 中说 ：

“

愈简

愈远 ， 愈淡愈真 。 天》古 ， 計精神 。

”

ｆｌｊ
３ ５ ９

八大 山 人所画 的鱼和鸟 ， 都是寥寥数笔ｗ

成 ， 他特别注重对鱼 、 鸟眼睛的麵 ， 或 自４ｍＭ
眼瞪人或眯麵睡 ， 妙趣横生 ， 令人回味无：

穷 。 八大 山人 的作品 ， 不管是 山 水 、 人物 、

花鸟还有
－

个很大的特点－－留 白 。 八大 山

人 的 画 风 与禅宗崇 尚 简 约 的 审 美观如 出
一５５

＇

 ； ^

辙 。 八大 山人笔下 的主角 常常是
一

条鱼 、

一 图 ４ ． ８ ？

？ 八大 山 人 《古梅 图 》 ， 丨 ６ ８ ２ 年 ．

北京故宫博物院藏
只鸭 、

一

个瓜 、

一

朵花 ， 这些形单影 只 的形

象总是给人出奇不意 、 超凡脱俗之美 ， 大面积留 白又给人无限遐想的空间 。 又如

八大 山 人晚年所作 的 《眠鸭图 》 ， 画 中除 了
一

只 闭眼休憩 的鸭子外 ， 便是大面积

的空 白 ， 而空 白处却更显 出 水面的幽深寂静 、 天空的辽阔苍茫 。 三涂两抹 ，

一

只

沉静逍遥的奇鸭被描绘的 出神入化 。 同年 （ １ ６ ８９ 年 ） 八大 山人作 《鱼鸭图卷 》 （上

海博物馆藏 ） 。 此图 以流畅的淡墨绘 出鱼鸭的形态 ， 以浓墨抹出 鱼鸭身体的羽毛 、

翅膀等细节 ， 线与面巧妙地组合在
一

起 ，

一

气呵成 ， 无拖泥带水之笔 ， 可谓笔精

墨淡 、 简洁 自 然 。 画 中鱼鸭神情丰富 ， 或眯笑 、 或闭 目 、 或怒视 、 或发呆 ， 有的

气定神闲 ， 有的玩世不恭 ， 好似人间百味跃然纸上 。 高度概括 、 简练通透的笔墨

更体现出八大 山人高超娴熟的造型能力 ， 这种返璞归真的美更能扣人心弦 ， 引人

入胜 ， 可 以说八大 山人借助有限的笔墨表现 出 了无限 的蕴味 。 八大 山人 １ ６ ８２ 年所

作 《古梅图 》 （北京故宫博物院藏 ） ， 图 中梅花枝叶扶疏 ， 花朵更是三星两点 ，

再配上疾速简练 、 洒脱豪放的笔墨 ， 画面疏朗空明 的意境跃然纸上 。 八大山人喜

爱荷花 ， 上海博物馆藏其 《荷花图 》 ， 图 中荷花以淡墨勾勒 ， 荷叶 以阔笔写 出 ，

３ ５９ 见刘墨 ： 《八大 山人 》 ， 石家庄 ： 河北教育 出版社 ， ２ ００ ３ 年版 ． 第 ２４ ３ 页 。
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有粗有细 、 有干有湿 ， 刚柔相济 。 八大山人三笔两墨把荷花的洁 白无瑕与盎然生

机表现的淋漓尽致 ， 此图韵味无穷 ， 灵性 自溢 。

通观八大山人的绘画 ， 其笔简墨精的个性色彩非常强烈 ， 从早期到晚期愈来

愈洗练夸张 ， 与 同时代画家的笔墨语言迥然不 同 。 这种特立独行 、 不落言诠之画

风无疑是他深入体察生活 、 细心观察物象的结果 。 值得注意的是 ， 八大山人的笔

墨虽然概括简练 ， 但却又富于变化 ， 在
一

气呵成中演绎出笔情墨趣 。 陈鼎记八大

山人云 ：

“

醉后见之 ， 则欣然泼墨广幅间 ， 或洒 以敝帚 ， 涂以败冠 ， 盈纸肮脏 ，

不可 以 目 。 然后捉笔渲染 ， 或成山林 ， 或成丘壑 ， 花鸟竹石 ， 无不入妙 。

”３６０

可

见 ， 八大山人的笔墨没有定式 ， 多是兴致来时的随性之作 ， 虽笔简墨少但却意境

高远 ， 有以少胜多之妙趣 。 八大山人的绘画主题虽然常常是生活中 司空见惯的鱼

鸭蔬果 ， 但却给人奇妙特殊的审美享受 。

一

石
一

花间 、

一

鱼
一

鸟中 ， 极少的笔墨

却承载着深厚的 内涵和意蕴 。 笔者从那
一

个个孤独的西瓜 、 礁石上 ， 从那
一

个个

寂寞的小鸟 、 鱼鸭上 ， 感受到 了意境的宁静与空灵 。 八大山人虽然崇尚
“

简
”

与

“

少
”

， 不求形似 ， 却 以高超的笔墨语言把握住 了物象的性情本质 ， 总能
“

以小

见大
”

， 以小形象表现大意思 。 结合八大山人的身世和经历 ， 不禁感慨其绘画真

乃
“

墨点无多泪点多
”

。

由上可知 ， 八大山人笔墨的最大特点是简练通透 ， 简中蕴奇 、 简中藏怪 。

２ ．３ 禅法之简易明快对八大山人笔墨观及笔墨特点的影响

八大山人的嗣席 门庭为禅宗之曹洞宗寿 昌法系 ， 寿昌法系的主要禅法是
“

看

话禅
”

。

“

看话禅
”

即专心于
一

则古人之话头 ， 历久参宄直至开悟 。 八大山人虽

为曹洞宗弟子但也学习临济禅法 ， 受到临济宗简捷明快 、 自 由活泼之禅风的影响 。

从八大 山人的友朋对他的称赞可知 ， 八大山人的禅学造诣很高 。 从八大山 人还俗

后参禅的行径来看 ， 八大山人在禅修观上排斥繁琐空洞的经义之学 ， 崇尚简便易

行之道 ， 他更喜欢 自 由 自 在 、 无门无派的修行方式 。 八大山人因长时间沉浸于参

禅体佛之中 ， 他的笔墨观难免也会受到禅宗思想的影响 。 禅宗总的特色是简洁明

快、 方便易行 ， 它不藉难懂的经教 ， 不靠繁琐的仪式 ， 唯靠识心见性 、 顿悟成佛 。

９６０（清 ） 陈鼎 ： 《 八大 山人传 》 ， 王朝闻主编 ： 《八大 山 人全集 》 第 ５ 卷 ， 南昌 ： 江西美术出版社 ． ２０００

年 ， 第 １ ３３ ５ 页 。
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《坛经 》 云 ：

“

经诵三千部 ， 曹溪
一

句亡 。 未明 出世 旨 ， 宁歇累生狂 ？
” ３６ １

又云 ：

‘ ‘

识心见性 ， 自 成佛道 。

” ３６２“

若识 自 性 ，

一

悟即至佛地 。

”３６ ３

这种直指人心 、 见

性成佛的顿悟禅机难免对八大山 人的艺术之路造成潜移默化的影响 ， 因此世人能

看到八大 山 人简练通透的笔墨语言 ， 八大 山 人拟用三笔两画书写其悟证境界 。 清

秦祖永在其 《桐阴论画 》 中对八大 山人的画给予极高的评价 ：

“

山人画 以简略胜 。

神情毕具 ， 超 出凡境 ， 堪称神 品 ＝

” ３６４

这种
“

以简略胜
”

、

“

超 出凡境
”

的境界

跟他的禅学修养与禅宗 门派显然是分不开的 。 以八大 山 人的 《双雀 图 》 来进行说

明 ， 此图充分运用墨汁与宣纸的特性 ， 以写意的手法画成 ， 笔调简洁 ， 墨色秀润 。

画 中
一

只小鸟专注地看着另
一

只 小鸟 ， 而 另
一

只 小鸟专心地看着地上 ， 像是在觅

食 。 两 只小鸟 圆鼓可爱的憨态 ， 在八大 山人 的笔下被营造的 出神入化 。 也许两只

小鸟可爱纯真的模样正是八大山 人心性的写照 。 禅宗主张
“

识心见性
”

， 禅宗美

学最主要 的特点是抒情表性 。 八大 山人深谙禅宗美学与笔墨三昧 ， 从不执着于物

象的形象而忽略 了
“

本心
”

， 用 简单的笔墨表现 出物象旺盛的生命力和最纯真的

美 。 八大山人 《安晚册 》 中有
一

幅 《鸟石 图 》 （ １ ６９４

年 ， 曰 本泉屋博古馆藏 ） ， 画 中 小鸟除 了 眼 、 嘴 、 腿

用细笔所画之外 ， 鸟 的身体 、 羽毛 以及鸟所站立的石
＃

头 皆是用浓淡不同 的墨渲染而成 ， 有虚有实 ， 给人酣

畅淋漓 、 恣肆洒脱之感 。 画面中找不到任何刻意的笔
＊

触 ， 全都 自 然松活 。 画 中 虽只有
一

鸟
一

石 ， 但这仿佛「 ５
＇

便是整个世界 。 八大山人仿佛不是在作画 ， 而是在找

自 己的心 ， 这种对心性的追求使画 的 品格格外高迈 ，

可 以说 《鸟石 图 》 是不可多得的逸品之作 。 唐代的张

怀瑾在其 《画 品 》 中首次将中 国 画的境界分为祌 品 、

 ＇

々
妙品 、 能品三个审美标准 ， 唐代的朱景玄在神 、 妙 、

＼

能三品之后加上逸品 ， 将艺术审美评论的标准升级为 ＇

背
神 、 妙 、 能 、 逸 四 品 。 朱景玄在 《唐朝名 画录 》 中 Ｓ ：

图 ４９
．

Ａ大 山 人 《双雀图 》 ，

‘ ‘

以张怀權 《画 品 》 断神 、 妙 、 能三品 ， 定其等格 ，

丨 ６ ９４ 年 ， 浙江省博物馆藏

３ ６ １ 宗宝本 《坛经 ？ 机缘品 》

５６２ 敦煌本 《坛经 》 第 ３０ 节 。

３ ６３ 宗宝本 《坛经 ？ 般若品 》 。

３ ６４ （ 清 ） 秦祖永 ： 《桐荫论画 》 ， 江苏广陵古藉社 ， 清刊本 。
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上 、 中 、 下又分为三 ； 其格外有不拘常法 ， 又有逸品 ， 以表其优劣也 。

”３６５

朱景

玄认为 ， 逸品之画格常表现为
“

不拘常法
”

之法 。 北宋文人黄休复在 《益州名 画

录 》 中对四 品重新排序 ， 并把品改为格 ， 从高到低分为逸 、 神 、 妙 、 能四格 ， 把

逸品列为艺术审美品评的首位 。 至于逸品的含义 ， 黄休复云 ：

“

画之逸格 ， 最难

其俦 。 拙规矩于方圆 ， 鄙精研于彩绘。 笔简形具 ， 得之 自 然 。 莫可楷模 ， 出于意

表 ， 故 目之曰逸格尔 。

”３６６

可见 ，

“

逸格
”

除 了 自然随性 、 不拘成规之意外 ， 还

包含笔墨简练 、 意趣丰满之意 。

“

逸
”

是绘画作品 的最高品味和最高意境 。 黄休

复的逸格说特别强调笔简意丰 、 师法 自然 、 以情言志的艺术风格 。 黄休复的四画

格论逐渐成为中 国画审美的品评标准 ， 尤其是逸格的提出 ， 把画家的绘画功力与

画家的精神修养结合起来 ， 深化了 中 国画审美批评的 内涵 。 八大山 人笔简意丰的

逸格气韵与他对禅宗的理解以及其圆融 自在的禅修境界是分不开的 。 八大山人受

禅宗美学的启 发 ， 以简练的笔墨营造出 高远的艺术境界 ， 为观者增添了无限的想

象空间 。 这种简 已不局限于 以形象来表现艺术的效果 ， 它 已经超越 了感观的世界 ，

赋予物象丰富的精神 内涵 ， 好似抛却浮华只追求事物的真相 、 本质 了 。

八大山人绘画用笔施墨虽少 ， 但境界幽僻 、 意象浓粹 ， 笔笔好似妙手偶得 、

以心印心 ， 在不即不离间充满远尘别俗之气 。 八大山人的画亦可看作是其禅学修

养的证明 。 禅与绘画都十分注重人心的作用 ， 修行其实就是修心 、 破执念 ， 绘画

亦然 ， 绘画创作同样也是画家心理感情在宣纸上物化的过程 。 八大山人简练通透

的笔墨特点也许正是其心灵澄清状态的写照 。 可见 ， 佛理与画理多有相通之处 。

八大山人笔墨的
“

简
”

是不追求外在的形式 ， 只任运 自 己的 内心 ， 自 然而成的
“

简 、

可以说禅宗的思维方式与修行方式对八大 山人进行绘画创作起到 了深刻的影响作

用 ， 八大山人的笔墨承载着浓浓的禅宗思想 。

总之 ， 八大 山人 以极简的笔墨描绘出微妙难言的意蕴 ， 八大山人简的深遂 、

简的奥妙 ， 他以 引禅入画的方式来表达明心见性的修养 ， 把禅家简便易行、 活泼

流转的宗风在绘画中 阐扬 ， 八大山人的绘画亦可 以看作是他以艺术的方式来安顿

自 己本心的方便法门 。

３６５（ 唐 ） 朱景玄 ： 《唐朝名 画录 》 ， 温肇桐注 ， 成都 ： 四 川美术出版社 ， １ ９ ８５ 年版 ， 第 ２ 页 。

３６６（宋 ） 黄休复 ： 《益州名画录 》 ， 《中 国历代画论画史选注 》 ， 成都 ： 四 川人民出版社 ， １ ９８ ２ 年版 ， 第

６ 页 。
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第三节 枯笔渴墨与禅悟之功一一髡残

３ ． １ 髡残的笔墨观及笔墨特点

髡残的笔墨技法是在师法各家之长后又 自 立 门 户 。 他临摹 了众多名家的大作 ，

直接的证据如 《仿王蒙 山 水图 》 （北京市文物局藏 ） 、 《仿董华亭仙掌 图 》 （上海文

物商店藏 ） 》 、 《仿大痴设色 山水图 》 （上海博物馆藏 ） 等 。 可见 ， 髡残学画善

于师法古人 ， 他在 《 四景 山水册 ？ 春景 》 中题跋云 ：

“

画必师古 ， 书亦如之 ， 观

人亦然 ， 况六法乎 ？
”３６ ７

但髡残在学 习 前人画法技巧方面 ， 并不是
一

味亦步亦趋

ｊｌ＿賴

＿
图 ４ ． 丨 ０ ： 髡残 《层岩叠壑 图 》 ，图 ４ ． １ １ ？

？ 髮残 《泼墨溪 山 图 》 ，

１ ６６ ３ 年 ， 北京故宫博物院藏年代不详 ， 天津博物馆藏

３ ６７

见薛锋 ， 薛翔 ： 《髡残 》 ， 长春 ： 吉林美术 出版社 ， １ ９％ 年 ． 第 ６３ 页 。
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地模仿沿袭 ， 步人后尘 ， 而是博采众长 ， 兼收并蓄 。 髡残在 《仿王蒙 山水图 》 中

题跋云 ：

“

若先有成法 ， 则塞却悟门 矣 。 古人学道 ， 先从死里求活 ， 所谓绝后再

甦 ， 欺君不得此也 。

”３６９

在 《绿树听鹂图 》 （上海博物馆藏 ） 中 同样提倡 ：

“

虽

于古人窠窟 出 ， 却不于窠窟安身 ， 精劲之中 ， 发 以秀媚 ， 广大之中 ， 出其琐碎 ，

备尽生物之妙。

”３ ７°

髡残在 １ ６６７ 年所作 《仿董华亭仙掌图 》 上题跋曰 ：

“

春 日 偶

忆华亭仙掌图 ， 变其法以适意也 。

”３ ７ １

这幅画虽用董法 ， 又不失 自家本色 。 可见 ，

髡残在对待继承传统的 问题上是反对东施效颦 、 泥古不化之弊的 。

髡残善用渴笔 ， 笔法天真拙朴 、 苍劲浑厚 。 渴笔 ， 又称
“

干笔
”

或
“

秃笔
”

，

指作画时用枯笔蘸少量墨水挥写之绘画技法 ， 由于笔中的水分含量少 、 笔锋干涩 ，

行笔过快或过慢都会影响画面效果 ， 因此这种笔法不易驾驭 ， 这需要画者具备扎

实深厚的绘画功力 。 清代周亮工在 《读画录 》 中评价髡残云 ：

“

人品笔墨倶高人

—

头地 。

”３ ７ ２

可见周亮工对髡残的人品和笔墨造诣都非常肯定 。

可以通过考察髡残具有代表性的作品来对其笔墨特征进行分析 。 如现藏北京

故宫博物院的 《层岩叠壑图 》 ， 是髡残 １ ６６３ 年所画 。 该图不论是前景的茅亭 、 树

石 、 峭壁 ； 中景的寺庙 、 山路、 河水 ；
还是远景的云海 、 高岭 ， 都 以渴笔画 出 ，

特别是山石上的纹理多 以干笔皴擦、 浓墨点苔 ， 皴法 以披麻皴和解索皴为主 ， 线

条粗短细碎 ， 层次繁密丰富 ， 用笔运墨 自 由奔放 ， 苍劲中蕴浑厚 ， 繁密中有通透 。

髡残的绘画技法 ， 深受王蒙的影响 。 作为
“

元四家
”

之一的王蒙 ， 其画风
一

直受

到后学的推崇和模仿 ， 髡残就是其众多的追随者之
一

。 但这幅画 中的笔法虽受王

蒙繁密之风的影响但又不同于王蒙 ， 髡残的笔法没有王蒙的秀润但他比王蒙用笔

更大胆随意 ， 画面动感十足 ， 好似激情而作 ， 风格倾向于浑厚朴拙 、 粗率豪放 。

髡残喜用浅绛着色 ， 这幅画也不例外 ， 画面整体看起来素雅明快 、 通透清澈 。 又

如髡残的 《奇石图 》 （ 日 本桥本末吉藏 ） ， 石头长相似石非石 ， 甚是奇特 ， 整幅

画用渴笔千皴而成 ， 古朴 自然 、 苍劲浑厚 。 画 中有髡残 自题云 ：

“

我说我法 ， 尔

点尔头 ， 玲珑
一

片 ， 几历春秋 。

”３７３“

我说我法
”

表露 出髡残 自 出机抒的笔墨观 ，

这和石涛的笔墨观极其相似 ， 都反对因循守旧 ， 主张大胆创新 、 我行我素 ， 这与

３６９

髡残 ： 《题仿王蒙 山水图 》 ， 《 四僧画集 》 ， 北京 ： 中 国 民族摄影艺术出版社 ， ２００３ 年版 ， 第 ２２４ 页 。

３ ７８

见广州艺术博物馆 ， 香港中文大学文物馆 ， 香港艺术馆编 ： 《丁衍庸艺术回顾文集 》 ， 广州 ： 岭南美术

出版社 ， ２００９年 ， 第 ８９ 页 。

３７ １ 髡残 ： 《题仿董华亭仙掌 图 》 ， 《四僧画集 》 ， 北京 ： 中 国 民族摄影艺术出版社 ， ２００３ 年版 ， 第 ２３６ 页 。

３７２（清 ） 周亮工 ： 《读画录 》 卷二 。

３７３ 见薛锋 ， 薛翔 ： 《髡残 》 ， 长春 ： 吉林美术出版社 ， １ ９９６ 年版 ， 第 １ １ 页 。
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其
“

变其法 以适意
”

的思想是
一

以贯之的 。 如 《泼墨溪 山 图 》 ， 现藏天津博物馆 ，

此作髡残
一

反秃笔渴墨之常法 ， 大面积用湿笔和泼墨挥洒 。 树用湿笔淡墨勾勒 ；

山坡用泼墨挥洒 ， 气势奔放 。 画 中小桥 、 茅亭 、 逸士均用 重墨刻画 ， 用笔松弛随

意 ， 施墨淋漓恣肆 ， 满画充盈着无限的生命活力 。 可见 ， 髡残作画并不拘于笔墨

技巧 的形式 ， ， 是根据不

、 叫 心 外
同情况采 用 不 同 的笔墨

許
语言 ， 他 以简练奔放 、 恣 ￥ ： ：二社
意挥洒＿ ，＿ 气

祕域，Ｗ揮權ｐ翁 ５

韵生动 的效果 。 联系髮残加＇七清
’

在 《松岩棚 图 》 中 的题＿
＇

 ＇ 鄭ｎｆ ＇

跋 ：

“

禅须悟 ， 非功力 使 ｒ－ ：

：ｒ＾ｙ^

然 ， 故元人论品格 ， 宋人

论气韵 ， 品格可 学力 而

至 ， 气韵 非妙悟 则 未 能ｖ
；

－

也 。

’ ， ３ ７ ４

由此话可知
“

气
＇

＇


．

Ｖ

韵
， ，

的 难得 以 及 禅悟 与
為４

． ．

Ａ

朝谢赫在其 《 画 品 》 中提
．

出 的
“

六法
， ’

论的 内容 ，、

ｖＨ

ｔｆ？ ，

此
“

六法
”

内 容为 ： 传移雜 丨
： 龜

图 ４
． １ ２ ： 髡残 《松岩楼 阁 图 》 ， １ ６６７ 年 ， 南京博物院藏

模写 ， 经营位置 ， 随类赋

彩 ， 应物象形 ， 骨法用笔 ， 气韵生动 。 谢赫的六法论是对 中 国古代绘画实践的系

统总结 ， 是
一

个较完备的绘画理论体系 ， 后世画家把
“

六法
”

作为衡量作品笔墨

高下 的重要标准 ， 宋代画史评论家郭若虚在其 《 图画见闻志 》 中说 ：

“

六法精论 ，

万古不移 。

”３７ ５

此话虽是溢美之言 ， 但也可想象谢赫六法论影响之大 。 六法中
“

传

移模写
”

指通过临摹他人作品 以掌握绘画技巧 的方法 ；

“

骨法用笔
”

指用笔的艺

术表现力 ；

“

经营位置
”

指构 图安排 ；

“

随类赋彩
”

指着色要分类别 、 分季节 ，

３ ７４

见薛锋 ， 薛翔 ： 《髡残 》 ， 长春 ： 吉林美术 出版社 ， １ ９９６ 年版 ， 第 １ ０ ７ 页 。

３ ７ ５（ 宋 ） 郭若虚 ： 《 图画见闻 志 》 ， 沈阳 ： 辽宁教育 出版社 ， ２ ００ １ 年版 ， 第 ７ 页 。
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甚至要根据不 同物象 的特点进行上色的方法 ；

“

应物象形
”

指对物象特征的把握

能力 ；

“

气韵生动
”

是指作品所表现的
一

种生动的气度韵致 ， 是具有生命活力 的

内 在精神 。

“

气韵生动
”

是绘画 中 的最高境界也是对作品最高的要求 。

“

六法
”

是
一

个互相联系的整体 ， 其他几法则是达到
“

气韵生动
”

的必要条件 。 所幸的是

髡残妙悟 了六法精要 ， 他 曾 在 《物外 田 园书画册 》 中题跋曰 ：

“

残僧本不知画 ，

偶 因坐禅后悟此六法 ， 随笔所止 ， 未知妥当 也 ， 见者喝棒 。

”３ ７６

可见 ， 髡残是在

坐禅时偶然开悟 ， 是在坐禅中 以禅心悟到 了 画理 ， 并把禅理与画理有机地融合在

一

起 。 如髡残的 《黄峰千仞 图 》 （现藏广东省博物馆 ） ， 此图给人的第
一

印象是

画面动感十足 ， 动感的原因是 由 于髡残总是跟随着物象的形态结构运笔施墨 ， 总

是跟随着山 的走势 、 树的长势而确定挥笔的方向 ， 这样就很高明地把握住 了物象

的特征 ， 真正做到 了
“

应物象形
”

。 除 了水墨与浅绛着色外 ， 髡残有时也画青 山

绿水 ， 甚至把红色 、 黄色用到画 中 ， 如现藏南京博物院的 《松岩楼阁 图 》 （ １ ６６７

年 ） ， 画面 ｇ页色十分丰 Ｓ ，
＇ ＇

 ＇ 气
、
＇

呈 现 出 秋 天 黄 叶 遍 野 的 景 １

象 ， 髡残是根据秋季景物的
％４

了

’

^
特点进行上色的 ， 真正地做＾^
到 了

“

随类赋彩
”

。 此画用 ： 參；

笔简练粗ｒ
■

， 与其大部緋

品 常用 的秃笔渴墨不 同 ， 画
；

中 的 山 峦楼 阁 、 松林云海 皆

用 大湿笔挥写 ， 淡墨晕染 ，％ｔ：ａ产 一赢

这种拖泥带水的效果给人淋＿＇

漓滋润 、 水雾迷蒙之感 。 再
^

如髮残漏 年所作 的 《 山水

海博物馆藏 ） ， 此画虽然仍

以秃笔渴墨而成 ， 但用 笔极
＇ 

‘ ？
ｔ

，’冷奮 ｋ ，
二
？

．

图 ４ ． １ ３ ： 髮残 《 山 水 图 》 ， １ ６７０ 年 ， 上海博物馆藏
为仓劲老练 ， 墨色极为机稳

３ ７６

黄宾虹 ： 《释石溪事迹汇编 》 ， 《黄宾虹文集 ？书画编 》 下册 ， 上海 ： 上海书画 出版社 ， 丨 ９９ ９ 年版 ， 第

２ ９０页 。
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厚重 。 粗枝大叶 的虬树与轻描淡写的远 山形成强烈 的虚实对 比 。 画 中茅亭被放在

显著 的位置 ， 茅亭 内 两高士正在悠然 自得地畅谈 ， 茅亭外溪水潺潺 、 风清云淡 ，

令人神 往 ， 透露 出髡残不闻世事 、 闲云野鹤般的生活状态 。 整个画面笔精墨妙 、

意到笔随 、 浑然
一

体 ， 耐人寻味 。 上文提及 ， 髡残 １ ６６２ 年作 的 《秋 山 晴岚图 》 （ 又

名 《在 山 画 山 图 》 ） 为尚 山流水之景 。 近景是 山 石土坡 、 孕 台水樹 、 秋树枯柳 ；

中景是 小桥寺庙 、 密林奇峰 ； 远景巍峨峻岭 、 深壑飞瀑 。 从颜色上看 ， 为浅绛着

色 ， 从图 中枯柳红树可 以

判断是秋意正浓 的景象 。

就整体笔墨而言 ， 是 以 秀
＿蒼

笔渴麵 出 ， 画面经过 阴
二

、

：

■議
：＝羼
纸 。

－

笔两笔看不得 ， 千

ｖｌ＾＇

＊

Ｂ
峰万峰方如此 。 乾坤何处

财 １ ４ ： 髡残 《溪桥策杖图 》 ， 膽 年 ： 苏州翻馆藏

有此境 ， 老僧弄出 宁关理 。

造物虽然不寻闻 ， 玉人看见 岂鄙俚 。 只知 了我
一

时情 ， 不管此纸何终始 。 画毕出

门 小跻攀 ， 爽爽精神看看山 。 有情看见云 山 岫 ， 无心闻知钟度关 。 风来千林如虎

啸 ， 吓得僧人
一

大跳 。 足下谁知触石尖 ， 跛跛蹯蹯忍且笑 。 归到禅房对画 图 ， 别

有
一

番难告报 。 从兹不必踰山 门 ， 澄墨吻毫穷奥妙 。 壬寅小春漫写并记 。 石溪残
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者 。

”３ ７ ７

从诗中可知 ， 髡残是经过四年才完成此作 ， 并借此画说禅论道 ， 诗中的

禅意更拔高了画面的意境 。 现藏于苏州博物馆的 《溪桥策杖图 》 ， 是 １ ６６９ 年髡残

为好友青溪所作 。 画中有山林泉石 ， 山林泉石间有
一

座木桥 ， 桥上有
一

头戴斗笠

的高士正策杖俯视溪水 。 此图浅绛设色 ， 构图巧妙 ， 别具匠心 ， 用笔仍是典型的

秃笔渴墨法 。 前景用细笔 、 远景施阔笔 ， 形成前实后虚的对比 。 画中 山石用淡墨

作披麻皴 ， 近处的树叶 、 草莽和远处的苔点用沉着厚重的浓墨挥写 ， 整体给人高

古苍郁之感 。 静谧的 山谷与湍急的水流形成动静对 比 ， 策杖高士更衬托出 山谷的

清音幽韵 ， 而山谷又衬托出画中人物清雅高迈的风度 。

值得注意的是 ， 髡残的画多为描绘深山老林之景 ， 又常见寺庙 、 高人隐于青

峰秀岭间 ， 也许这正是髡残内心世界在纸墨上的反映 ， 他向往并追求这种远尘别

俗的生活 。

从以上图例分析可知髡残的笔墨语言有 以下特点 ：

一

是髡残善于渴笔运墨 ，

常用秃笔皴擦出物象的形态 ， 再用粗短顿挫、 积点成线的方法把不 同的物象如树

木 、 山石 、 云海等微妙地连结 ， 使物象的形态多变 ， 质感丰富 ， 易营造朦胧虚化

的视觉效果 。 二是髡残点苔喜用重墨 ， 其点形状多变 ， 有圆有长 、 有横有竖 ， 不

一

而足 ， 毛笔的 中峰 、 侧峰 、 藏锋 、 逆锋 、 散锋都能成为他点苔的部位 ， 因此髡

残所作点苔毫无呆板教条之感 ， 总是营造出 力透纸背的效果 。 三是髡残画 中罕见

界线分明的线条 ， 随意松活的皴擦点染 ， 便画面显得生动飘逸又和谐统
一

， 充满

节奏感和韵律感 。 这种节奏和韵律好似髡残丰富的情绪在画 中的映射 ， 正如清王

岱在 《酬石溪和 尚赠画 》 中所云 ：

“

石公笔墨真离奇 ，

一

石
一

木匪所思 。 大者山

河撑法界 ， 小者芥栗藏须弥 。 胸 中本具千丘壑 ， 不予粉本争起落 。

”３７８

３ ．２ 坐禅妙悟对髡残笔墨语言的影响

上文提及 ， 髡残的笔墨观与绘画理念是在坐禅后妙悟所得。 他特别强调
“

气

韵
”

与
“

妙悟
”

的密切关系 ， 在髡残看来 ， 参禅顿悟禅机与妙悟画理的过程是
一

样的 ，

“

悟
”

正是禅修与绘画品格之
“

气韵生动
”

产生互动的媒介 。 什么是
“

悟
”

呢 ？ 禅宗六祖慧能云 ：

“

于 自 心顿现真如本性 。

”３ ７９

是说 ， 悟的方法是于 自 心上

３ ７７ 黄宾虹著 ； 赵志钧编 ： 《 中 国画 史馨香录 》 ， 上海 ： 生活 ？ 读书 ？ 新知三联书店 ， ２００２ 年 ， 第 ２４３ 页 。

３７８（清 ） 王岱 ： 《酬石溪和 尚赠画 》 ， 《常德府志 ？ 常德文征 》 卷六 ， 清嘉庆十八年 （ １ ８ １ ３ 年 ） 。

３７９ 敦煌本 《坛经 》 第 ３０ 节 。
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实现觉悟 。 慧能又曰 ：

“

悟人顿修 ， 自识本心 ， 自 见本性 。

” ３８０

指出悟就是 自识

本心 。 慧能又谓 ：

“

迷人 口念 ， 智者心行 。

” ３８ １

是说 ， 若不觉悟 ， 即使整天念经、

拜佛都无济于事 ， 可见 ， 认识本心是成佛的根本条件 ，

“

顿悟
”

是成佛的根本方

法。 慧能针对其
“

顿悟成佛
”

的命题 ， 提出 了坐禅的方法 ， 他说 ：

“

何名坐禅 ？

此法门 中 ，

一

切无碍 ， 外于
一

切境界上念不起为坐 ， 见本性不乱为禅 。

”３８２

慧能

特别强调 自性不乱的重要性 ， 他认为禅修应该从无念着手 ，

一

切智慧都 以 自性而

生 。 总之 ， 顿悟是慧能禅宗修持的根本法门 。 上文 己述 ， 髡残身为曹洞宗寿 昌系

的传人 ， 早年受到临济禅的影响 ， 既熟悉临济宗禅法又深谙曹洞宗禅理 ， 其禅学

修养高深 ， 知识渊博 ， 喜欢无拘无束 、 自证 自悟的参禅方式 ， 从他的
“

禅须悟
”

、

“

气韵非妙悟则未能
”

， 可知髡残深谙禅宗顿悟之要 旨 。 实际上 ， 绘画是髡残体

悟禅理的特殊方式 ， 他始终把绘画与参禅合而为
一

。

髡残作为禅宗的后人当然深知其禅法深义 ， 深知识心见性、 认识 自我的重要

性 。 正如髡残在 《奇石图 》 中 的题跋
“

我说我法
”
一

样 ， 髡残认为绘画要达到
“

气

韵生动
”

的境界 ， 其诀窍与禅宗修行主张的顿悟
一

样 ， 要向 内观照 ， 要用适合 自

己的方法 ， 用 自 己喜爱的方法来绘画 。 髡残正是以
一

颗澄明虚静的心来坐禅 ， 在

坐禅中达到物我合
一

的境界 ， 把 自 己的情感融入到青山绿水中 ， 反过来 ， 青山绿

水使他的心境静如止水 ， 使他抛开妄想 、 执着 ， 作画时能够 自然随顺 ， 画境 自 然

而然也会生动灵明 。 髡残在 《为青溪居士作山水册 》 （现藏英国大英博物馆 ， １ ６６６

年作 ） 中记录了程正揆谈禅论画的要 旨 ：

“

论画精髓者必多览书史 ， 登 山 穷源 ，

方能造意 。

”３８３

髡残对程正揆之说是非常赞 同的 ， 他曾游历江南 ， 特别是黄山之

旅 ， 更是激发了髡残的创作灵感 。 髡残
一

方面师法古人 ，

一

方面师法造化 ， 晚年

他因痼疾行动不便 ， 曾在 《物外 田 园书画册 》 （现藏北京故宫博物院 ） 第三开题

跋曰 ：

“

我尝惭愧这双脚 ， 不 曾 阅历天下名 山 。 又尝惭此两眼钝置 ， 不能读万卷

书 ， 阅遍世间广大境界 ， 又惭两耳未尝亲受智人教诲。

”３８ ４

表露了其无奈的心情 。

其 《松岩楼阁 图 》 的生动气韵正是髡残的禅悟在翰墨上的体现 ， 这决不是笔墨技

巧的叠加 ， 而是其禅功与画功融合的体现 。 画 中崭露半角 的庙宇如腾空出世
一

般 ，

３８０ 敦煌本 《坛经 》 第 １ ６ 节 。

３ ８ １

敦煌本 《坛经 》 第 ２６ 节 。

３８２ 敦煌本 《坛经 》 第 丨 ９ 节 《

３ ８３

王朝闻主编 ： 《中 国美术史 ： 清代卷 》 （上册 ） ， 济南 ： 齐鲁书社 ， ２０００ 年 １ 版 ， 第 １ ２０ 页 。

３８４ 髡残 １ ６６２ 年为樵居士作 《物外 田 园书画册 》 第三开题跋 ， 现藏于北京故宫博物院 。
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庙宇四周 的袅袅云烟烘托出 了寺庙的祌秘与幽深 ， 整个画面如仙境
一

般似真非真 、

如梦如幻 。 这应当是髡残心中的禅意在画境中 的 自然流露 ， 画 中的禅境 自然是髡

残坐禅妙悟的结果 ， 髡残就这样将
“

禅理
”

与
“

气韵
”

自 然而然地圆融在
一

起。

髡残不愧是 以禅入画 、 以画喻禅的高手 。 清人张庚在 《 国朝画征录 》 中对髡残的

笔墨语言和作品的意境给予高度评价 ， 说其绘画 ：

“

奧境奇辟 ， 緬邈幽深 ， 引 人

入胜 。 笔墨高古 ， 设色精湛 ， 诚元人之胜概也 。 此种笔法不见于世久矣 ， 盖从蒲

团上得来 ， 所以不犹人也 。

” ３８５

张庚也认为髡残画 中 的幽深奥境是髡残在坐禅静

修之中得来的 。 髡残非常崇拜同为禅师兼画师的的 巨然和 尚 ， 并潜心向他学习 ，

正如他 曾说的那样 ：

“

年来学得巨公禅 ， 草树湖山信手拈 。

”３８６

他在 《溪山 闲钓

图 》 中题跋云 ：

“

荆 、 关 、 董 、 巨四者 ， 而得其心法唯 巨然
一

人 。 巨师媲美于前 ，

谓余不可继迹于后 ， 遂复沉吟 ， 有染指之志 。

” ３８７

他认为巨然是得绘画之心法者 ，

认为 巨然的画是精神与 自然的合
一

， 而髡残 自 己 同样将禅修与绘画融为
一

体 。 髡

残的画虽然被后人归类为文人画 ， 实际上其绘画大有超出文人画追求
“

诗情画意
”

的境界 ， 他用绘画的方式参禅悟道 ， 又把颖悟到的禅理融入绘画 当中 ， 所以他的

绘画又充满奥妙幽深的禅意 。 这也就不难理解他的 山水画总是与深山古寺 、 隐士

高人 、 缭绕云雾 、 逼人仙气联系在
一

起 了 。 髡残性格沉静 内敛 ， 少言寡语 ， 应酬

甚少 ， 这使他能够抛开很多羁绊专心禅修 ， 正如程正揆说他 ：

“

盖 自证 自悟 ， 如

狮子独行 ， 不求伴侣者也。

”

髡残虽然热爱绘画 ， 但始终把修禅悟道放在第
一

位 ，

并且非常勤奋精进 ， 髡残在 《溪山无尽图 》 中 自题云 ：

“

残衲住牛首 山房 ， 朝夕

焚诵 ， 稍余
一

刻 ， 必登 山选胜 ，

一

有所得 ， 随笔作山 水数幅或字
一

段 ， 总之不放

闲过 。 所谓静生动 ， 动必作
一

番事业 。 端教
一

个人立于天地间无愧 。 若忽忽不知 ，

懒而不觉 ， 何异草木 ？
”３８８

髡残之所以这样努力 ， 是因为在髡残的世界里 ， 参禅

与绘画是
一

回事 ， 都是为 了识心见性 ， 认识 自我 。 因此说 ， 髡残
一

落笔挥毫即是

其禅功在宣纸上的体现 ， 而其禅功又直接对其笔墨语言产生巨大的影响 。 正如髡

残所云 ：

“

予因学道 ， 偶 以笔墨为游戏 ， 原非以此博名 ， 然亦不知不觉堕其中 ，

笑不知禅者为门外汉 ， 予复何辞 。

”３８９

可知髡残画画是为 了 聊 以 自娱 ， 以这种心

３ ８５（清 ） 张庚 ： 《 国朝画征录 ？ 释髡残 》 ， 上海 ： 扫叶 山房刻本 。

３８４ 见郑锡珍 ？

． 《弘仁髡残 》 ， 上海 ： 上海人 民美术出版社 ， １ ９７９ 年版 ， 第 ３５ 页 。

３８７ 见郑锡珍 ： 《弘仁髡残 》 ， 上海 ： 上海人民美术出版社 ， １９７９ 年版 ， 第 ２９ 页 。

３ ８８ 见薛锋 ， 薛翔 ： 《髡残 》 ， 长春 ： 吉林美术出版社 ， １ ９９６ 年版 ， 第 ６ １

６２ 页 。

３８９ 髡残 ： 《题 山水册 》 ， 黄宾虹 ： 《释石溪事迹汇编 》 ， 《黄宾虹文集 ？ 书画编 》 （ 下册 ） ， 上海 ： 上海

书画 出版社 ， １ ９９９ 年版 ， 第 ２９８ 页 。
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态创作 自然不会有思想包祇的羁绊 ， 亦不受条条框框的限制 ， 更没有功利意味 。

这也就是为什么髡残摹古而不泥古 ， 始终保持着独特画风的原因 。

纵观髡残
一

生 ， 虽然颠沛坎坷 ， 痼疾缠身 ， 但他人格高洁、 胸怀博大、 超凡

脱俗 ， 对禅宗和绘画表现出极度的虔诚 ， 他把 自 己的欢乐和痛苦 、 喜悦与惆怅都

化解到禅修中 ， 沉淀于绘画上 。
－

第四节 笔墨之明净与禅净之双修一弘仁

４ ． １ 弘仁的笔墨观及笔墨特点

弘仁擅画 山水 ， 尤以画黄山而闻名 。 在笔墨技法上 ， 弘仁早年师法多家 ， 由

临摹古人绘画而始 ， 正如其弟子王泰徵在 《渐江和尚传 》 中所言 ：

“

其于画则儿

时好之 ， 凡唐宋元真迹之所属 ， 师必谋
一

见也 。

”３９０

从弘仁的作品来看 ， 其笔法冼练瘦硬 ， 墨色清逸明净 ， 意趣高洁纯雅 。 弘仁

的笔墨是在师从各家后又突破师承 ， 形成 了非常明显的个人风格 。 弘仁的 《画偈 》

中有多处弘仁崇尚倪黄 （倪瓒 、 黄公望 ） 的话语 ， 如弘仁云 ：

“

老干有秋 ， 平冈

不断 。 诵读之余 ， 我思元瓒。

”３９ １

又云 ：

“

敢言天地是吾师 ， 万壑千岩独杖藜 ；

梦想富春居士 （指黄公望 ， 因隐居富春山且作 《富春山居图 》 ） 好 ， 并无
一

段入藩

篱 。

”３９２

弘仁尤崇倪瓒并喜模仿其画风 ， 如其 １ ６５６ 年的 《仿倪瓒山水图 》 （现藏

北京故宫博物院 ） ， 虽师法倪璜的疏简 、 幽淡 ， 但却鲜用倪璜典型的折带皴技法。

此图取景清新奇巧 ， 构图洗练简逸 ， 笔墨 明净冷逸 、 多勾少皴 ， 格调天真 。 可见

弘仁并不是
一

味地摹古 ， 而是在摹古的基础上直师造化 ， 正如其
“

敢言天地是吾

师
”

的 口 号
一

样 ， 弘仁喜爱云游名 山大川 ， 主张以大 自然为师 ， 从大 自 然中寻找

灵感 。 可以说 ， 弘仁是在师承倪瓒的基础上又师法 自 然 ， 形成了 自 己独特的笔墨

语言 。 倪瓒号云林 ， 是元末明初著名 画家 ， 对后世影响 巨大 ， 其疏简 、 幽淡的画

风受到明清画师们的追捧 ， 如董其昌 、 石涛 、 八大山人等名家都 曾临摹过倪瓒的

画作 ， 但在众多摹仿与崇拜者中 ， 只有弘仁
“

得其真传
”

真正学到 了他绘画的精

髓 。 现代美学家刘纲纪 曾这样点评弘仁 ：

“

渐江之为渐江 ， 主要不在与云林相似

３９０（清 ） 王泰徵 ： 《渐江和 尚传 》 ， 汪世清 ， 汪聪 ： 《渐江资料集 》 ， 合肥 ： 安擞人民出版社 ， １ ９８４ 年版 ，

第 ３ 页 。

３９ １ 弘仁 ： 《画偈 》 ， 汪世清 ， 汪聪 ： 《渐江资料集 》 ， 合肥 ： 安徽人民出版社 ， １ ９８４ 年版 ， 第 ２９ 页 。

３９２ 弘仁 ： 《画偈 》 ， 汪世清 ， 汪聪 ： 《渐江资料集 》 ， 合肥 ： 安擞人民 出版社 ， １ ９ ８４ 年版 ， 第 ３６ 页 。
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之处 ， 而恰好在不似之处。

”３９３

正如中 国近现代绘画大师齐 白石的名言那样 ：

“

学

我者生 ， 似我者死 。

”３９４

学习他人绘画并不是简单地亦步亦趋地模仿 ， 依样画葫 ，

最重要的是学习他人的绘画思想 、 领悟其绘画精神 。 齐 白石的这句话包含着师承

与突破的辩证关系 ， 又如黄宾虹所说 ：

“

离于法 ， 无 以尽用笔之妙 ； 拘于法 ， 不

能全用笔之神 。

”３９ ５

学习绘画需要先传移模写 、 依 门傍户 、 师承取法 ， 但不可被

师法所束缚羁绊 ， 失去绘画的生命力 。

弘仁
一

生画 了很多黄山 图 ， 其共同特点是清新 、 醇美 、 高洁 。 弘仁的 《黄山

图册 》 像
一

面旗帜 ， 代表着弘仁高超的写生水平 。 黄山 山体主要由坚硬的花岗岩

构成 ， 这种地质不利于草木树灌的生长 ， 因此黄 山石多而树少 ， 树木主要 以松树

为主 ， 或生于岩石夹缝 、 或倒挂悬崖梢壁 ， 造型奇峻突兀 。 弘仁将黄山壑陡谷深 、

石多树少 、 云多松奇的地貌特征用多勾少皴 、 苍劲明净的笔墨语言来诠释 ， 用独

特的艺术语言成功塑造了黄山 的雄伟秀丽 、 明净幽深 。 如其 《黄山 图册 》 之 《文

殊院 》 ， 现藏北京故宫博物院 。 图中的悬崖峭壁、 突兀怪石都用瘦硬方折的细笔

勾画 ， 山石因此显得棱角分明 、 坚硬稳固 ， 富于几何式的变化 。 山石上没有任何

皴染 ， 干净如洗。 松树巍然挺立 ， 用细劲的笔画 出 ， 施墨清雅秀润 、 纯洁明净 。

弘仁为了画好黄山美景 ， 常入住深山探幽 ， 其僧友弘眉在其编撰的 《黄山志 》 中

这样描述弘仁 ：

“

尝栖静黄山 ， 杖履所经 ， 辄作
一

小图 ， 层峦耸秀 ， 淡远萧疏 ，

备悉诸家体制 ， 有超然尘外趣味 。

”３９６

可见弘仁是非常注重写生和观察 自然的 ，

黄山为他提供了无尽的创作源泉 ， 他把对黄山 的热爱之情都融入妙笔丹青之中 。

石涛有
一

题弘仁 《晓江风便图 》 画跋云 ：

“

公游黄山最久 ， 故得黄山之真性情也 。

即
一

木
一

石 、 皆黄山本色 ， 丰骨冷然生活 。

”３９７

弘仁画黄山是独
一

无二的 ， 他把

自然与翰墨巧妙地圆融于画纸之上 ， 书写 了师法造化之妙 。 弘仁对大 自然的热爱

与赞赏诚如其诗云 ：

“

我有闲居似辋川 ， 残书几卷 了余年 。 王维当 日 诗中意 ， 尽

在前 山竹树边 。

”３９８

弘仁的画最突出 的特点就是明净的画面所表现出来的幽静的

意境 ， 画中
一

尘不染的景物仿佛是他清静淡泊之心性的写照 。 可以说 ， 弘仁以明

净细劲的笔墨 ， 几何式的结构再现了黄山 的真情真境 ， 不管是奇峰怪石还是＿壁

３９３ 刘纲纪 ： 《渐江与云林 》 ， 《朵云 》 （ 第九集 ） ， １ ９８ ５ 年 ， 第 ９８ 页 。

３９４ 齐 白石 ： 《齐 白石谈艺录 》 ， 郑州 ： 河南美术出版社 ， １ ９８４ 年版 ， 第 ４６ 页 。

３９５

《黄宾虹全集 》 编辑委员会编 ： 《黄宾虹全集 》 ， 济南 ： 山 东美术出版社 ， ２００６ 年版 ， 第 ７４ 页 。

３９６ 汪世清 ， 汪聪 ： 《渐江资料集 》 ， 合肥 ： 安擞人民 出版社 ， １ ９８４ 年版 ， 第 丨 ８ １ 页 。

３９７

见杨成寅 ： 《石涛画学本义 》 ， 杭州 ： 浙江人 民美术出版社 ， １ ９９６ 年版 ， 第 ２５９ 页 。

３９８ 弘仁 ： 《偈外诗 》 ， 《黄宾虹文集 ？书画编 》 （ 下册 ） ， 上海 ： 上海书画 出版社 ， 】 ９９９ 年版 ， 第 ２ １ ２ 页 。
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虬枝 ， 都给人干净整洁 、 清新冷逸的视觉感受 ， 其个性特点非常鲜明突 出 。 又如

北京故宫博物院藏的 《西岩松雪图 》 ， 是弘仁 １ ６６ １ 年画黄 山雪景的作品 。 图 中峰

峦兀立 ， 虬松蜿蜒 ， 画 中隐约可见石阶与茅亭 ， 为画面平添奇致 。 山石用淡墨细

笔简单地勾画 ， 少皴擦多 留 白 ， 爽利 的线条使 山 石如刀 削般方硬险峻 。 在构 图安

排上疏密有致 ， 虚实得当 ， 取黄山
一

角之景进行特写 ， 没有用 山水画常用 的三段

式构 图 ， 这样直师造化 ， 别开生面的取景更 凸显 出黄 山 山 石的奇峻陡峭 ， 雪 以 留

白 的方式处理 ， 山 下松树的枝叶刻画细致 ， 形成前实后虚的对 比 。 整体笔墨多勾

少皴 、 简洁清健 ， 多处借地为 白 ， 意趣高雅超逸 ， 真实地传达出黄 山雪景的新奇

之姿 。 画中松树和 白 雪本身就是高尚纯洁的象征 ， 全景给人圣洁静穆 、 荒寒恬淡 、

不染凡尘之感 。 这也许正是弘仁高洁旷达的心境在画 中 的映射 。 而弘仁 １ ６６３ 年作

的 《黄 山始信峰图 》 ， 仍然 以苍劲 明 净的笔墨绘 出堆叠成 山 的奇峰怪石 。 画 中 山

石多 用细线空勾 ， 石头有大有小 、 有方有矩 ， 形状不
一

， 呈几何形体的态势像是

ｊｉ

．Ｉ ｔ

■ ：，ｖ ｒｎ
ｙ 匕痕、

「Ｖ悉
＇

：
：二？顿 纖

：务 ．‘Ｖ＇
．

氣

：

＇ｒ
．

〇
一

图 ４
．
１ ５ ： 弘仁 《 西 岩松雪 图 》 ， １ ６６ １图 ４ ． １ ６ ： 弘仁 《 雨余柳色图 》 ， １ ６ ５ ６

年 ， 北京故宫博物院藏 年 ， 上海博物馆藏
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用铁线折叠出
一

般 。 几何山石间 、 石缝里点缀着稀疏的老树虬松 ， 松树的枝叶用

略带秀润的笔墨刻画 ， 透露出盎然的生命气息 。 图 中没有浓重的墨色 ， 没有繁复

的线条 ，

一

切都是那么平淡 自然 、 脱俗清新 、 简洁清逸 ， 弘仁定是 以 自 己淡然宁

静的心性赋予 了黄山与众不同的气质 。

弘仁 １ ６５６ 年所作精品 《雨余柳色图 》 ， 现藏上海博物馆 。 此画描绘的是雨后

黄 山清新水润的风貌 ， 画中运用 了 弘仁少见的湿笔淡墨画法 ， 因水墨晕染的地方

较多 ， 故营造 出 雨后黄山氤氲秀润的气息 。 画中 自题云 ：

“

雨余復雨鹃声急 ， 能

不于斯感暮春 。 花事既零吟莫倦 ， 松风还可慰宵晨 。

”３９９

好似
一

切凡尘俗事都被

雨水清洗干净 ， 仿佛心灵也被洗涤
一

般 ， 弘仁无疑就是这样
一

个不沾烟雨尘埃的

高雅禅师 。

可见 ， 弘仁作画
一

般用苍劲简洁的线条 ， 清淡素朴的墨色 ， 多勾少皴 ， 画面

大都给人明净通透之感 。 因此说弘仁笔墨最显著的特点是明净 。

４ ．２ 禅净双修对弘仁笔墨语言的影响

弘仁的作品 因绘画题材的不同所使用 的笔墨语言不尽相 同 ， 但总体来说其传

世作品大都呈明朗 、 清晰 、 洁净的相貌 ， 很少有晦暗模糊系的作品 出现 ， 想必这

与他的才行人格 、 禅法特点 、 心性修养有脱不开的干系 。

弘仁
一

生世俗应酬较少 ， 禅宗清净无欲的思想对弘仁影响较大 ， 这在其题画

诗中多有体现 ：

“

画禅诗癖足优游 ， 远树孤亭正晚秋 。 吟到夕 阳 归鸟尽 ，

一

溪寒

月 照渔舟 。

”４００

从诗的意境上可 以知道弘仁喜欢清幽寂静的环境 。 从法嗣继承来

看 ， 弘仁继承的是曹洞宗的博山法系 ， 受禅净合流思想的影响巨大 ， 弘仁的祖师

博山元来就主张
“

禅净无二
”

。 弘仁修行的方式主要是打坐参禅 、 静观默照 ， 他

坐禅功夫极深 ， 曾经因长时间坐禅把石头上的苔藓坐掉多层 。 曹洞宗主张在静默

之中参悟佛法真理 ， 认识真如本性 ， 这就需要禅师具有不同寻常的定力 ， 而定力

的来源主要是
一

颗清净无欲的心 。 从弘仁把 自 己在五明寺中的居室取名为
“

澄观

轩
”

可知 ， 他深知心怀的澄明清彻是观道的基础 ， 正如慧能认为的清净心即佛心

一样 。 弘仁身为曹洞宗弟子 ， 久受禅宗思想与净土思想浸润 ， 晚年笃奉净土 ， 他

３９９ 弘仁 ： 《题雨余柳色图 》 ， 《四僧画集 》 ， 北京 ： 中 国 民族摄影艺术出版社 ， ２００３ 年版 ， 第 １ １ 页 。

４００ 弘仁 ： 《偈外诗 》 ， 黄宾虹 ： 《渐江大师事迹佚闻 》 ， 《黄宾虹文集 ？书画编 》 下册 ， 上海 ： 上海书画 出

版社 ， １ ９９９ 年版 ， 第 ２ １０ 页 。
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的禅法非常注重心性清净的特点 。 可以说 ， 弘仁
一

直孜孜努力于 以
一

颗清净无垢

的心来参禅悟道 ， 他晚年写 《发愿文 》 ， 发愿往生佛国净土 ， 也许他想在彼岸世

界建造
一

个属于 自 己的理想王国 。

一

个人的思想境界决定 了这个人的行为也决定 了他绘画作品的品格层次 ， 弘

仁
一

生所交朋友虽少但都是人格高逸之士 ， 弘仁高洁的人格和高深的禅学修养使

其绘画作品呈现出独特的风貌 。 从上文对弘仁作品的分析可知 ， 不论是描绘洁 白

的雪景还是雨后春景 ， 画面中常流露出 明净孤寒的气息 ， 这实在是弘仁 内在清净

孤寂心境的真实写照 。 禅净双修的过程促使弘仁认识 了 自 己清净超逸的本心 ， 这

种清净无染之心直接影响到他的笔墨语言及画风 。 弘仁 以禅家的清净之心来观照

万物 ， 进行艺术创作 ， 必定呈现明 朗清净之作品 。 换言之 ， 只有涤除心中污垢 ，

回归 自然清净的本性 ， 才能心物交融 、 心画合
一

。 弘仁明净的笔墨实在是其超然

世外的心态 ， 清净的心性所造就 出来的卓殊的绘画语言 。

第五节 小结一￣禅心悟画理

就石涛绘画而言 ， 不管是渴笔勾勒还是泼墨狂写 ， 不管是 白描还是写意 ， 其

笔墨形式繁复多变 ， 不拘
一

格 。 石涛笔墨之无法而法的形成显然受到禅宗之法无

定法辩证思想的影响 。 禅无定法 ， 是因为禅非常重视内在的精神体验 ， 而每个人

的内在体验又是充满差异和变化的 。 铃木大拙 曾说 ：

“

如果有人问我说禅有什么

教法 ， 我会说禅并无任何教法 。 即使禅有什么教法 ， 也是出 自 自家心里 。 我们以

自 己为师 ， 禅只是指路而 已 。 除非指路本身就是教法 ， 否则禅并不刻意规定什么

东西作为其教 旨或基本哲学 。

” ＃

禅宗这种活泼灵动 、 随机应变的修持方式被石

涛奉行 ， 禅宗认为
“

心
”

是万法之源 ，

“
一

切万法不离 自性
”

， 石涛依 自 已的慧

根把这些思想转识成智 ， 他认为绘画只有随顺各 自 的
“

心法
”

， 用笔运墨才能任

运 自 然 ， 得心应手 ， 妙用无穷 。 石涛的这种只遵循 自 己心灵法则的笔墨观 ， 使他

能够站在高处不被成法所束 ， 不落前人窠 臼 ， 石涛的落笔无法实在是活参活用之

法 ， 是随心所生之法 ， 是当下圆成之法 。 石涛从禅宗的
“

法无定法
”

悟出挥笔运

墨的
“

无法而法
”

， 石涛的
“

无法而法
”

是其
“

法无定法
”

之心法的再现 ， 他用

一

颗禅心悟到 了禅理与画理 ， 传达出他不执
一

端 ， 任运 自 然的通达境界 。 石涛明

４０ １（ 日 ） 铃木大拙著 ； 林宏涛译 ： 《禅学入 门 》 ， 海 口 ： 海南 出版社 ， ２０ １ ２ 年版 ， 第 １ ６ 页 。
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白 ， 画理与禅理是相似的 ， 贵在不涉言诠 ， 不存知解 。 石涛的
“
一

画论
”

的创立

源于他对禅宗
“
一

即
一

切 ，

一

切即
一

”

、

“

万法唯心
”

等思想的深刻理解 。 《本

月 传 》 记载了石涛的师傅旅庵本月 和玉林通诱的
一

段对话 ：

“

玉林通诱 曾 问本师 ：

‘
一

字不加画 ， 是什么字 ？
’

本月 答曰 ：

‘

文彩已彰 。

’

锈颔之 。

”４°２

这是说 ，

在字写 出来之前 ， 心中 已经有了它的全部神韵 。 本月禅师的 回答充满机锋和智慧 。

石涛在跟随师傅参禅学艺的过程中 ， 定是受到 了师傅的启发 ， 从禅宗的
“
一

”

联

想到艺术的
“
一

”

， 而
“
一

画
”

之法是指
“

心
”

的画法 ， 是禅与艺相融之法 。

“
一

画
”

之法是打破
一

切名相 、 概念 、 成法的束缚 ， 随着心灵 自 由创作的无法而法 ，

因此石涛说
“
一

画之法 ， 乃 自我立
”

。 石涛的
“
一

画论
”

， 是一个教人识心见性

的理论 ，

“
一

画
”

的境界是超脱的禅的境界 ， 也是艺术的至高境界 。 需要指出 的

是 ， 石涛的
“
一

画论
”

思想虽然主要来源于禅宗 ， 受到禅宗思想的启发 ， 但并非

完全搬照禅宗思想 ， 而是经过
“

悟
”

之后 ， 发现了禅与艺在本体上的相通之处 ，

发现了绘画也应该是本我 、 自性的流露 ， 他以
一

颗澄明的禅心悟出 了绘画的道理

与法度 。

八大山人笔墨语言 的简练通透 ， 实在是其性情与境界使然 ， 而性情与境界又

都受到其崇奉的禅宗思想的影响 。 八大山人既熟悉曹洞禅法又通晓临济奥义 ， 其

禅学造诣极高 ， 见解独到 ， 在禅修方式上他排斥繁琐空洞 的经教仪式 ， 崇尚禅宗

简捷明快 、 方便易行 、 自 由活泼之道 ， 他的笔墨观显然受到这种思想的启发 。 八

大山人的笔墨简练概括 、 师法 自然 、 意趣丰满 ， 笔笔妙手偶得 ， 以心印心 ， 以少

胜多 ， 用三笔两画写 出悟证境界 。 禅与绘画都十分注重人心的作用 ， 禅要人从内

在去生活 ， 而八大山人的 内心是天真 、 质朴和单纯的 。 所谓
“

直心是道场
”

， 直

心是禅的灵魂 ， 但那并不意味着头脑简单 ， 腹中空洞 。 八大山人在 《个山 小像 》

中 曾题跋云 ：

“

今朝且喜当行 ， 穿过葛藤露布 。

” ４°３

禅宗叫人摆脱知见的葛藤 ，

不要被复杂的规则所羁绊 ， 让人保持本我的独立 自 由 。 八大山人的禅法是简单的 ，

内心也是简单的 ， 而这种简单却蕴藏着生命的奥秘 。 八大山人的画亦可是其禅学

修养的凭证 ， 八大 山人笔墨的简练通透 ， 是八大山人摆脱知性的桎梏后而笔随心

运的创新图式 。 八大 山人在绘画的看法上与石涛多有契合之处 ， 反对泥古不化之

４０２
《本月传 》 ， 《五灯全书 》 第 ３ ７ 卷 。

４０３（清 ） 八大山人 ： 自题 《个山 小像 》 ， 见王朝闻主编 ： 《八大山人全集 》 第 ４ 卷 。 南昌 ： 江西美术出版

社 ， ２０００ 年 ， 第 ９４２ 页 。

１ ２４



风 ， 强调主观精神的能动作用 。 禅始终是
一

种个体的精神体验 ， 它不需要也不依

赖知性的媒介 ， 当禅要你去吃饭时 ， 你去吃便是 ， 它不需要你说出饭的味道。 禅

不需要你去理解生活 ， 禅只要你把握生活的每
一

个当下 。 正如八大山人的
“

大禅

—

粒粟 ， 可吸四澥水
”
一

样 ， 禅的真理就蕴含在直接 、 现实 、 平凡之中 。 禅是 自

己的主人 ， 禅必须 自 己去省悟 。 绘画也
一

样 ， 八大山人悟到绘画只不过是为造化

留影 ， 不必谨拘于物象的造型规矩之中 。 八大山人总是善于用简练的笔墨高度概

括 出事物最典型的特征 ， 总是能如影随形地描绘出事物的生动情态与生动气韵 。

八大 山人 以
一

颗澄澈的禅心将禅修与绘画 、 佛理与画理神会悟解 ， 融会贯通 ， 他

以引禅入画的方式来表现明心见性的修养 ， 把禅家简便易行 、 活泼流转的宗风在

绘画 中 阐扬 。

髡残多用渴笔运墨 ， 笔法苍劲 ， 以浑厚取胜 。 髡残偶因坐禅妙悟笔墨六法 ，

其笔墨造诣高深 ， 在师法各家之长后又 自 成
一

家 ， 摹仿王蒙又打破王蒙 ， 大胆创

新 ， 我行我素 ，

“

我说我法
”

。 髡残善于师古 ， 更善于化古 ， 他总能于死里求活 ，

涅槃重生 。 他
“

虽于古人窠窟出 ， 却不于窠窟安身
”

， 主张绘画创作应该
“

变其

法以适意
”

， 虽学习古人技法 ， 又能 自 出机抒 ， 保持 自家面 目 。 髡残非常赞 同程

正揆的
“

登 山 穷源 ， 方能造意
”

之说 ， 因此 ， 他既师法古人又师法 自然 ， 常常登

山 临水 ， 从大 自然中吸取灵气 。 髡残是在坐禅中 以禅心悟到 了画理 ， 并把禅理与

六法精要有机地融合于画作之中 。 髡残不论参禅还是绘画都非常重视妙悟的玄机 ，

他说
“

禅须悟
”

、

“

气韵非妙悟则未能
”

。 在髡残看来 ， 参禅顿悟禅机与妙悟画

理的过程是
一

样的 。

“

悟
”

的终极 目 标是识 自本心 、 见 自本性 ， 开悟可以说是
一

个人生命的转折点 ， 或者说是生命的新起点 。 但
“

悟
”

不可言说 ， 无 以名状 ， 是

一

种 内在的知觉 。 开悟的人不再拘泥于任何法度 、 名相 ， 他们经历 了心灵的剧变 ，

他们是 自 己的主人 。 从髡残的
“

随笔所止
”

、

“

偶 以笔墨为游戏
”

、

“

在山画 山

聊尔尔
”

等语 ， 可知他的笔墨横姿是以聊以 自娱 、 安然 自在的心态而成 。 从髡残

妙悟笔墨六法的行经来看 ， 可知髡残深谙禅宗顿悟之要 旨 。 髡残以无拘无束 、 自

证 自悟的参禅方式 ， 把参禅与绘画 、 禅功与画功 自然地合而为
一

。 髡残的 山水画

常见深山古寺、 隐士高人 ， 这也许正是髡残佛性禅心在纸墨上的映射 。 以禅入画 ，

以画喻禅 ， 正是髡残山水画的绝妙之处 。

至于弘仁 ， 综观其传世作品 ， 以画黄山 图为主 。 弘仁虽因绘画题材不同所使
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用的笔墨语言不尽相同 ， 但总体来说其传世作品大都呈明挣冷逸、 清晰高洁的相

貌。 弘仁笔墨的个人印记非常突出 ， 他在师法宋元名家后又打破古人笔墨的藩篱 ，

在摹古的基础上直师造化 ， 以大 自然为师 ， 形成了别具
一

格的笔墨语言 。 他
“

敢

言天地是吾师
”

， 钟爱黄山美景 ， 曾数次畅游黄 山 ， 在真山真水中感触 自 然的魅

力 。 弘仁笔下清新 、 高洁 、 瘦硬陡峭的黄山 ， 代表着弘仁高超的写生水平和敏锐

的观察力 ， 弘仁 以明净细劲的笔墨以及别开生面的取景方式再现了黄山 的真性情 ，

赋予 了黄山独特的气质 。 弘仁的笔墨特点想必与他平时注重修行有莫大的联系 。

弘仁受禅净双修思想的影响 ， 平时除 了打坐参禅之外 ， 也修净土法门 ，

一

直孜孜

努力于 以
一

颗清净心来参禅悟道 。 禅净双修的过程荡涤了其心胸 ， 明亮了其心性 。

想必弘仁明净的笔墨特点受到其清净超逸之心的影响 ， 绘画时心神俱爽 、 明净如

水之心境 自 然而然地投射到作品上 。 可 以说 ， 弘仁用
一

只笔
一

张纸沟通了秀水清

山 、 红情绿意 ， 沟通了人与天地万象 。 弘仁作画时定是把世俗烦恼统统抛却尘外 ，

用
一

颗澄净的禅心来感悟 自然并与万化冥合 。 大 自然的高雅气韵与弘仁的精神 内

涵通过笔墨物化在纸张之上 。 弘仁的心境在作画过程中又得到进
一

步的洗濯净化 ，

更加 明净无染 。 如此可知心灵则墨灵 ， 墨灵则草木湖山显灵 。 禅宗注重心性和净

土注重实践的特点影响并指导着弘仁的艺术创作 ， 弘仁以禅家的清净之心悟到了

禅机画理 ， 并 以心画合
一

的境界践行于翰墨丹青之中 。

“

四僧
”

都是具有深厚禅学修养的僧人 ， 同时又都是知识渊博的文人画家 ，

他们都以
一

颗云水禅心悟到 了 画理艺 旨 。 综观
“

四僧
”

的绘画 ， 不管是奇是简 、

是幽是净 ， 画 中都充满浓浓禅意 ， 可谓清逸脱尘 ， 蕴味无穷 ， 禅机画趣并存 。
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第五章 画境与禅境

画境指画面或绘画中的意境 。 在中 国美学史上 ， 意境理论的形成是
一

个长期

的历史过程 。 意境概念的萌芽最早可追溯到魏晋时期 ， 受道家思想和玄学的影响 ，

绘画经历 了从重
“

写生
”

到重
“

写意
”

的过程 ， 而
“

境 和
“

境界
”

之类的词汇

来源于佛教术语 ，

“

境界
”

本指人所能达到的佛家觉悟境地 ， 是人的主观对客观

的感受和认识 。 经历 了唐 、 宋 、 元多代的理论辨析和实践总结 ， 意境理论不断向

前发展 ， 中 国传统绘画也越来越注重主观精神的表现 。

“

意境
”
一

词最初出现在

清代画家笪重光的 《画筌 》
一

书中 ， 笪重光在书中对绘画 中意与境的涵义 、 意与

境的相互关系 以及意境的表现等 问题都做 了较深入的分析和有益的探索 ， 从此 ，

围绕意境的讨论不断展开 ， 意境的美学特性也随之变得更加 明晰 、 立体 。 就绘画

而言 ， 意境犹如禅宗的不立文字之妙 ， 是
一

种妙不可言又意味无穷的意蕴和境界 ，

它具有形神兼备 、 虚实相生的美学辩证法特质 。 画的意境需要借助具体可观的视

觉形象来传达 ， 它是 由若干个单个形象构成 ， 又 以整体形象出现的
一

种高级形态 。

意与境相互渗透 ， 相得益彰 ， 意境是主观范畴的
“

意
”

与客观范畴的
“

境
”

相互

交融产生的共生共赢现象 。 禅境意指
“

禅
”

的境界 ， 常表现为寂 、 空 、 无等特征 。

禅境与画境在指 向上有所不同 ， 但又有交集 。 把禅意 、 禅趣引入绘画 ， 往往会拔

高作 品的意境 。 从这个层面上来说 ， 绘画意境的 内涵具有不稳定性和无限性 。 而

禅境却始终与禅宗思想相关 ， 禅境反映了禅宗认识世界 、 体察生命的方式 。 慧能

“

无念为宗 ， 无相为体 ， 无住为本
”

的概念可以看作是他对禅境的解读 ， 慧能指

出 ， 保持 自性不被外境所缚的关键是
“

于
一

切境上不染 ， 于 自念上离境
” ４０４

。 若

能做到不染万境 ， 便可常得 自在 。 慧能云 ：

“

外离
一

切相 ， 名为无相 。 能离于相 ，

则体清净 。

”４０５

可见 ，

“

无相
”

是慧能所描述的
“

禅
”

的境界 ， 亦是识得真如本

性的境界 。

“

不即不离
”

、

“

真空妙有
”

、

“

无念无住
”

、

“

坐禅
”

等概念都是

通达
“

无相
”

的路径 。 禅境表现在艺术层面 ， 往往指 自在无碍的禅悟心境促成了

浑然天成的艺术佳品 。 禅宗 向 内观照的思维方式影响 了艺术的思维方式 ， 因此 ，

在艺术上就产生了
“

澄怀观道
”

之说以及
“

梵我
一

如
”

、

“

物我合
一

”

的境界 。

观赏
“

四僧
”

的绘画 ， 能强烈地感受到
一

种情景交融 、 妙趣横生的意味 ， 给

４０４

敦煌本 《坛经 》 第 １ ７ 节 。

４０５ 宗宝本 《坛经 ？ 定慧品 》 。

１ ２７



人无限的想象空间 。 可知 ， 意境是心灵的视象与活动 ， 是
“

象外之象
”

、

“

景外

之景
”

， 是胸臆与形象的有机结合 ， 与人的哲学意识亦有关联。 就
“

四僧
”

绘画

的意境而言 ， 其韵味无穷的禅意空间与他们的哲学意识和禅宗思想都有紧密联系 。

由上文可知 ， 弘仁 、 髡残 、 八大山人都先后属曹洞 ， 并同属博山 。 弘仁晚年

禅净双修 ； 髡残先受临济影响 ， 后归曹洞 ； 八大山人属曹洞也通临济。 石涛则只

属临济 。 曹洞宗机关不露 ， 家风细密 ； 临济宗则棒喝分明 ， 杀活 自在 ＝ 而
“

四僧
”

绘画从意境上来说 ， 也都因各 自 的禅法特点呈现出不同的特色 。

第一节 不似之似与不即不离
一石涛

１ ． １ 不似之似的画境营造

“

不似之似
”

是石涛画学之意境理论的
一个美学观点 。 在清汪绎辰所辑的 《大

涤子题画诗跋 》 中 ， 有
一

首石涛 １ ７０２ 年写于青莲草阁的题画诗 ， 曰 ：

“

天地浑溶

一

气 ， 再分风雨四时 ， 明暗高低远近 ， 不似之似似之 。

”４０６“

不似
”

是指在视觉

上艺术形象并不
一

定与所描绘的对象完全
一

样 ， 艺术形象不只是对客观物象的描

摹照搬。 艺术家可以根据 自 己的审美感受或笔墨本身的局限 ， 对艺术对象进行调

节 、 取舍 、 概括等
一

系列的加工 ， 以获得更好的艺术效果 。 因此 ， 好的作品不是

对艺术对象逼真的复制 ， 因绘画中注入了 艺术家的所思所想 、 情感觉悟 ， 虽然在

形式上产生了客观的不似 ， 但这种
“

不似
”

是画家根据表达的主题对客观对象加

以提炼和取舍的结果 ， 是为 了 营造神似的境界 。 石涛另有题诗云 ：

“

名 山许游未

许画 ， 画必似之 山必怪 。 变幻神奇懵懂间 ， 不似似之当下拜 。

”４０７

这里
“

不似似

之
”

是指
“

有意味的形式
”

， 更指
一

种说不清道不明 、 妙不可言的高超境界 。 可

见石涛的
“

不似之似
”

与其
“
一

画
”

思想和
“

我 自 用我法
”

、

“

画从于心
”

是
—

以贯之的 。

“

不似之似
”

包含更深刻 、 明确的美学意蕴 ， 不似之似乃真似 。 石涛

擅长画松 ， 关于画松 ， 石涛也 曾提出不似之似的理论 ：

“

画松
一

似真松树 ， 予更

欲以不似似之 。 真在气 ， 不在姿也 。

”４０８

这里的
“

不似似之
”

强调的是以神写形、

情在形外的理念 ， 强调绘画应由客观真实上升到艺术真实 。

“

不似
”

并非是脱离

咖
（清 ） 汪绎辰辑 ： 《大潘子题画诗跋 》 ， 上海 ： 上海人民美术出版社 ， １ ９８７ 年版 ， 第 ２９ 页 。

４０７（清 ） 汪绎辰辑 ： 《大涤子題画诗跋＞ ， 上海 ： 上海人民美术出版社 ， １ ９８７ 年版 ， 第 ２９ 页 。

４０８（清 ） 石涛著 ： 《苦瓜和 尚画语录 》 ， 郑州 ？

？ 中州古籍出版社 ， ２０ １ ３ 年版 ， 第 ２４３ 页 。
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生活实际的恣意涂鸦 ， 欺世盗名之乱画 ， 而是强调不要机械地摹写对象 ， 不要被

对象的外在形象所局限 。

“

之似
”

的
“

似
”

， 应当指艺术神韵的真实 ， 艺术应真

实地反映出客观形象的精神本质 。

“

不似
”

和
“

似
”

看是矛盾的两个方面 ， 在石

涛这里因注重 内在精神的显现而得到了调和 。

“

形似
”

与
“

祌似
”

的审美辩证法

在石涛这里得以深化 ，

“

形
”

与
“

神
”

相互依存、 相得益彰 ，

“

形
”

是
“

神
〃

的

载体 ，

“

神
”

是
“

形
”

的灵魂 。 可 以说
“

神
”

是画家在观物取象的过程中深入理

解客观形象的精神 内涵后 ， 所融化 、 提炼的高度传神的艺术形象 ， 这就要求画家

在进行艺术创作时 ， 能够天人合
一

， 把 自然对象当作知音 ， 能够
“

登山则情满于

山 ， 观海则意溢于海
”４０９

， 这也正是大师的过人之处 。 石涛在 《画语录 ？ 山川章 》

中说 ：

“

山川使予代 山川而言也 ， 山川脱胎于予也 ． 予脱胎于山川也 。 搜尽奇峰

打草稿也 。 山川与予神遇而迹化也 ， 所 以终归之于大涤也 。

”ｕ°

在这里 ， 石涛因

能与 山 川 的精神气质相通 ， 把山川
“

不似之似
”

的真趣抒写 ， 成为 了 山 川 的代言

人 ， 山 川 的形象也因此生动起来 ，

“

不似之似
”

可以说是情与景相互交融产生的

结晶 。 正因如此 ， 石涛在 《画语录 ？ 境界章 》 中主张作画 ：

“

先要贯通
一

气 ， 不

可拘泥 。

” ４ １ １“

气
”

是作品 的精神韵致 ， 是
“

不似之似
”

之意境的 内涵和特质 。

在石涛看来 ， 绘画作 品 的意境与
“

气
”

息息相连 ，

“

气
”

是画家的灵气与 自 然的

灵气相联通后的浑溶之气 ， 是天人合
一

的产物 。 可以说 ，

“

气
”

是画作产生气韵

生动 、

“

不似之似
”

意境的关健因素 。

“

不似之似
”

意境的营造需要画家尊受艺

术对象所载寓的 自 然之
“

道
”

， 《画语录 ？尊受章 》 云 ：

“

受与识 ， 先受而后识也 。

识然后受 ， 非受也 。 古今至明之士 ， 藉其识而发其所受 ， 知其受而发其所识 。

” ４ １ ２

这是说 ， 感受在前认识在后 ， 若被现有的知识所束缚 ， 就不是纯粹的感受了 ， 而

天分悟性高的人能够穿越经验知识由理性启发感受 ， 再 由感受回归到理性认识 。

这种感受是由艺术家的灵感所发 ， 仿佛从天而降又落地生根 。 因此石涛又说 ：

“

画

受墨 ， 墨受笔 ， 笔受腕 ， 腕受心 。 如天之造生 ， 地之造成 ， 此其所以受也 。 然贵

乎人能尊 ， 得其受而不尊 ， 自 弃也 ； 得其画而不化 ， 自 缚也 。

” ４ １ ３

可见 ， 石涛认

为尊重 自 己的感受 ， 从内心的灵感 、 美感 出发是达到画之至境的决定因素 ， 这也

４０９（ 南朝 ） 刘勰 ： 《文心雕龙 ？ 神思篇 》 ， 周振甫译注 ， 成都 ： 巴蜀 出版社 ， １ ９９ 丨 年 ， 第 ９３ 页 。

４ １ °（清 ） 石涛著 ： 《苦瓜和尚画语录 》 ， 郑州 ： 中州古籍出版社 ， ２０ １ ３ 年版 ， 第 １ ５ ７ 页 。

４ １ １（清 ） 石涛著 ： 《苦瓜和尚画语录 》 ， 郑州 ： 中州古籍出版社 ， ２０ １ ３ 年版 ， 第 １ ７６ 页 。

４ １ ２（清 ） 石涛著 ： 《苦瓜和 尚画语录 》 ， 郑州 ： 中州古籍出版社 ， ２０ １ ３ 年版 ， 第 １２ １ 页 。

４ １ ３（清 ） 石涛著 ： 《苦瓜和尚画语录 》 ， 郑州 ： 中州古籍 出版社 ， ２０ １ ３ 年版 ， 第 １ ２３ 页 。

１ ２９



正是通往
“

不似之似
”

境界的不二路径 。 可 以说 ， 在石涛眼里主客统
一

是意境营

造的基本审美 内涵 。

石涛所处 的时代 ， 幽坛上师古 丨 ＇

５＾ ．＾^

之风当道 ， 模仿之风断 。 众画，
锻爲續｜ｆ｜｜

＇ｌ

｜｜＿｜
因缺乏对真 山 真水的切身感受 ， 其

？壞！ 复羡旁 Ｉ 哀ｆＳｉｓ
：

绘画语言越来越空洞乏味 ， 教条僵
喜霸歸｜ 雾｜

■

輯義
化 ， 更无从谈意境的营造 。 相 画

ｉ錢藝１

重写意的精神在 明清之际变得支离
ｉｐ－磐ｓｓ＿Ｐ 羣＿ｉ

破碎 ， 晦暗肤浅 ， 传统 中那对人生 翁ｉｆｍｍ焚含 备ｍｕ

命本＿关怀精神 及浪漫情怀被疏
．

難 ｜龜满｜＾Ｌ
远淡忘 ， 淹没在浩荡的模仿大军之

中 ， 于是对
“

气韵生动
”

的追求被 ％^
降低到笔删 的层面 。 在囊 一

＇

ｓ
－

形下 ， 石涛 以
“
一

画
”

为纲 ， 提 出
， ；

“

不似之似
”

的命题 ， 重新唤醒人 ＇ｆ

们对艺术精神 的追求 即
“

借笔墨 以
－
^

写天地万物而陶泳乎我也
”

。 可见 ．

^

“

不似之似
”

的艺术世界是纖
—

＿ＭＷ
陶治性情并与 自 然物象之

“

神
，

、军
二

—

 ．

； ；
，

呢 ？ 从某种程度上说 ， 这獅性 ＾＾ｘ气
－

地 向麵慎 祕飯 、

＇

— 屡？

画 ’ 心二 、 见有 种也不可 曰 、 思味
图 ５ ． １ ： 石涛 《巢湖 图 》 ， １ ６ ９ ５ 年 ， 天津艺术博

无穷的生命气息在画 中流动 ， 真可物馆藏

１ ３０



谓景中有情 ， 情 中含景 ， 真 乃
“

山 水有清音 ， 得者寸心是 。

” ４ １ ４

这难道不是石涛

用 画笔表现 出 的对宇宙万物的绝美赞歌吗 ？ 如上文提到 的石涛 《淮扬洁秋图 》 ，

是描绘淮扬
一

带秋天美景的作品 。 画面上没有高 山大川 ， 只有宁静的江面 ， 泛黄

的坡岸 。

一

叶孤舟在江中漫游 ， 上部大面积留 白 ， 造成天高云淡 ， 天水
一

色之气

象 。 整个画面给人宁静祥和 、 自 然洁净 、 空寂超然之感 ， 特别是漫游的孤舟人物

给人
“

鸟鸣 山更幽
”

之造境 。 此情此境正如他在
一

幅山 水画 中 的题诗那样 ：

“

笔

底 山香水香 ， 点染烟树苍茫 ， 心往 白云画里 ， 人眠黄屋树堂 。

” ４ １ ５

产生这种情景

交融 、 物我两忘的绝妙境界 ， 想必与石涛 自 身的灵性及其参禅的感悟是分不开的 。

石涛 １ ６９５ 年夏所作 《巢湖 图 》 （现藏于天津艺术博物馆 ） ， 描绘的是水天浩渺的

巢湖风光 。 画卷上用
“

波浪纹
”

和
“

网纹
”

勾勒出波涛起伏的湖面 ， 湖 中央的庙

宇如空中楼阁般悬在半空 ， 显得扑朔迷离 ， 虚无缥渺 。 画面近景是 山 田 农舍 、 池

塘松柳 、 木船人物 ， 充满生活气息 。 近景
ｆ ｇ

＞

写 实 的 房翻 纟 ； 帛議 巾

小 岛之景相映成趣又对 比强烈 ， 在不似之
：

：

^
似中给人 山 幽水远 、 意境苍莽之感 。 画 中

题诗云 ：

“

百八巢湖 百八愁 ， 游人至此不 ＜＾
一

轻游 。 无边 山色排青影 ，

一

派涛声卷 白头 。
＾

^

且蹈浮云登凤阁 ， 慢寻浊酒 问仙舟 。 人生

̄

去住 皆 由 定 ， 始信浦好客 留 。

’ ’ ４ １ ６

石涛
｜
嘗

借别有洞天隨顺光 ， 撤 自现姓

綱感慨 。 丨 ｉｌｌｆ
可 以说 ， 石涛

“

不似之似
”

的理论是 ；

对历史上关于
“

形神
’

’

絲關造性辦 ，

；

并纖 了
“

形神
， ，

的论述 ， 深刻揭示 了 艺 内翁
术形象与艺术对象之＿ 复杂关系 ’ 以 及

＿｜｜

八

绘画作品 意境营造的 门径 。 石涛绘画作 品
１ 一“ 一 ：

图 ５ ．２ ： 石涛 《梅竹图 》 ， １ ７０５ 年 ， 上海

所营造的
“

不似之似
”

的意境包含着他对 博物馆藏

４ １ ４

石涛在其 《寒泉漱石 图 》 上的题诗 ， （ 清 ） 汪绎辰辑 ： 《大涤子题画诗跋 》 ， 上海 ： 上海人 民美术出版

社 ， １ ９８ ７ 年 ， 第 ２６ 页 。

４ １ ５（清 ） 汪绎辰辑 ： 《大涤子题画诗跋 》 ， 上海 ： 上海人 民美术 出版社 ， 】 ９ ８ ７ 年 ， 第 ２ ７ 页 。

４ １ ６ 石涛 ： 《题巢湖 图 》 ， 《 四僧画集 》 ， 北京 ： 中 国 民族摄影艺术 出版社 ， ２ ００３ 年版 ． 第 ３ ０ ８ 页 。
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大 自 然无限 的热爱之情和对人生哲学的思考 。 石涛洞穿事物的表象 ， 认识到 了 艺

术表现的 内在本质 ， 他用 自 己的创作实践生动地演绎 了
“

不似之似
”

这种更高级

的真实 ， 这种辩证的艺术观深刻地揭示 了 艺术表现的真谛 。 用 石涛 自 己的话说 ，

艺术创作就是要
“

终 归之于大涤也
”

。 如上海博物馆藏的石涛 １ ７０ ５ 年作的 《梅竹

图 》 ， 画面上 ， 梅树和 几根细竹盘互交

错在
一

起 ， 梅树在前 ， 竹子在后 。 梅枝

ｆ

＾用笔苍劲浑朴 、 酣畅淋滴 ； 竹枝用笔流

洁 畅奔放 、 洒脱 自 然 。

一

个冷艳清绝 、 暗

＼香浮动 ；

一

个清丽淡雅 、 自 在悠闲 。 石
广二 ，Ｈ 卜 ：

涛用 丰富的笔墨语言 ， 在为梅竹传神写

： ， － ２－

＾影中 表现出 了梅竹的风情气韵 ， 把梅竹

ｑ

ｒ
：

ｖ

二十 、超凡脱俗 、 自 净 自 清的 气质表现的淋漓

＾
：

尽致 。 梅干与花苞用浓墨 ， 表现 出梅千

＾的苍劲浑朴 和花苞的茁壮圆润 ； 梅枝和

■ 夕
＇

＇

？ 花朵用 淡墨 ， 表现 出梅枝的巧缀虬 曲 和

、
花朵的秀臟盈 。 竹子相反 ， 竹竿用淡

＇

墨 ， 竹叶用浓墨 ， 表现 出 竹竿的纤细柔

敎？ ：】＞

广〇薄美和竹叶的苍翠葱郁 、 生机勃勃之势 。

梅花和竹 叶 的造形千变万化 ， 形态 各

歡
―

＾？

异 ， 生动有趣 。 石涛没有对梅竹进行简

？

单的描摹 ， 因 为画 中 的梅竹并不是非常

逼真具 象的 ， 很 多竹叶是
一

笔扫过 ， 花

＆—
－

／ｒ蕊更是随意点染 ， 也 ｉ午生活中找不到如

此的竹叶 ， 如此的花蕊 ， 但梅竹清雅高

洁 的形象要 比生活 中 看到 的 更加 高雅

纯粹 。 整体而言 ， 浓竹和淡梅形成强烈

＿ 的色彩对 比 ， 梅树和竹子又形成大小的

涛 《细雨扎松 图 》 ， １ ６ ８ ７ 年 ， 上
面积对 比 ， 富于韵律感和节奏美 。 郑板

海博物馆藏

桥说石涛 ：

“

画竹好野战 ， 略无纪律而

１ ３ ２



纪律 自 在其 中 。

”４ １ ７

这种
“

不似之似
”

的意境应是石涛

从 自 己的感受 出 发 ， 把 自 然美与 艺术美完美融合的结
｜Ｖ

＇

ｆ ｜

果 。 又如石涛 １ ６ ８ ７ 年作的 《细雨虬松 图 》 （现珍藏于
Ｉ ｆ：

乂 。 ＇ ， ４  ｓ
＊

上海博物馆 ） ， 描绘初秋黄 昏 的 山谷被细 雨笼罩 的景 ｒ

致 。 整体来看 ， 这幅 图用细笔淡 墨画成 ， 不论 山 石还

是树木都用清劲细致的线条勾勒 ， 图 中 皴擦 的地方不

多 ， 苔点也较少 ， 设色淡雅柔和 ， 处处透着清爽秀逸 ，

给人空灵宁静 、 心旷神怡之感 。 画 中 的松树或挺立或 ｊ

虬 曲 ， 形态各异 ， 自 然生动 。

一

架木桥沟通 了 两座 山 ，／

桥上有一位策杖人正在缓步前行 ， 而远 处 的屋舍 内 有Ｖ
一

高士临 窗而坐 ， 像是在等待客人的到来 。 此情此景

让人
一

目 了然 ， 策杖人大概是要去探访这位隐士朋友 。 ＾
ＩＸ

在这秋色正浓 的季节 ， 下着潆濛细雨 ， 故友相会于清 ，

山 秀水 间 ， 是 多 么 美妙的 画面啊 ！ 石涛不愧是表现大
＇

自 然的高手 ， 他擅于从大 自 然 中捕获灵感 ， 又主张从

自 己 的真情实感 出 发 ， 这幅画从布局安排到意境的营 图 ５ ． ４ ： 石涛 《兰花图 》 ，

造都别具匠心 ， 巧妙和谐 。 石涛画兰 ， 堪称
一

绝 ， 如
馆藏

天津艺术博物馆藏其 《兰花 图 》 ， 更多 的寄寓在兰花

之外 。 整幅立轴 中有两株淡然卓立的幽兰 ， 叶丛中有几朵兰花正在悄然绽放 。 寥

寥数笔 ， 裹锋铺毫 ， 绞转翻折 ， 兰的优美姿态赫然纸上 ， 特别是两株兰叶 中都有

瘦劲欣长的点睛之笔 ， 使整幅画充满 了无限生意 。 墨色前重后轻 ， 浓淡相兼 ， 虚

实相宜 。 郑板桥说他 ：

“

石涛画兰不似兰 ， 盖其化也 。

”４ １ Ｓ

这种
“

趣在法外
”

的

效果全凭石涛笔墨的 灵气 、 心中 的 灵气和独到 的境界三者融合得来 ， 真是
“

变幻

神奇懵懂间
”

。

可 以说 ，

“

不似之似
”

是石涛表达绘画意境的独特方式 。

４ １ ７（清 ） 郑板桥 ： 《题兰花图 》 ， 周积寅编 ： 《 中 国 画论辑要 》 ， 南京 ： 江苏美术 出版社 ， ２ ００ ５ 年版 ， 第

１ ４２页 。

４ １ ８（清 ） 郑板桥 ： 《题兰花图 》 ， 周积寅编 ： 《 中 国 画论辑要 》 ， 南京 ： 江苏美术 出版社 ， ２ ００ ５ 年版 ， 第

１ ４２页 。
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１ ．２ 不即不离的禅宗思想对石涛不似之似理念的影响

石涛
“

不似之似
”

绘画的意境理念与他长期修行的禅宗
“

不即不离
”

的思想

当有密切的联系 。 《圆觉经 》 卷上有云 ：

“

圆觉普照 ， 寂灭无二 。

……不即不离 ，

无缚无脱 ， 始知众生本来成佛 。

”４ １ ９“

即
”

谓融合 ，

“

离
”

谓分别 。

“

圆觉
”

与

“

众生
”

当然是有分别的 ， 这里的
“

不离
”

指众生的妄相是圆觉之真性的显现 ，

“

不即不离
”

犹言不
一

不异 ， 犹如波不就是水 ， 但波也离不开水 。 禅宗主张修行

不可执着两端 ， 要保持
“

不即不离
”

的态度 。 慧能提出
“

无相
”

和
“

无念
”

的概

念 。

“

相
”

， 佛教称之为对境 ， 是人们所面对的事物的外在表相 ， 是能够引 起人

起心动念的外在对象 。

“

无相
”

并不是要求人们离开现象界 ， 而是要明 白
“

相
”

是因缘和合的产物 ， 不为现象界所迷 ， 能够不执着不攀缘 。

“

无念
”

是向 内观照 ，

使圆满智慧的本心得以复归 ， 保持当下的清净无染 。 因此 ， 慧能的
＇

“

无相
”

是
“

于

相而离相
”

；

“

无念
”

是
“

于念而不念
”

。 慧能之后 ， 其嫡传第四世禅门宗匠黄

檗希运禅师继承和发扬了慧能这
一

思想 ， 《黄辟希运禅师传心法要 》 中云 ：

“

但

于见闻觉知处认本心 ， 然本心不属见闻觉知 ， 亦不离见闻觉知 。 但莫于见闻觉知

上起见解 ， 亦莫于见闻觉知上动念 ， 亦莫离见闻觉知觅心 ， 亦莫舍见闻觉知取法 。

不即不离 ， 不住不著 ， 纵横 自在 ， 无非道场 。

”４２０

黄檗希运禅师主张以
“

不即不

离
”

的态度 ， 来摆脱世俗的烦恼 ， 保持 内心的清净无染 。 希运的
“

不即不离
”

可

以看作是对
“

无相 、 无念
”

思想的进
一

步阐释 。

“

不即不离
”

可 以说是南宗禅
“

顿

悟
”

的修持方法 。 禅宗这种
“

不即不离
”

的修持观对后来中 国美学的发展产生了

启发式的影响 ， 对于绘画而言 ，

“

不即不离
”

借 以指艺术创作
“

似与不似
”

的虚

实结合境界 。 绘画要能够很好地处理形与神的关系 ， 做到形神兼备 ， 内处合
一

，

透过艺术形象揭示其 内在精神 ， 而这种艺术形象应带有朦胧的意象美 。 另
一

方面 ，

艺术家在进行艺术创作时只有 以
“

不即不离
”

的审美哲学 ， 才能度物象而取其真 ，

通过艺术对象之姿把握艺术对象之气 。

“

不即
”

并非是脱离现实生活 ， 而是指不

被现实生活所缚 ，

“

不离
”

指艺术创作不能脱离现实生活恣意妄为 ， 诳时惑众 。

石涛在 《画语录？远尘章 》 中云 ：

“

人为物蔽则与尘交 ， 人为物使则心受劳 。 劳心

于刻画而 自毁 ， 蔽尘于笔墨而 自拘 。

”４２ １

石涛在这里提醒艺术创造的主体 ， 若受

—
（晋 ） 鸠摩罗什等译著 ： 《大藏经 》 下册 ， 万卷出版公司 ， ２００９ 年 ， 第 ２９４ 页 。

？°（宋 ） 释道元 ： 《景德传灯录 》 ， 成都 ： 成都古籍书店 ， ２０００ 年 ， 第 １ ５７ 页 。

４２ １（清 ） 石涛著 ： 《苦瓜和尚画语录 》 ， 郑州 ： 中州古籍出版社 ， ２０ １ ３ 年版 ， 第 １ ９９ 页 。
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到外物的干扰 ， 必将成为外物的奴隶 ， 丧失主体的精神 内涵和生命意义 ， 他主张

艺术创作应该保持不执
一

端 、 任运 自 然的超然态度 。 石涛 曾在 《 自 画山水卷 》 题

跋云 ：

“

意动则情生 ， 情生则力举 ， 力举则发而为制度文章 ， 其实不过本来之
一

悟 ， 遂能变化无穷 ， 规模不
一

。 吾今写此卷 ， 并不求合古法 ， 亦并不定用我法。

皆是动乎意 ， 生乎情 ， 举乎力 ， 发乎文章 ， 以成变化规模 。 则论者指而为吾法也

可 ， 指而为古人之法也 ， 亦无不可也 。

”４２２

此段论述 ， 石涛主要强调主体的意念

情感对艺术创作的重要性 ， 艺术佳作应该是包含创作主体真情实感的作品 ， 并不

要求合乎某家某法 。 石涛认为艺术创作的过程与禅宗的妙悟
一

样 ， 要充分尊重 自

己内心的感性体验 ， 要能得其受而尊 ， 得其画而化 。 石涛受到禅宗思想的启示 ，

将禅学与画理熔铸
一

炉 。 石涛提倡的融会贯通的画学思想 ， 是他
“

悟
”

后
一

贯坚

持的创作原则 。 石涛在深入探索形象思维的规律中 ， 注意到对艺术对象内在特征

把握的重要性 ， 他把情景交融看作是作品
“

气韵生动
”

的基础 ， 重视主体特有的

意趣情感和审美体验 ， 重视这种
“

可 以意冥 ， 难 以言状
”

的境界 。 这种境界 ， 正

如其题画诗所描述的那样 ：

“

古木苍苍 ， 云水澹澹 。 到者方知 ， 非墨非幻 。

” ４２３

由此 ， 石涛论
“

不似之似
”

之意境理论 ， 可视为他对禅宗
“

不即不离
”

思想

的进
一

步发挥 ， 是石涛多年绘画实践的理论总结 。 他的
“

纵使笔不笔 ， 墨不墨 ，

画不画 ， 自 有我在
”

的画学思想 ， 正是禅家
“

不即不离
”

思想的翻版 。

“

不即不

离
”

体现了禅宗对见闻觉知 、 文字语言的基本立场 ， 有如青原禅师的
“

见山是 山 ；

见 山不是 山 ； 见 山又是山
”

的递进境界 。 青原禅师用生动的 比喻开示世人 ， 要在

生活中修行 ， 生活与修行合
一

才是修行的要 旨 。 能从生活的烦恼与喜悦中参悟佛

法奥义 ， 从人事物境中得到滋养 ， 才能够化烦恼为菩提 ， 成就无上正等正觉 。

“

不

即不离
”

的审美观也可 以看作是石涛
“

是法非法 ， 即成我法
” ４２ ４

之活法论的完美

注脚 。

可见石涛在处理形与神关系时 ， 既要 Ａ 又要 Ｂ ， 既不执于 Ａ 又不执于 Ｂ 。 这种

亦 Ａ 亦 Ｂ 、 非 Ａ 非 Ｂ 的思维方式其实就是受到佛家不执
一

端 、

“

不落二边
”

、

“

不

即不离
”

辩证思想的影响 。 皮朝纲在其 《

“

不即不离
”

说的美学意蕴 》

一

文中说 ：

４２２（清 ） 石涛 ： 《 自 画 山水卷 》 ， 周积寅编著 ： 《 中 国历代画论 》 （上编 ） ， 南京 ： 凤凰出版传媒集团 ，

２００７ 年版 ， 第 ３２９ 页 。

４２３（清 ） 汪绎辰辑 ： 《大涤子题画诗跋 》 ， 上海 ： 上海人 民美术出版社 ， １ ９８ ７ 年 ， 第 ２７ 页 。

４２４（清 ） 石涛 ： 《为 禹老道兄作 山水册 》 中题跋 ， 见 （美 ） 高居翰 ： 《气势撼人 １ ７ 世纪中 国绘画 中 的 自然

与风格 》 ， 上海 ： 上海书画 出版社 ， ２００３ 年版 。

Ｊ ３ ５



“ ‘

不即不离
’

被 引 入美学和文艺理论 ， 是 同
‘

悟
’

这个佛教用语 ， 特别是禅宗

用语被 引入美学和文艺理论分不开的 。 审美活动与参禅悟道都是
一

种心理活动和

心理过程 ， 因而在心理活动 的某些现象上有相似和相通之处 。

” ４ ２ ５

石涛作为
一

位

资深禅师把禅宗的不主故常 、 圆融无二 、 自 在灵活的思想巧妙运用到艺术创作之

中 ， 成就 了他创立的
“

不似之似
”

之高明 的意境理论 。

１ ．３ 石涛绘画之意境理念的形成本源

进
一

步而言 ， 石涛的意境理论主要来源于禅宗的心性本体论 。 《坛经 》 有云 ：

“

不识本心 ， 学法无益 ； 识心见性 ， 即悟大意 。

”４ ２６

慧能十分强调
“

本心
”

的重

要性 ， 他认为
“

本心
”

中本具有般若智慧 ， 只有 向 内 心观照 ， 认识本心 ， 呈现真

如本性才是成佛的关键 。 对绘画而言 ， 石涛认为同样不能离开
“

自 性
”

， 画应该

从于心 ， 由 心而生 。 石涛深厚的禅学修养 ， 使他能突破局 限 ， 解放思想 ， 从 自 我

体会 出 发 ， 创造性地提出
“

不似之似
”

的绘画理念 。 可 以说 ， 石涛的
“

不似之似
”

之绘画理念与禅宗的
“

不即不离
”

思想在 内 在逻辑上具有高度的
一

致性 。

石涛绘画总是从 自 我感情出发 ， 作品 中蕴含强烈的 自 性和 自 由超脱的个性精

神 。 如石涛的 《浦塘秋影图 》 （上海博物馆藏 ） ， 以大写意笔法 ， 描绘清风抚过

戀卜

图 ５ ．
５ ： 石涛 《浦塘秋影图 》 ， 年代不详 ， 上海博物馆藏

４ ２ ５

皮朝纲 ： 《

“

不即不离
”

说的美学意蕴 》 ， 《 四 川 师范大学学报 （哲学社会科学版 ） 》 ， １ ９ ８ ７ 年第 ６ 期 ，

第 １ ７ 页 ^

４ ２６ 敦煌本 《坛经 》 第 ８ 节 ｓ

１ ３６



河塘之景 。 河塘边上有
一

棵垂柳在随风摇曳 ， 明 明是河塘 ， 但画面 中并没有多过

地描绘水波的样态 ， 而是突 出满塘的荷叶与荷花 。 画面中施重墨的地方不多 ， 只

有几处荷叶 以浓墨渲染 ， 荷花用淡墨勾勒 ， 这幅画对荷叶 的描绘细致入微 ， 叶脉

清晰可见 ， 表现 出秋季荷叶的样态 。 荷花除 了轮廓用细笔勾勒外 ， 花瓣的尖端施

予淡淡的红色 ， 花瓣上无过多皴擦的痕迹 ， 表现 出荷花的纯净无瑕之美 。 因为风

的关系 ， 荷叶与荷花来回摇摆 ， 给人飘忽不定 ，

Ｉ

朴朔迷 离之感 。 荷塘 的水被 营造 的虚幻苍莽 ， 蒙

跋飘渺 。 可 以看 出 ， 石涛对荷叶 与荷花的生长形
＾＾＾｜｜｜

｜
｜｜＿ ｜

｜

态有深 入的 了 解和细微的观察 ， 画 中 荷叶与荷花

有正面的 、 侧面的 ， 有立仰 的 、 有俯卧的 ， 墨色

纵情恣肆 ， 层次丰富 ， 可谓变化多端 ， 风情万种 。 輸
－

芦草 出 笔洒麵意 ， 三三两两点缀其 间 ， 烘托 了 ^

画面动静融合的气氛 ， 可谓动静有则意境 出 。 荷
、

花在古代象征高洁的君子精神 ， 文人士大夫常 以

荷来寓意高 尚纯洁的美德 ， 荷花更是与佛教结 下

不解之缘 ， 佛教 中用 荷花来象征清凉 的 智 慧和清

净的功德 ， 練着清静无染 、 自 在解脱的境界 。

胃

中 国画 中常见的荷花 图大都是静态的景色 ， 以表 ｙ
现荷静美的气质 ， 而石涛的这幅荷 图却描绘的 是

＾ 丨

秋风萧萧下 的风动之荷 ， 他用大胆豪放的情调 ，

隐约恍惚的 笔墨 ， 于动 中 突显 出 荷安祥恬淡 、 宠 ％
＂＂

辱不惊 的 品格 ， 可谓 匠心独运 。 可 以说石涛是在

“

不似之似
”

中演绎 出生 命 的本真 ， 给人 以心 灵

上 的震撼 。 石涛
一

生非常爱荷 ， 以荷为题材的 作

品还有很多 ， 如 《荷花图 》 、 《爱莲 图 》 、 《青

莲草 图 》 、 《荷花紫薇图 》 、 《荷塘游酬 》 等 。

丨
藏麵 秦淨

毋庸置疑 ， 石涛的禅学修养对其美学观具有

＊大影响 。 应该说禅宗的心性论指导着石涛的艺
ｓ二 的 《庐；

术创作实践 ， 石涛的
“
一

画
”

论传承 了 禅宗心性 年代不详 ， 日 本泉屋博物馆藏

１ ３ ７



本体论的精神 。 值得注意的是 ， 石涛的画学思想除 了受禅宗思想的影响之外 ， 也

多多少少受到道家思想的影响 ， 他晚年出佛入道就说明他对道家思想也是极为推

崇的 。 而禅宗本就是吸收儒道两家文化之长 ， 经过长期演化而形成的别具特色的

中 国化佛教宗派 ， 是儒、 释 、 道相互交流融合的产物 。 因此 ， 禅宗思想与石涛画

学的关系也可 以看作是儒 、 释 、 道与石涛绘画艺术的关系 。 石涛画学理论体系的

构建离不开这三大文化的支撑 ， 这也正是石涛不宗
一

家 、 法无定法的思想的体现 。

当然 ， 本文重点在于找 出石涛绘画与禅宗的关系 ， 因此关于道家思想对其影响如

何 ， 便不再赘述 。

石涛的很多作品都可 以证明画的抒情表性与禅宗的明心见性在境界上是相通

相融的 。 如石涛 １ ６９ １ 年的 《古木垂阴 图 》 （辽宁省博物馆藏 ） ， 描写的是黄山美

景 。 近景古树丰茂 ， 岩石嶙峋 ， 山路崎岖 ， 有楼阁藏于山坳间 ； 中景河流堤岸 ，

丛林层峦 ； 远景高山挺立 ， 雾气弥漫 。 特别是山石的描绘 ， 皴法多变 ， 线条流畅 ，

朴拙 自 然 ， 富于动感 。 画中苔点丰富 ， 不论近景中 的树石坡岸还是远景的高山密

林均 以形式多样 、 大小不
一

的苔点描绘 ， 营造出暮霭苍茫的意境 。 石涛意到笔到 ，

用狂放不羁 、 率真肆意的笔墨赋予黄山生命的气息 ， 在运筹帷幄间得黄山之灵 。

石涛多次畅游黄山 ， 山 中如梦似幻的诗意美景 ， 使石涛能够远尘别俗 ， 心与物冥 ，

体悟到 自 己的清静本性 。 可以说 ， 石涛是 以禅者的心境来提笔作画 ， 画 出 了黄山

神奇美妙的境界 。 又如石涛的 《庐山观瀑图 》 （ 日本泉屋博物馆藏 ） ， 画中有
一

立
一

坐两人正醉心于庐 山美景 。 坐者手持策杖 ， 让观者联想到他们可能是刚刚攀

爬至山顶 ， 立者脚下雾气缭绕 ， 其仰头背手之姿及其视线所向 ， 深深地把人引入

画 中 。 画 中除了 山石古树 、 烟云飞瀑外 ， 再无其它配景 ， 没有 山水画常见的小桥

曲径 、 茅棚屋舍 。 画 中立者人物与香炉峰上飞流而下的瀑布构成画面的主景 ， 瀑

布四周云雾升腾 、 苍茫氤氲如仙境
一

般 。 画上题有李 白 的诗作 《庐山瑶 》 ， 为画

面増添不少意趣 ， 可谓诗画合
一

。 石涛诸如此类心物溶冶 、 禅味浓浓的 山水画作

还有很多 ， 如 《松窗读易 图 》 （沈阳故宫博物院藏 ） 、 《 山亭独坐图 》 （广西壮

族 自 治区博物馆藏 ） 、 《清凉台 图 》 （南京博物院藏 ） 、 《狂壑晴岚图 》 （南京

博物院藏 ） 等 ， 都给人 山林隐逸之感 。 石涛的画跋也常常蕴含禅机画理 ， 如他在

一

幅山水图中有云 ：

“

丘壑 自 然之理 ， 笔墨遇境逢缘 。 以意藏锋转折 ， 收来解趣
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无边 。

” ４２ ７

又如他在 《画语录 ？脱俗章 》 所云 ：

“

尺幅管天地山 川万物而心淡若无

者 ， 愚去智生 ， 俗除清至也 。

”４２８

石涛认为去愚别俗 ， 人的清明之智才能彰显 ，

以澄明的心境才能对 自然万物有清醒的认识 ， 才能进入高妙的审美境界 。 所有这

些都足以证明画的抒情表性与禅宗的 明心见性在境界上是相通相融的 。

第二节 虚实相生与真空妙有一八大山人

２ ． １ 虚实相生的画境结构

虚实相生是绘画意境的结构特征 ， 画面的实境和虚境相辅相成 ， 共同促进和

成就意境的生成 。 虚境常指绘画作品 中 留 白 、 空旷 、 疏简或若隐若现的部分 ； 实

境是眼前之景 、 面前之物 ， 通常指刻画入微 、 细节丰富 、 清晰明显的地方 。 实给

人直观的感受 ， 虚给人想象的空间 。 可 以说 ， 虚境是实境的延伸和升华 ， 是实境

的情感体现和审美体现 ， 亦是作品意境的灵魂 ； 实境是虚境的载体和媒介 ， 两者

共同构成虚实相生的意境结构 ， 在视觉上互不侵害 ， 浑然
一

体 。

观赏八大山人的绘画作品 ， 总给人虚实相生 、 有无相成 、 阴阳相合、 意味无

穷之感 ， 且不同时间 、 不同境遇所产生的感悟亦有所不同 ， 因此 ， 品评八大山人

的作品是
一

个有趣的过程 。 笔者认为八大山人笔下的鱼鸭雀鸟并非像有些学者所

断定 的那样 ， 都是其表达政治思想的象征物 。 诚然 ， 明宗室后裔的身份 ， 国破家

亡的伤痛 ， 使八大山人精神上受到极大的打击 ， 曾经让他对清廷充满仇恨和哀怨 ，

但八大山人栖隐奉新山后 ， 思想有所转变 ， 如他 自 己所言
“
一

切尘事冥
”

。 清静

的佛 门 ， 器重 自 己的名师使八大 山人的心境逐渐变得安适宁静 。 在恩师弘敏的帮

助下 ， 八大 山人禅学修养进步很快 ， 逐渐成长为
一

位有名望的禅僧 ， 被誉为
“

禅

林拔萃之器
”

。 由上文可知 ， 八大山 人出入曹洞 、 临济二宗 ， 既熟悉曹洞禅法又

通晓临济奥义 ， 禅学修养深厚 ， 悟性颇高 ， 他的很多诗句画跋都表明他出家后释

然洒脱的心态 。 八大山 人在佛禅修习 中 ， 在绘画创作中逐渐找到了人生的慰藉 ，

如他在 《西瓜图 》 上的题诗云 ：

“

从来瓜瓞咏绵绵 ， 果熟香飘道 自然 。 不似东家

黄叶落 ， 漫将心 印补西天 。

”４２９

喻凡事应该顺其 自然 ， 不可强求 ，

“

漫将心印补

４２７ 伍蠡甫 ： 《名画家论 》 ， 北京 ： 中 国大百科全书出版社 ， １ ９８ ８ 年 ， 第 １ ５０ 页 。

４２８（清 ） 石涛著 ： 《苦瓜和 尚画语录 》 ， 郑州 ： 中州古籍出版社 ， ２０ １ ３ 年版 ， 第 ２０２ 页 。

４２９ 王朝闻主编 ： 《八大 山人全集 》 第 ４ 卷 ， 南 昌 ： 江西美术出版社 ， ２０００ 年版 ， 第 ９４ １ 页 。
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西天
”

表明 自 己托志空 门 的决心 。 八大 山人晚年因病还俗后还
一

直与禅 门保持着

频繁的联系 ， 照常读经写偈 ， 在众多场合阐发 自 己的禅学观点 。 从八大山 人还俗

后 的行径来看 ， 他虽然身 己脱离 了禅 门 ， 但心却不舍空 门 ， 他也许更喜欢这种 自

由 自 在 、 无门无派的修行方式 。 综览八大 山人的绘画作 品与题诗 ， 处处体现着禅

机妙理 ， 而虚实相生的意境结构在其绘画作品 中有着异常突 出 的表现 。

因每个人 的兴趣爱好不 同 ， 审美 品

味有别 ， 在欣赏作 品 时难免注入 自 己的

主观意识 ， 品评八大 山 人的 画 作也不例ｆ ，

ｒ ｍ Ｉ

夕 卜 。 笔者先后修 习 了美术学和宗教学 ，

在 品评八大 山 人的 画作时会尽量从这两

方面加 以考量 ， 以期能够深入浅 出 ， 对

其绘画 的意境给予合理 的评价 。 绘画意

■虚头Ｍ勾任任与作Ｊ勺直观形象和
＾５７ ： 八大 山人 《玲斑石 》 ， ＿年 ，

朦胧意蕴互为表里 。 八大 山 人 的画作 因 北京故宫博物院藏

其意蕴的朦胧与丰富 留给观赏者广 阔的想像空间 ， 调和 了众多观赏者的审美需要 ，

也许这正是八大 山人绘画历久弥新的重要原因 。 如上文提到的八大 山人 １ ６９４ 年所

作 的 《鱼 图 》 （上海博物馆藏 ） ， 画 中 只有鱼而无水 ， 即使这样也能使人联想到

这是鱼儿水中游的画面 。 大面积留 白 ， 着重表现 了物与境的关 系 。 无形的水和有

形的鱼形成强烈的虚实对 比 、 有无对 比 ， 这种对 比 ， 无意 中调动 了欣赏者的意象

思维模式 。 八大 山 人 《传綮写生册 》 中有
一

幅 《玲珑石 》 （北京故宫博物院藏 ） ，

又名 《奇石图 》 。 此画构 图极简 ， 石头造型奇兀 。 石头虽然在画面上 占据 比例较

大 ， 但石上三个夸张的大窟窿又平衡 了 石头在画面中 的份量 。 这块虚灵罕见的大

石头用皴擦涂抹的笔法画 出 ， 更为离奇的是 ， 石头的配景不是常见的 闲花野草 ，

而是用破笔点出 的聚散有序的苔点 。 这些小小的苔点增强 了 画面的空间感 ， 丰富

了 画面的艺术效果 。 石头与苔点在这
一

实
一

虚之间 ， 美感 、 妙境就全体现在其 中

了 。 品八大 山人的画 ， 最好跟他画 中题诗联系起来欣赏 。 画 中 的题诗
“

击碎须弥

腰 ， 折却楞枷尾 。 浑无斧凿痕 ， 不是惊神鬼 。

” ４ ３ °

透露 出八大 山 人对 自 然天成之

事物的赞美 ， 这亦可看做是八大 山人对绘画艺术追求的臻美境界 。 八大 山 人借助

汪子豆 ： 《八大山 人诗钞 》 ， 南 昌 ： 江西人民 出版社 ， 丨 ９ ８ ６ 年版 ， 第 ４ 页 。
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有限 的形象 ， 通过虚与 实的巧妙处

＾理 ， 营造 出无限 的笔情墨趣 。 八大山

Ｉ 人的 《双雀 图 》 也是如此 ， 画面 中 只

有两只孤零的小麻雀 ， 除此之外仍是

、

＋ 大面积 留 白 。 画 中 小鸟
一

只 憨态可
二

 拽 ） ，

一

只活泼调 ．皮 ， 惹人怜爱 。 画面

中 的小鸟好似生活在虚空 中
一

般 ， 脚

Ｉ下的土地 、 远处的景致全是用不执
一

笔的空 白来表现 。 不禁联想到八大山

人的
一

首诗 ：

“

春 山颇多处 ， 其雨过

／
＇

 ． 安宅 。 眼见二大老 ， 不使
一

笔实 。

”

４ ３ １“

不使
一

笔实
”

可 以理解为
“

不使
ｅ

ａ
一

笔死
”

， 这种笔笔 皆活的画法想必

Ｉ ｍ 也受到禅宗活泼流转的宗风的影响 。

图 ５ ． ８ ： 八大 山 人 《餘鱼图 》 ， １ ６９４ 年 ， 北京
画 中题诗石 ：

“

西洲春薄醉 ， 南 内花

荣宝斋藏 己晚 ， 傍着独琴声 ， 谁为挽歌版 ？ 横

施尔亦便 ， 炎凉何可无 ， 开馆天 台 山 ， 山 鸟为 门徒 。

”４ ３ ２

前两句的
“

西洲
”

、

“

南

内
”

有特指 ，

“

傍着独琴声 ， 谁为挽歌版 ？

”

似在追悼 己逝故人 ， 不知谁为他唱

挽歌 ？ 至于
“

横施尔亦便 ， 炎凉何可无 ， 开馆天 台 山 ， 山 鸟为 门徒 。

”

笔者理解

的意思是 ： 无所谓 了 ， 炎凉冷暖随它去吧 ， 世事荒唐 ， 不如避入天台 山开馆讲学 ，

让 山 鸟来做 门徒 。 八大 山人用两 只普通的麻雀来隐喻 自 己当时的心境 ， 他对世间

的炎凉冷暖好像 己看透 ， 内 心不再犹豫彷徨 ， 向 往平静淡然的生活 。 又如八大山

人的 《孤禽图 》 ， 图 的正下方绘
一

只单足立地 ， 目 光前视的 禽鸟 。 禽鸟缩脖拱背 ，

无着无落 ，

一

副不悲不喜 、 傲兀不群的情态 。 出 人意表的构图 ， 奇特夸张的造型 ，

配上大面积的留 白 ， 使画面显得空灵寂寥 。 留 白处也可 以看作是
“

空
”

， 留 白是

八大 山人表现无中生有 、 画外有画之虚境的常用方法 。 此画原为私人收藏 ， 现被

大连万达集团高价收买 。 八大 山人的 《杂画册 》 之中 ， 有
一

幅 《鲶鱼图 》 （ 北京

荣宝斋藏 ） ， 画 中 只有
一

条游动的鲶鱼 ， 其身体呈
“

Ｓ
”

型 ， 像极 了 阴 阳两方的太

４ ３ １

汪子豆 ： 《 八大 山 人诗钞 》 ， 南 昌 ： 江西 人 民 出版社 ， Ｉ ９Ｓ６ 年版 ， 第 ４５ 页 ｃ

４ ３ ２ （ 清 ） 何绍基著 ？

， 曹旭校点 ： 《东洲草堂诗集 》 ， 上海 ： 上海古籍 出版社 ， ２０ １ ２ 年版 ， 第 ３０３ 页 。
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极图 。 画面中除了 鱼这个实体之外 ， 别无它物 ， 画 中的水用不着
一

笔的虚无空 白

来表示水的恬静温柔 ， 且鱼的造型简练概括 ， 寥寥几笔绘 出非凡的意境 ， 赋予鲶

鱼强大的生命活力 。 画面中 ， 鲶鱼虽然看起来形单影只 ， 孤零寂寞 ， 但从其 自 由

游弋的形态 ， 悠然 自得的神情 ， 可以看出 ， 这条鱼的状态是愉悦和舒适的 。 鲶鱼

是生活中非常普通 、 常见的鱼种 ， 八大山人总是去伪存真 ， 真实地表现生活与 自

然 ， 同时结合
“

虚
”

来营造绘画的意境 ， 把
“

虚
”

和
“

实
”

辩证地统
一

于画面中 ，

八大山人总是将 自 己的情感志趣融入所描绘的艺术形象之中 ， 营造出无中生有 、

虚中有实之境 。

２ ．２ 真空妙有的禅宗观对八大山人绘画造境的影响

“

色空观
”

是佛教世界观的基本观点 。 佛教认为世间 的万事万物都是因缘和

合而成 ， 均无独立 自性 ， 都会随着条件的变化而变化 ， 都会因缘而生又随缘而灭 。

佛教的
“

空
”

并不是什么都没有的虚空 ， 并不是让人堕入虚无的概念之中 ， 而是

说所
“

有
”

都是依
一

定条件而生的产物 ， 条件没有了 ， 事物也就没有了 。 因此佛

教 以
“

空
”

为宗 ， 并不是否定物质的存在 ， 而是其观世界的方式隐藏着极深的智

慧 ， 它对宇宙人生的洞察 ， 对人类理性的反省 ， 对概念的分析 ， 有着深刻独到的

见解 。 因此八大山人讲
“

空即色 ， 色即空
”

， 这是直接 由佛语拈来的心得体会 。

“

空
”

不但不可怕 ， 还是人生追求的希望 。 试想 ： 没有空地 ， 怎样建房子 ？ 杯子

不空怎么盛水 ？ 佛教虽然讲
“

空
”

， 但它是建设
“

有
”

的 ，

“

空
”

能容纳万物 、

成就万物 。

“

空
”

与
“

有
”

是
一

体不二的 ， 因为
“

空
”

， 才会有无限的可能性 。

佛教为了要把这
一

段道理说明 白 ， 就简单地用
“

空
”

这个字来表达 。 可以说 ，

“

空
”

是建设万
“

有
”

的意义 ， 真空与妙有是
一

不是二 ， 由此可知 ， 佛教的
“

空
”

， 有

积极的意义 。 对于绘画而言 ， 宣纸若不空 ， 如何作画 ？ 反过来 ， 画作中若空无
一

物 ， 没有直观可感的具体形象 ， 也就没法理解妙有的意义 。 慧能曰 ：

“

菩提本无

树 ， 明镜亦非台 。 本来无
一

物 ， 何处惹尘埃 。

”４ ３３

又曰 ：

“

世界虚空 ， 能含万物

色像 ， 日 月 星宿 ， 山河大地 ， 泉源溪涧 ， 草木丛林 ， 恶人善人 ， 恶法善法 ， 天堂

地狱 ，

一

切大海 ， 须弥诸山 ， 总在空中 。

”４３ ４“

空
”

不是虚无缥渺的虚空 ， 而是

建立在妙有上的空 ， 是
一

种象外之象 ， 景外之景 。 现藏修水县黄庭坚纪念馆的 《鱼

４ ３ ３ 宗宝本 《坛经 ？ 行由 品 》 。

４ ３４ 宗宝本 《坛经 ？ 般若品 》 。
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雀 图 》 ， 经北京故宫博物院刘九庵 、 谢稚柳专家的鉴定 ， 认为这幅画是八大 山人

６ １ 岁 时 的作品 。 画 的下部是
一

条缓游的鱼 ， 神态安详 ， 上部
一

只 小麻 雀立于 山石

之上 ， 小麻雀低头看着漫无 目 的游动 的鱼 ， 表情专注 。 画 中题识云 ：

“

目 尽南天

日 又斜 ， 时人莫 向此图夸 。 是鱼是雀兼鹳鹆 ， 午饭晨钟共若耶 。

”４ ３ ５

鹳鹆是八哥

的别称 ， 从此首诗的意境来看 ， 八大 山人似说 ： 不管是鱼是雀是鹳鹆 ， 都和人
一

样 ， 在相 同 的时间秩序 中 ， 在同样的 日 月 星光下过着
一

天又
一

天 。 在八大 山人眼

里 ， 鱼 、 雀 、 鹳鹆 、 人没有什么分别 ， 由此告诫世人莫执着于表相 、 外境 ， 因此

说
“

空即色 ， 色即空
”

。 八大 山人把佛禅
“

空
”

的概念注入画与题诗之中 ， 使画

作充满 了智慧的禅理 ， 启示人去想象 、 去思考 。 八大 山 人的画之所 以有虚实相生 、

玄远空灵之美 ， 是与他平和淡泊 、 超凡入圣的心境分不开的 。 八大山 人绘画的虚

实相生的意境结构与禅宗的真空妙有的观念似有异 曲 同工之妙 。

综观八大山 人的绘画 ， 不管是人物 、 山 水还是花鸟 ， 都 以大写意而成 。 有画

处 、 无画处虚实相生 ， 皆成

妙境 。

“

虚
“

与
“

实
， ，

并不会
｜，素ｙ

是截然对立的 ， 而是相辅相ｑ 美 ￥Ｓ

成共 同 构成绘画意境的两个
１Ａ

方面 。 在禅宗
“

真空妙有
”

^
思想的影响之下 ， 八大 山人

的作品 常常通过
－

石
－

鸟 、７
＇

一

鱼
一

鸭等简单 的形象来表

－

＊ｊ－？５
ｒｒ
ｖ

达 自 己 的禅思画理 。 大面积

留 白 ， 不但没有使画面感觉

空洞乏味 ， 反而有更丰富 的

意蕴暗含其 巾 ， Ｍ 丨雅 ／
ｊ

的禅机妙趣 。 八大 山 人诸如
一

＇

此类的作 品枚不胜举 ， 如其 ７Ｓ

《眠鸭 图 》 ， 画面中除 了
一

图 ５ ． ９ ： 八大 山人 《安晚册 》 之 《 山水 图 》 ， １ ６９４ 年 ， 日

只醉眼朦胧的睡鸭外别无它胃

４ ３ ５ 汪子豆 ： 《八大山 人诗钞 》 ， 南昌 ： 江西人民 出版社 ， １ ９８６ 年版 ， 第 ５０ 页 ＝
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物 ， 其神态像极 了入定的禅僧 。 水波处用空 白来表示更显示出水面的宽广与空旷 。

空 白处具有无限的延展性 ， 使人产生无穷的遐想 ， 赋予画面丰富的意义 。 八大 山

人的 《孤鸟图 》 也是如此 ， 画面中 只见
一

只小鸟独立枝头 ， 寥寥数笔意趣无限 ，

给人愈简愈远 、 愈淡愈真之感 。 八大山人擅于用小形象表现大场面 ， 真可谓
“
一

鸟
－

世界 ，

一

鸭
一

如来
”

。 清代包世臣在 《艺舟双楫 》 中记录了清代书法家邓石

如的名 言 ：

“

疏处可以走马 ， 密处不使透风 ， 常计 白 以当黑 ， 奇趣乃 出 。

”４３６

言

明
“

知 白 守黑
”

是实现虚实相生境界的法则 ， 是营造作品意趣神韵的途径 。 八大

山人画作所表现出来的虚实相生的意境结构不是凭空产生的 ， 这与他多年来对生

活的观察 、 对画理的体悟以及禅思妙想是分不开的 ， 想必只有彻悟真空妙有之禅

法的人才能画 出如此虚实相生的作品吧 ！ 八大山人的 山水画亦是如此 ， 《安晚册 》

中有
一

幅 《 山水图 》 ， 是其 ６９ 岁时所作 。 画 中 山石沟壑、 枯木杂树 ， 都笔简墨淡 ，

枝稀叶少 ， 画 中空无
一

人 ， 给人空旷幽远 、 高古别尘之感 。 八大山人的这幅山水

画不同于
一

般常见的表现青山绿水 、 人物穿行等生机勃勃景象的画作 ， 他用秃山

枯木 、 荒坡孤石 ， 表现的却是另
一

番不可言传的景象 。 画 中题跋云 ：

“

蓬莱水清

浅 ， 为退翁先生写 ， 壬午
一

阳之 日 ， 拾得 。

”４ ３７

传说中 的蓬莱仙 岛 ， 在八大山人

的笔下呈现出仙气逼人 、 飘渺虚幻之境 。

八大山人的诗偈中也常表露出其真空妙有的禅宗观点 ， 其 《 问香楼 》 道 ：

“

十

二风流曲 曲新 ， 闻香谁是问香人 。 若从此处寻花悟 ， 缘起无端坠六尘 。

”４３８

告诫

人们 ， 执着于
“

有
”

（ 声 、 色 、 香 、 味 、 触 、 法 ） 是坠入轮回 的无明行径 ， 理解

了缘起性空之理才能走向解脱的大道 。 八大山人在 《河上花歌 》 中题诗云 ：

“

争

似画 图 中 ， 实相无相
一

颗莲花子 ， 吁嗟世界莲花里 。

”４３９

这句话主要说明实相无

相之理 ， 即眼睛看到的有形状 、 有相貌的实体 ， 都是因缘和合的产物 ， 都随条件

的变化而变化 ，

一

旦条件发生改变 ， 事物也就不是之前的事物 了 。 八大山人用
一

颗莲花子来形容整个世界 ， 用佛禅用语来表达 自 己的禅学观点 ， 告诫世人 ， 不要

执着于所看到的表相 ， 这些都是变化不定 ， 稍纵即逝的 。 在禅宗看来 ， 人的本性

是明澈的 ， 但因为妄想执着的种种业障 ， 使本性被无明所遮蔽 ， 因此 ， 消除无明 ，

？？（清 ） 包世臣 ： 《艺舟双楫 》 ， 北京 ： 北京市中 国书店 ， １ ９８３ 年 ， 第 ７３ 页 。

八大 山人题 《安晚册 》 之 《 山水图 》 ， 王朝闻主编 ： 《八大山人全集 》 第 ２ 卷 ， 南 昌 ： 江西美术出版社 ，

２０００ 年 ， 第 ３ ３９ 页 －

４３８

《进贤县志 》 卷三十五 ， 光绪二十四年补刊本 。

汪子豆 ： 《八大山人诗钞 》 ， 南 昌 ： 江西人民出版社 ， １ ９８６ 年版 ， 第 ６０ 页 。
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回复清净的本性才是成佛的关键 。 对于绘画而言 ， 同样需要保持 内 心的清净无染 ，

达到物我合
一

的境界 。 上文提及八大 山 人晚年 （ １ ７０４ 年 ） 在崇义县聂都乡 罗汉洞

中 的题诗 ：

“

甲 申 冬 ， 佛蜡之辰游仙踪 ， 空 即色 ， 色即空 ， 天瞻云澹 □ □ 同 ， 浮

生如春梦 ， 转迅 即成空 ， 有人识得真空相 ， 便是长生不老翁 。

” ４ ４ °

全诗 以
“

空
”

为眼 ， 信手几句 ， 表露 出其高远幽深的悟证境界 以及对
“

真空
”

的深刻理解 ， 同

时表达 了他不住色相 的
“

色空观
”

。 见画如见心 ， 八大山人坚持 以
“

心
”

为本体 ，

在绘画上反照心源 ， 摆脱外在成法规矩的束缚 ， 重视个人主观心性的表达 ， 把绘

画 中虚与实的意境结构营造得殊胜完美 ， 把
“

真空妙有
”

的禅宗思想演绎得无 以

复加 。 八大 山人的绘画足 以代表中 国画的最高境界 ， 可 以说是前无古人后无来者 。

２ ．３ 画境与禅境合
一

由上文可知 ， 身为曹洞弟子的八大 山 人 ， 其禅学思想受曹洞宗风的影响最大 。

ｎ
＇

：

ｈ２

Ｐｔ１１

ＩＸ％^

图 ５ ． １ ０ ： 八大 山 人 《安晚册 》 之 《猫图 》 ， １ ６９４

年 ． 日 本泉屋博古馆藏

见萧鸿鸣 ： 《曹洞临济两兼之 有关八大 山 人与禅门关 系的几个 问题 》 ， 江西 社会科学 ． ２ ０ ００ 年第 １ ０

期 ， 第 １ ００ 页 。
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曹洞宗典型的修行法 门
“

默照禅
”

法想必八大 山 人也深得要领 ， 深有 Ｘ＊ －

ｋ７

体会 。 在修行方法上 ， 他虽反感繁

琐空洞 的经教仪式 ， 但并不排斥简 ￥

易朴实 的修行方法 。 他有题诗云 ：ｎ：＊

“

静几 明 窗 ， 焚香掩卷 ， 每 当会心Ｉ

处 ， 欣然独笑 。

… …收蒲 团 ， 静坐１

片时 ， 更觉悠然神远 。

”Ｗ

这也许

大 山 人也许在长議摄心静 气 、 闭

目 养神 、 内 观调心的过程 中 ， 悟到

很多禅机妙理 ， 并把这些禅机妙理
Ｂ^ＢＭＬ

图 ５ ． １ １ ： 八大 山 人 《安晚册 》 之 《 鸟石 图 》 ， １ ６９４

很 自 然地运用 到绘画创作 当 中 。 八 年 ， 日 本泉屋博古馆藏

大 山 人画作 中很多鱼鸟猫鸭的形象

也是摄心静气 、 闭 目 养祌之态 。 除上文提到 的 《眠鸭 图 》 外 ， 美 国收藏家蒋鄂士

收藏的八大 山人 《猫石图 》 也是如此 。 画 囬 中有
一 ■

只 卧在 巨石上昧眼酣睡的 小猫 ，

给人无忧无虑 、 悠闲 自在之感 。 猫的性情本来就温和贪睡 ， 可见 ， 八大 山人将 自

己对生活的体察融入绘画创作 当 中 ， 绘画俨然成为其参禅悟道的
一

种方式 。 画 中

的题诗也颇具玩味 ， 云 ：

“

水牯南泉于到尔 ， 猫儿身毒为何人 。 乌云盖雪
一

般重 ，

云去雪消三十春 。

”４ ４２

这里借用到
“

水牯南泉
”

、

“

南泉斩猫
”

两个禅 门公案 。

《五灯会元 》 记载 ：

“

赵州 问南泉 曰 ： 知有底人 ， 死后 向甚处去 ？ 泉云 ： 山 前檀

越家作
一

头水牯牛去 。

” Ｗ

大意是 ， 赵州 问 师傅开悟的人死后会到哪里去 ， 南泉

禅师 回答说投胎做
一

头水牛去 。 在此 ， 南泉禅师并没有讲开悟后脱离轮 回 、 证得

涅槃等佛家常识理论 ， 而是开示弟子 ： 贪求解脱也是执着 ， 成佛与做水牛无有分

另 Ｕ ， 断却我执才能逍遥 自 在 。 至于
“

南泉斩猫
”

， 《景德传灯录 》 记载 ：

“

师因

东西两堂各争猫儿 ， 师遇之 ， 白众曰 ：

‘

道得即救取猫儿 ， 道不得即斩却也 。

’

众无对 ， 师便斩之 。 赵州 自 外归 ， 师举前语示之 ， 赵州 乃脱履安头上而 出 ， 师曰 ：

八大 山人 ： 《题行书扇面 》 ， 王朝闻主编 ： 《八大 山 人全集 》 第 ４ 卷 ， 南 昌 ： 江西美术 出版社 ， ２ ０００ 年

版 ， 第 ７ ６２ 页 。

４４ ２

见王方宇 ： 《 八大 山 人 的 〈 猫石图 〉 》 ， 《文物 》 ， 丨 ９９８ 年第 ４ 期 ， 第 ５ ４ 页 。

４４ ５

《五灯会元 》 卷 四 。
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‘

汝适来若在 ， 即救得猫儿 。

’

千百年来 ， 人们对于 出家人杀生的
“

南泉斩

猫
”

公案 ， 众说纷纭 ， 莫衷
一

是 ， 该公案被称作
“

难关
”

， 如今 ， 人们仍 旧如 当

年东西两堂僧人争猫
一

般 ， 各执
一

端 ， 死结难解 ＝ 实际上 ， 身为禅 门高僧的南泉

禅师当然领会杀生戒的意义 ， 在这里 ， 他是用佛法之刃开示弟子 ， 当 下断除心结

欲念 、 分别执着 ， 不应被知识见闻所缚 。 八大 山 人题诗的后两句
“

乌云盖雪
一

般

重 ， 云去雪消三十春
”

是说 ， 消除 了 分别执着的念头 ， 便能豁然开朗 ， 像猫
一

样 ，

饿来便吃 ， 困来便睡 ， 无思无执 ， 自 由 自 在 。 可见 ， 八大 山 人的这只
“

猫
”

是为

映衬诗偈 的意境而画 。 八大山人 《安晚册 》 中也有
一

《猫 图 》 ， 画 中 的猫屈身 弓

背 、 傭懒地趴在地上休憩 。 猫的脸与身体用虚笔勾 出 ， 背部与尾巴用浓墨渲染 。

画 中题诗玄秘深奥 ， 云 ：

“

林公不二 门 ， 出入王与许 。 如公法华疏 ， 象喻者笼虎 。

”

４ ４ ５

画 中猫的脸与虎有几分相似 ， 似乎也在隐喻禅宗不著色相 的境界 。 八大山 人
一

生画 了很多幅类似这样的睡猫图 ， 他拟用这些安闲 自得的
“

猫
”

来隐喻 自 己的禅

学体悟 ， 其逍遥 自 在 、 恬淡 自 然 、 不粘不滞的心境如
“

猫
”一

般跃然纸上 。 八大

Ｉ山 人巧妙而 自 然地将画境与禅境融合在
一

■

起 ， 诸如此类的作品枚不胜数 ， 安晚册 中

＞＞ １ 的 《鸟石 图 》 也非常能说明八大 山人 的绘

；

画境界 。 画 中是
一

只 单脚站立于石上栖息

，
．

－的睡鸟 ， 脑袋低垂 ， 翘背鼓腹 ， 那姿态与

， 神情像极 了
一

位坐禅入定 的僧人 。 这 只 与

／＼世无涉的寝鸟很容 易让人联想到八大山 人

１ ］孤傲 自 守 、 远尘别俗 的精神 ， 这不正是八

大山 人 自 身 的写照吗 ？ 这只 鸟真可 以看作

． Ａ大 山 人的
“

自 画像
”

。 可见 ， 八大 山 人

了
总是 以心写画 ， 借画喻禅 ， 在

“

物我合
－

”

ｆ＾ ．的状态下进行艺术创作 ， 把客观物象与主

观精神通过禅意 的笔墨 ， 虚实的安排提炼
图 ５ ． １ ２ ： 八大山 人 《瓜月 图 》 ， １ ６ ８ ９ 年 ，

美 国 哈佛大学福格美术馆藏出
“

物我合
一

”

的艺术形象 。 八大山 人 １ ６ ８ ９

年所作 的 《瓜月 图 》 也是件具有深刻寓意

４４４

《景德传灯录 》 卷 八 。

４４ ５ 王朝 闻主编 ： 《八大山 人全集 》 第 ４ 卷 ， 南 昌 ： 江西美术 出版社 ， ２００ ０ 年版 ， 第 ９４９ 页 。
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的作 品 （美国哈佛大学福格美术馆藏 ） 。 画 中前面是
一

个黝黑的大西瓜 ， 后面是

用简笔勾勒 出的
一

轮大月亮 ， 西瓜与月 亮同框本身 己显得怪诞不经 ， 而前实后虚

的描绘更是出人意表 。 画上题诗曰 ：

“

眼光饼子
一

面 ， 月 圆西瓜上时 。 个个指月

饼子 ， 驴年瓜熟为期 。

” ４４ ６

此诗与画相互映衬 ， 隐伏着八大山人多少怅惘与思绪

不得而知 ， 但笔者能强烈地感受到其中蕴藏着深刻的禅学意味和生命智慧 。 从八

大山人众多的绘画作品来看 ， 他构图大胆 ， 非常善于把握画面的虚实变化 ， 常常

使画面产生阴 阳相合 、 对比强烈的视觉效果 ， 作品的蕴意更是广阔玄远 ， 意味深

长 。 通过观赏八大山人的绘画 ， 大致可 以 了解到八大山人 日常的生活情形 ， 他笔

下的主角都是他 日 常生活中接触到的世俗之物 ， 但他却用这些世俗之物营造出
一

个超尘别俗 ， 充满佛禅旨趣的世界 。

总之 ， 八大山人的画 ， 有处恰似无 ， 无处又恰似有 ， 其意无法用语言形容 ，

就像禅宗的
“

不立文字
”一

样 。 禅宗认为世界的本性虽是
“

真空
”

， 却又表现 出

“

妙有
”

的意义 ， 在般若之
“

空
”

观的影响下 ， 八大山人的作品总是呈现出空灵

寂寥之美 。 实际上 ， 禅宗与艺术在思维方式上有
一

定的相通之处 ，
二者都需要在

心灵放空的状态下进行 ， 二者都追求理想的精神境界 。 可 以说 ， 禅宗思想对八大

山人的人生观 、 艺术观 、 审美观都产生 了 巨大的影响 。 他把
一

颗空净的禅心注入

以少胜多 、 以无生有的绘画之中 。 八大山人的绘画可以说是中 国人文精神集中体

现的典型代表 ， 这对于深度理解中国传统文化具有非凡的意义 。

第三节 空灵与无念无住一髡残

３ ． １ 空灵的画境表现

绘画作品意境的构成离不开情与景汇的特点 ， 它既是画家的情与景汇 ， 又是

观赏者的意与象通 。 作画是将无限的 自然表现在有限的尺幅之间的艺术 ， 而赏画

是从有限的尺幅之间体味无限的 自 然的过程 。

一

个是 由面到点 ，

一

个是由点到面 ，

二者共同完成对意境的想像和感悟 ， 产生共鸣 。 品评髡残的绘画 ， 如果用空灵来

形容其绘画意境 ， 恐怕会引来很大的争议 ， 因为髡残的画风与八大山人疏简荒僻

的画风截然相反 ， 髡残画风繁密浓郁 、 清新明净 。 但笔者认为髡残是于密实中求

？？ 汪子豆 ： 《八大山人诗钞 》 ， 南 昌 ： 江西人民出版社 ， １ ９８６ 年版 ， ２０ 页 。
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空灵 ， 在密不透风中 营造 出 空灵 意境 ， Ｌ ． 、 ｆ

ｊｉｆ｛ 喟 ，备

正如邵松年对髡残画作评价的那样 ：

“

石ｔｊ
ｒ＞１ｔＳ５

５ｗ

溪 山 水如草法 ， 笔笔空灵 ， 笔笔沉实 ， ｍｉ
＾ｕ

｜
ｆ
＾｜

虽 极 恣肆 而无 不在规矩之 中 ， 诚大家ＩＵ ，

丨

５
、 工

丨
：

＾ ｆ４：

也 。

”４ ４ ７

现代美学家宗 白 华也 曾说 ：

“

空 ＊ ｒ， ；ｒ ；

； ：

■

； ；－

１

－ｉ：－： ： ｔｉｌＴ ，

ｒ
－

＊ ｓ ＇

／
■

：

？

ｘ

灵和充实是艺术精神的两元 。

” ４ ４ ８

空灵和
’

： ， １ ， ：
－ ＂

ｉ ７ ？

；

充实不但不相矛盾 ， 很 多 时候它们珠联
？

４＾－

４

：

１Ｈ
：

Ｉｊ

璧合 ， 相辅相成 ， 共 同成就绘画 的精神 …今

境Ｉ
一
？…．

之所 以说髡残绘画呈现 出 空灵 的意

境 ， 是因为髡残将天地之 间 的 自 然灵气
…

和神秘的能量融入画作之 中 ， 时时触动

人心 ， 引 发观者的共鸣 。 髮残的笔墨线

条如行云流水
－

般灵动而 自 然 ， 充满 了 ｊ

节奏感和韵律感 。 丰富 的 内 容 和 含蓄 的 禮 、： ，
意蕴共 同组成空灵 的画面 。 绘 画 的意境

恰如禅宗的不立文字之妙 ， 难 以 言说却
１ ６ ６３￥ ’ 日

本泉屋博古馆藏

意味丰满 。 观髡残的画 ， 会让人 内 心感

到平静愉悦 ， 摒除浮躁与杂念 ， 暂时忘却 名利与烦恼 。 髡残的绘画对人心似有安

定和 治愈 的功效 。 髡残晚年痼疾缠身 ， 行动不便 ， 过着深入简 出 的 山林生活 ， 他

把全部情感都倾注到他热爱的大 自 然之中 ， 绘画成为他参禅的方式和精神的寄托 。

如其 《雨洗 山根图 》 中 那深 山老树 、 曲径古寺 、 独钓高人 、 袅袅云烟 ， 可谓物象

众多 ， 内 容丰富 ， 各种物象在画面中繁复重叠 ， 又在相互衬托 ， 相互对 比 中变得

和谐统
一

， 共同营造 出 雨后深 山 空灵 、 幽寂 、 洁净的意境 。 画 中充满诗意的美景

令人神往 ， 想必髡残定是愿化作画 中 的渔人把美景神游
一

番吧 ！ 髡残 曾说 自 己本

不懂绘画方法 ， 偶因坐禅悟 出六法精要 。 他认为参禅与作画 的心理条件是
一

致的 ，

都是 以
“

心
”

为本体 ， 以
“

明心见性
”

为纲领 ， 他常用绘画 的方式来参禅悟道 ，

４４ ７（清 ） 邵松年 ： 《古缘萃录 》 卷六 ， 清光绪三十年刻本 《

？ｓ 宗 白华 ： 《美学散步 》 ， 上海 ： 上海人民 出版社 ， ２ ０ １ ５ 年 ， 第 ２ ６ 页 。
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又如其 １ ６６３ 年所作的 《报恩寺图 》 （ 日本泉屋博古馆藏 ） ， 描绘的是南京郊外大

报恩寺畔的旖旎风光 ， 画风仍是繁密苍浑 、 宏阔幽深 。 画 中报恩寺坐落在群山茂

林之中 ， 报恩寺上空缭绕着徐徐升腾的清雾 ， 清雾慢慢指 向天际 ， 充满流动的气

息 ， 群 山也在云雾的笼罩下显得若隐若现 ， 纳纳清雾不 由得使人联想到缭绕梵音 ，

整个画面充满 了神圣庄严的气氛 ， 在如此气氛中折射出空灵玄远的意境 。 画中题

诗云 ：

“

石秃曰佛不是闲汉 ， 乃至菩萨 、 圣帝 、 明王 、 老庄 、 孔子 ， 亦不是闲汉 ，

世间只 因闲汉太多 ， 以至家不治 ， 国不治 ， 丛林不治 。

”４４９

髡残在此阐发了 自 己

的人生感悟和禅学观点 ， 反映出他积极进取的人生态度 。 髡残的作品 中不乏诸如

《报恩寺图 》 这样深 山藏古寺的景象 ， 他非常热衷于描绘清净的佛门世界 ， 这与

其本人的禅僧身份密切相关 ， 亦与其借画谈禅的绰绰 旨趣密切相关 。 空灵的意境

在髡残的画作中随处可见 ， 又如其 １ ６６４ 年的 《云洞流泉图 》 （北京故宫博物院藏 ） ，

是髡残晚年所画南京牛首山幽栖寺附近之景 ， 仍然是
“

深山藏古寺
”

的主题 。 画

面中深 山高邈 ， 老林繁密 ， 流云清泉 ， 云雾弥漫 ， 各种物象层叠交错 。 但观画者

的视线不 由 自 主地被
一

圈圈 向上飘起的云雾引 向 山林深处的庙宇上 ， 超凡入圣的

空灵意境跃然纸上 。 如此禅音梵境使人心驰神往 ， 产生无限遐想 ， 心境顿然变得

恬淡平静 。 此图布景繁密森郁 、 层次丰富 ， 但密中有疏 ， 张弛有度 。 画 中题诗云 ：

“

泉响弥清乱 ， 白石净如扫 。 兴到足忘疲 ， 岭高溪更绕 。 前瞻峰如削 ， 参差岩岫

巧 。 吾虽忽凌虚 ， 玩松步缥缈 。 憩危物如遗 ， 宅幽僧 占少 。 吾欲饵灵砂 ， 巢居此

中老 。

”４５０

这首诗可 以看做是髡残心迹的流露 ，

一

句
“

巢居此中老
”

道出 了髡残

甘愿寄情 山水 、 远尘别俗的人生追求 ， 以及清雅高迈、 淡泊宁静的人格境界 。 画

中之景与画中之诗相互映衬 ， 画境很好地表现 了诗的禅境 。 流动的云泉与寂静的

深 山庙宇形成对比 ， 以动喻静 ， 使静的更静 ， 繁密重叠的深山老林在髡残的笔下

是如此的空灵寂静 ， 使人的心灵产生难言的震撼 。 同样的空灵禅境在髡残作品 中

真是枚不胜举 ， 髡残 １ ６６０ 年所作的 《云房舞鹤图 》 （ 日本泉屋博古馆藏 ） 更是营

造出仙 山楼阁 、 神霄绛阙之象 。 画 中溪水淙淙 ， 白云悠悠 ， 仙鹤飞舞 ， 有几个隐

士结茅于此 。 画中题诗云 ：

“

欲借云房榻 ， 仙踪迹已陈 。 溪 岗寒到寺 ， 峰影近窥

云 。 灶冷丹砂火 ， 苔封玉检尘 ／ 凭栏无限兴 ， 传语去寻君 。 岩谷夸奇绝 ， 茅庵 岂

作邮 。 吐云迷下界 ， 幻海结神丘 。 怪石 曾无谱 ， 苍林 岂易收 。 忘归直此地 ， 不信

４４９

髡残 ： 《題报恩寺图 》 ， 《 四僧画集 》 ， 中 国 民族摄影艺术出版社 ， ２００３ 年版 ， 第 ２２２ 页 。

４ ５０ 见薛锋 ， 薛翔 ： 《髡残 》 ， 长春 ： 吉林美术出版社 ， １ ９９６ 年版 ， 第 ６０ 页 。

１ ５ １



画 中游 。

” ４５ １

髡残用他那生花妙笔 ， 描绘出
一

个 自 由 自在 、 远尘别俗的人间仙境 ，

用
一

个个笔墨符号寄托着 自 己的精神追求和理想情怀 。 髡残的很多作品都证明 了

他将禅理注入绘画的高超能力 。 画境往往是心境的表现 ， 髡残将参禅时所妙悟的

禅理用绘画来承托表现 ， 这也足以证明髡残是
一

个天资悟性极高的禅僧 。

３ ．２ 无念无住是空灵之宗本

可以说髡残绘画意境的主要特点是空灵 ， 产生空灵意境的原因是与他的禅学

修养密切相关的 。 笔者认为正是禅宗无念无住的思想境界促使了空灵之画境的产

生 。 禅宗经典 《坛经 》 中有关于无念、 无住的阐释 ， 慧能说 ：

“

无念者 ， 于念而

无念 ， 无住者 ， 人之本性 。

”４５２

这里是说 ， 无念并不是
一

念不生 ， 而是不执着于

念头想法 。 人的本性是不停留的 ， 人若能看透人性的真相 ， 便不会被念头想法束

缚 ， 便能够在事物千变万化中而寂然不动 ， 如此才能达到真正的 自 由 即
“

无住
”

的境界 。 慧能又说 ：

“

我此法门 ， 从上己来 ， 顿渐皆立无念为宗 ， 无相为体 ， 无

住为本 。

”４５３“

无念
”

、

“

无住
”

乃禅宗法门之宗本 。 慧能对无念进
一

步解释到 ：

“

于
一

切境上不染 ， 名为无念 ； 于 自念上离境 ， 不于法上生念 。

”４６４

这句话主要

强调心灵不被外尘所染 ， 强调保持心性清净的重要性 。 慧能还说 ：

“

若百物不思 ，

当令念绝 ， 即是法缚 ， 即名边见 。

”４５５

可见 ，

“

无念
”

绝不是心念全无 、 心如死

灰 。 慧能说 ：

“

真如是念之体 ， 念是真如之用 。 自性起念 ， 虽即见闻觉知 ， 不染

万境 ， 而常 自在 。

”４５６

其实说的仍是不即不离 、 不粘不滞的概念 。 真如本性起心

动念之时 ， 虽有种种见闻觉知 ， 但不会被见闻觉知所缚 ， 不执着于知识经验 ， 心

性不被外境所染 ， 如此才能真如常在 。

“

无念
”

和
“

无住
”

是相互联系在
一

起的 。

《坛经 ？ 定慧品 》 还说 ：

“

无住者 ， 为人本性 ， 念念不住 ， 前念 、 今念 ， 后念 ，

念念相续 ， 无有断绝 ； 若
一

念断绝 ， 法身即离色身 。

”４Ｓ ７

又云 ：

“

念念时中 ， 于

一

切法上无住 ，

一

念若住 ， 念念即住 ， 名系缚 ； 于
一

切上 ， 念念不住 ， 即无缚也 。

”

４５８

无住应是不停留 、 不执著之意 ， 心念上不执著于外相万法 ， 常净 自 性 ， 才能转

《髡残传世作品题识汇编 》 ， 《朵云 》 ， 上海 ： 上海书画 出版社 ， １ ９８ ８ 年版 ， 第 １ １ ０ 页 。

宗宝本 《坛经 ？ 定慧品 》 。

４５３ 宗宝本 《坛经 ？ 定慧品 》 。

４ ５４ 敦煌本 《坛经 》 第 １ ７ 节 ＝

４５５ 宗宝本 《坛经 ？ 般若品 》 。

４ ５６ 宗宝本 《坛经 ？ 定慧品 》 ＝

４５７

同上 。

４５８ 同上 。

１ ５２



识成智 ， 来去 自 由 。 可见 ，

“

无住
”

是
“

无念
”

的根本保证 。 从髡残在 《秋山钓

艇图 》 中的题诗 ， 可 以看出他对无念无住的禅宗思想有深刻的体悟 ， 诗云 ：

“

戚

欣从妄起 ， 心寂合 自然 ， 扁舟或来去 ， 不为名利牵 。 当识太虚体 ， 勿随形影迁。

”

４５９“

心寂合 自然
”

可以看做是
“

无念
”

的体现 ，

“

勿随形影迁
”

可以看作是对
“

无

住
”

的解读 ， 做到如此 ， 便能无滞无碍 ， 自 由洒脱 。 由此可见 ，

“

空灵
”

的境界 ，

也就是
“

无念无住
”

的境界 ， 这是禅心与画心合
一

的境界 。 联系髡残在 《物外 田

园书画册 》 中的题诗 ：

“

名也随他 ， 利也随他 ， 佛道也随他 ， 生死也随他 ， 恁么

不恁么也随他 ， 果然如是 ， 则数声清磬是非外 ，

一

个闲人天地间 。

”４６０

身处六尘

之中 ， 若能心于物外 、 无念无住 、 离言绝象 ， 便能得清净逍遥 ， 悠闲 自在 。 禅宗

无念无住的修行方式 ， 被髡残身体力行 ， 融入到绘画创作之中 ， 产生 出 了 玄远空

灵的美学意境 ， 给人旷远幽深的视觉感受 。 髡残的高明之处在于他不是用 留 白来

营造空灵之美 ， 而是于密实中求空灵 ， 在规矩中求圆满 ， 诚如邵松年所说的
“

笔

笔空灵 ， 笔笔沉实
”

。 髡残在题 《物外田 园书画册 》 中云 ：

“

禅者笑余曰 ：

‘

师

亦未忘境耶 ？
’

余曰 ：

‘

蛆子 ， 汝未识境在西方 ， 以七宝庄严 ， 我却嫌富贵气 ，

我此间草木土石却有别致 ， 故未尝愿性生焉 。 他 日 阿弥陀佛来生此土未可知也 。

’ ”

４ ６ １

髡残认为净土就在人间 ， 就在草木土石之间 。 髡残虽有超世情怀 ， 但仍然崇尚

在生活中 、 在 自然中修行 ， 他认为 自然山水更能洗涤世俗凡心 。 因此他常将 自 己

置于青山 白云之间 ， 卓然脱俗 ， 自证 自悟 ， 可谓 以笔墨作佛事 ， 以绘画照禅心 。

正如周亮工对髡残的评价那样 ：

“

唯我独尊耳 ， 佛生共
一

天 ； 乘风欲离去 ， 与雨

共参禅 。

”４６２

髡残因大半生遭受病痛的折磨 ， 因此他从事绘事 ， 要比身体健康之

人付出更多 的心力 ， 但髡残从未因痼疾而意志消沉 ， 他勤奋精进 ， 自律谨严 ， 他

在 《溪山无尽图 》 中 自题云 ：

“

大凡天地生人 ， 宜清勤 自持 ， 不可懒惰 。 若当得

个懒字 ， 便是懒汉 ， 终无用处 。 出家人若懒 ， 则佛相不得庄严而千家不能
一

钵也 。

神三教同是 。

”４６３

髡残总是苦中作乐 ， 将 自 己的病痛与艰辛在绘画 中消解 ， 正如

４ ５９

黄宾虹 ： 《释石溪事迹汇编 》 ， 《黄宾虹文集 ？书画编 》 （下册 ） ， 上海 ： 上海书画出版社 ， １ ９９９ 年版 ，

第 ２８９
＿

２９０ 页 。

４４０ 黄吴虹 ： 《释石溪事迹汇编 》 ， 《黄宾虹文集 ？ 书画编 》 （下册 ） ， 上海 ： 上海书画 出版社 ， １ ９９９ 年版 ，

第 ２９３ 页 。

４６ １ 见朱万章 ： 《石谿 》 ， 石家庄 ： 河北教育 出版社 ， ２００６ 年 ， 第 １ ２ ８ 页 》

４６２（清 ） 周亮工 ： 《赖古堂集 》 卷六 ＝

４６３

黄宾虹 ： 《释石溪事迹汇编 》 ， 《黄宾虹文集？书画编 》 下册 ， 上海 ： 上海书画出版社 ， 丨 ９９９ 年版 ， 第

３ ０３页 。
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他 《在山 画 山 图 》 中 的题诗说的那 ｒ

｜ｆ

Ａ

样 ：

“

归到禅房对画 图 ， 别有
一

番
｜

难告报 。

” １ （＂

髡残 以无念无住之心 「

来对待 自 己病痛的折磨 ， 或借 ｉＷＷｌｉ屬
禅 ， 或 以画喻禅 。 清学者张髓 ＞．

残云 ：

“

举天下 言诗 ， 几人发 自 性

灵 ？ 举天下 言画 ， 几人师诸天地 ，

举天 Ｆ ，ｍ 更 几人抛却故纸脱
夂

，

， ．、 众
＇

．

ｈ
？

乂

自 家＃扎也 。 介大师个 中龙象 ， 直
＇

 ｖ^
＊？二 ．

，｝

．
？

跟祖席 ， 触不作拈椎竖拂恶套 ，

－

：

？

：
；； ？

偶然游戏濡吮 ， 辄擅第
一

。

，
， ４ ６ ５

对 ；
－

． ， 二
．

，

． ：

，
：

．

ｉｖ ：

’

：

ｖ

髡残的诗文 、 绘画和禅学修养给予

高度 的赞美 ， 张怡认为雛弓诗 作

．

巧厂 、
：

：

画是从性 灵 出 发 ， 以大 自 然为师 ， ． ；／
，

■＾
ｉ

自 出 机抒 ， 认 为他關学 不雜
：

套 ， 无念无住于佛经禅典 。 髮残在

勤学 的 同时 ， 总不忘
“

妙悟
”

的神 ■

奇与玄机 ， 他明 白空 灵清澈 的生动
－２

图 ５ ． １ ６ ： 髡残 《江上垂钓图 》 ， １ ６６０ 年 ， 烟 台

气韵并非下死力可得 ， 因此他的画 市博物馆藏

总是淌动着真情 ， 闪烁着智慧 。 髡

残画 中常见的逸士高人也许正是 以 自 己为蓝本 ， 是 自 我精神意志的写照 。 如髡残

１ ６６０ 年所作的 《江上垂钓 图 》 （烟台市博物馆藏 ） ， 主景是 山居人物 、 坡岸古柳 ，

一

老
一

幼正在临江垂钓 ， 配景是深谷幽涧 、 流泉飞瀑 ， 整幅画布局繁密 、 结构深

邃 。 画 中题诗云 ：

“

大江之滨石壁之下 ， 仰瞻高林 ， 俯听波涛 ， 不唯荡涤襟怀 ，

实亦遗忘尘浊矣 。

”４ ６６

画与题诗相互呼应 ， 相得益彰 ， 营造 出
一

幅闲云野鹤般的

生活场景 ， 同时流露出他不愿沾染红尘的淡泊心志 。

从禅宗开悟的方法与艺术创作的思维方式来看 ， 禅与绘画均排斥成法 、 知见

４ ６４ 黄宾虹著 ； 赵志钧编 ： 《 中 国 画 史馨香录 》 ， 上海 ： 生活 ？ 读书 ？ 新知三联书店 ， ２００２ 年 ， 第 ２４３ 页 。

４６ ５（清 ） 周亮工 ： 《读画录 》 卷二 。

４６６ 髡残 ： 《题江上垂钓 图 》 ， 《 四僧 画集 》 ， 北京 ： 中 国 民族摄影艺术 出版社 ， ２ ００３ 年版 ． 第 ２ １ ４ 页 。
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对人思想的束缚 ， 且禅宗所追求的寂静 、 无念无住的境界与绘画所追求的虚静 、

空灵的审美情趣又何其相近 ！

３ ．３ 空灵是禅境的艺术化

绘画 的造境是画家把 自 己的精神与审美通过绘画而进行的艺术化的过程。 美

学家宗 白华认为 ， 中 国画的造境是
一

种永恒的灵的空间
４６ ７

。 这个空间是永恒的 、

灵动的 、 立体的 。 综览髡残的作品 ， 不管是 《苍翠凌天图 》 、 《千岩万壑图 》 、

《雨洗山根图 》 、 《云房舞鹤图 》 还是 《禅机画趣图 》 ， 每
一

件作品都充满了 艺

术的张力 ， 超越了时间和空间 的限制 ， 给人无尽的遐想 。 这种空灵的意境是髡残

通过有限的形象而表达的无限的象外之意 。 髡残表现空灵的方法不靠留 白 ， 不靠

玄虚 ， 而是在密密麻麻 、 层层辉映的景物中来表现 。 值得注意的是 ， 髡残常用流

云或飞雾来丰富画面的层次 ， 拉大画面的空间 ， 而营造出幽深旷远之境 ， 如其 《松

岩楼阁图 》 、 《仙源图 》 、 《春嶂凌霄 图 》 等就是很好的证明 。 身为禅僧的髡残 ，

乐于 以绘画的方式参禅悟道 ， 乐于把 自 己的参禅体验融入绘画当中 。 也正因为如

此 ， 正因为有把禅境艺术化的能力 ， 所以他总能把 自然风景营造出超凡入圣的气

场 。 于平凡中见真情 ， 于朴实中 出精彩是髡残引禅入画的结果 。 见画如见人 ， 髡

残的绘画 向世人展现 了他沉稳的性格和淡泊的心性 。 宗 白华说 ：

“

精神的淡泊 ，

是艺术空灵化的基本条件 。

”４６８

髡残的诗词题跋中常流露出他淡泊不争的心态 ，

如题 《黄岳图 》 云 ：

“

秋时愿策荒藤杖 ， 布袜青鞋 白云间 ， 道人趺坐破蒲团 ， 岁

月 无惊知几许 。

”４６９

又如他在晚年的
一

个册页 中道 ：

“

画者 ， 吾之天游也 ， 志不

能寂 ， 五岳无济胜之具 ， 索之残煤短楮之间 ， 聊 以卒岁 云耳 。

”４７°

可见其淡泊名

利 ， 随遇而安的人生态度 。 髡残的
一

生 ， 是用禅学来指导其思想与艺术的
一

生 。

可 以说 ， 长期的坐禅静修对髡残的思维方式、 人生境界、 审美品味都产生了深刻

的影响 ， 就像他 自 己说的那样 ：

“

残僧本不知画 ， 偶因坐禅后悟此六法 。

”

他师

古而不泥古 ， 师法造化而又注入本心 ， 禅与画是他生活的主题 ， 而两者的关系在

他生活中又密不可分 。 髡残 曾作 《浅绛山水图 》 （沈阳故宫博物院藏 ） ， 画面近景

４６７ 宗 白华 ： 《艺境 》 ， 北京 ： 北京大学出版社 ， １ ９８６ 年 ， 第 １ １ ２ 页 。

４４８

宗 白华 ： 《美学散步 》 ， 上海 ： 上海人民出版社 ， ２０ １ ５ 年 ， 第 ２８ 页 。

ｗ 见薛锋 ， 薛翔 ： 《髡残 》 ， 长春 ： 吉林美术出版社 ， １ ９９６ 年 ， 第 ９３ 页 。

４７０

黄宾虹 ： 《释石溪事迹汇编 》 ， 《黄宾虹文集 ？书画编 》 下册 ， 上海 ： 上海书画 出版社 ， １ ９９９ 年版 ， 第

２９９页 。
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是参天古树 、 坡岸河流、 渔舟高士 ； 远景是山峦疏林 、 茅棚僻舍 、 云雾连天 。 整

个画面深邃繁复 、 幽秀旷逸 。 画上题诗云 ：

“

从知四大皆假念 ， 顺境逆途非乐忧 ，

梦中妄想惊得鹿 ， 海上忘机思狎鸥 ， 举世何人到彼岸 ， 独君知我是虚舟 ， 画来说

法能开导 ， 顽矿无情也点头 。

” ４ ７ １

笔者虽不能完全读懂此段诗的奥义 ， 但能感受

到髡残那种看透
一

切 、 不为物役、 澄澈空明 的心境 。 髡残很崇拜巨然和尚 ， 认为

巨然是得绘画之心法者 。 实际上 ， 髡残借画参禅 ， 把禅理融入绘画 ， 超出
一

般文

人画
“

诗情画意
”

的境界 ， 也是得绘画之心法者也 。 从髡残在 《物外 田 园书画册 》

的诸多题跋来看 ， 他对名利 、 世事 、 禅理都有很深刻的认识 ， 而他的画中经常出

现隐士高人的形象 ， 他们或结茅畅谈 、 或策杖闲游 、 或孤舟垂钓 ， 这些均可视为

髡残 日 常生活的情境在纸墨上的再现 。 髡残将绘画作为 自 己抒发情感与发表禅悟

的载体 ， 他有题诗曰 ：

“

造物虽然不寻闻 ， 至人看见 岂鄙俚 ， 只知 了我
一

时情 ，

不管此纸何终始 。

” ４７２

对禅机的参悟 ， 对画理的颖悟使髡残在艺术创作中能遂顺

自 然地表达出 自 己的审美感受与生命意识 ， 这种 自 由 自 由 、 无羁无姅的创作心态

是成就其绘画境界的不可或缺的因素 。

综观髡残的绘画 ， 总是表现繁密葱郁 、 青翠茂盛之景 ， 很少有遗民画家特有

的荒寒孤寂 、 萧疏凄凉之气 。 深山幽林 、 古寺高人几乎成了髡残山水画特有的范

式 ， 总是 以禅者的心胸表现画者的气象 。 总之 ， 髡残以高迈的人格与无念无住的

心性修养成就了其绘画空灵的意境和高华的气象 ， 其人格与画格使其成为画坛的

一

座丰碑 。

４７ １

髡残 ： 《題浅绛山水图 》 ， 《四僧画集 》 ， 北京 ： 中 国 民族摄影艺术出版社 ， ２００３ 年版 ， 第 ２７２ 页 。

４７２

黄宾虹 ： 《释石溪事迹汇编 》 ， 《黄宾虹文集 ？书画编 》 下册 ， 上海 ： 上海书画 出版社 ，
１ ９９９ 年版 ， 第

２９２页 。
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第四节 寂静与默照——弘仁

４ ． １ 寂静的画境表现

论弘仁绘画之意境 ， 笔者认为最显著 的特点是
“

寂静
”

。 如弘仁 １ ６６ １ 年于歙

县五 明寺所作的 《幽亭秀木图 》 （北京故宫博物院藏 ） 。 此图近景是坡岸茅亭 ，

高树枯草 ； 远处浅水遥岑 ， 布局平远 。 画 中虽有坡有亭 ， 但空无
一

人 ， 就连远景

也用 简略的形式表现 ， 整个画面给人平淡清幽 、 寂静无声之意境 。 又如弘仁 １ ６ ５ ６

年所作的 《松溪石壁图 》 （ 天津艺术博物馆藏 ） ， 此图取景黄 山 ， 画 中 山石方硬 ，

松树俊秀 ， 用笔少皴多线 ， 设色淡雅 ， 画 出 了黄山特有的气质 。 山 间有茅屋凉亭 、

策杖高人 ， 整个画面净洁细致 ， 给

人清新寂静之感 。 再如弘仁晚年重”

要作 品 《黄 山 天都峰 图 》 ， 画面 中Ｈ

奇峰怪石 、 松壑清流 、 草阁乔林 ， ￥

Ａ  ｆ
ｆ

． ？
－

清幽旷远无丝毫浮躁之气 ， 弘仁把
ｆ ｜ ｜

黄 山 天都峰的寂静空旷描绘的 出 神
： Ｉｆ

＇

．

，
：卜冬

入化 。 寂静的意境与心境在弘仁的 Ｈ

诗偈 中也常有腿 ， 如 ：

“

齡ｆｆｉ Ｖ＃ ：

＿ ， 高柯叶渐刪 ； 寒云无世态 ， ＩＩ

相伴意闲 闲 。

” “

落落寒松石涧 ｉｆ

间 ， 抚琴无语听潺泼 。 此翁不恋浮 ＞

名 久 ， 曰 坐茅亭看远 山 。

， ’ －

又如 麦

“

南北东西
一

故吾 ， 山 中 归去结跏
１＂

趺
” ４ ７ ５

等 。 弘仁于寂静中进行般若
＾

＇

＞
一
一

＼

观照 的修持方式影响 了其绘画作 品 图 ｓ ．Ｉ ？ ： 弘 仁 《 幽亭秀木 图 》 ， １祕 １ 年 ， 北京

故宫博物院藏
的意蕴 ， 使寂静这种唯美意境 自 然

地呈现在其 Ｉ？ 作之中 。 弘仁 １ ６ ５ ８ 年创作的 《 山 水梅花图 》 之
一

（ 安微省博物馆藏 ） ，

一

改简淡痩劲的笔墨 ， 用粗犷酣畅的笔墨挥成 。 画 中近景是古树斜坡 ， 江河蓬舟 ，

４ ７ ３ 汪世清 ， 汪聪 ： 《渐江 资料集 》 ， 合肥 ： 安徽人 民 出版社 ， １ ９ ８４ 年版 ， 第 ３ ３ 页 。

４ ７４

汪世清 ， 汪聪 ： 《渐江 资料集 》 ， 合肥 ： 安徽 人 民 出版社 ， 】 ９ ８４ 年版 ， 第 ４ １ 页 。

４７５

弘仁 ： 《画偈 》 ， 汪世清 ， 汪聪 ： 《渐江资料集 》 ， 合肥 ： 安徽人民 出版社 ， １ ９ ８４ 年版 ， 第 ３６ 页 。
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独棹高士 ； 远处 山 峦起伏 ， 天宇寥廓 。 这幅画

意境萧疏幽僻 、 荒凉空寂 。 弘仁的 《临水双松 ｇ

图 》 （ 上海博物馆藏 ） ， 画面简洁 ， 画 中近处

有两棵松树 ，

一

棵直立、

一

棵虬 曲 ， 静静地依 Ａ

Ｉｔ ｒ

偎在水岸旁 ， 水中 凸起的石块更衬托 出 静水流
＾７Ｊ翁 在 ：

深 的意境美 。 整体给人幽静 、 洁净的 审美感受 ，
ｋ

^

犹如世外桃源
一

般 ， 远尘别俗 ， 纯净而安宁 。 ｜

：

Ｉ

弘仁 以 宁静澄明之心观照天地 自 然 ， 天地 自 然 ） 、
． ， 資 矿 琴

也因情所寄呈现 出 万籁俱寂 、 寂静清幽的气象 ．

， Ｉ
；

．

来 。 除 山水画 外 ， 弘仁花鸟画也常表现出寂静

清幽的风格特质 。滅 １ ６５ ７ 年所作 的 《梅花 图 》

（上海市文物商店藏 ） 。 画 中梅枝亂 曲细长 ，

梅花朵朵 ， 暗香浮动 。 画面中 虽只绘
一

枝梅花 ，
５

但表现力祕 魏麵 。 正娜赃 《ｍ

轩醜 》 中对弘仁绘画评价的那样 ：

“

欲辨渐

江画 ， 须于极瘦 削处见腴润 ， 极细弱处见苍劲 ，

虽淡无可淡 ， 而饶有余韵 ， 乃真本耳 。

” ｗ

表

１

^

露 出对弘仁绘画 的钦佩之情 。 画 中题诗 曰 ：

“

吹 ＾
^

图 ５ ． １ ８ ： 弘仁 《松溪石壁图 》 ， １ ６５６

灯转觉纸窗明 ，

一

树空 ３蒙夜雪晴 。 常拟抛书间 年 ， 天 ；津艺术博物馆藏

半月 ， 不妨闭户坐三更 。 冬春之际复何事 ， 耕

凿 以先无此情 。 辛未成蹊生处远 ， 板桥冻滑碍人行 。

”４ ７７

弘仁
一

生酷爱梅花 ， 自

称
“

梅花古衲
”

， 画 中傲雪寒梅也许正是弘仁沉静坚忍 、 正直高洁人格的 自 我写

照 。

４ ．２ 寂静的画境成因

弘仁是
一

个深谙画 、 禅三昧的智者 ， 弘仁的绘画是在继承传统上的创新 ， 他

提倡 师法天地 ， 以大 自 然为师 ， 曾 言 ：

“

敢言天地是吾师 ， 万壑千岩独杖藜 。 梦

４ ７６

汪世清 ， 汪聪 ： 《渐江资料集 》 ， 合肥 ： 安徽人 民 出版社 ， 丨 ９ ８４ 年版 ， 第 １ ８ ５ 页 。

４ ７ ７

弘仁 ： 《梅花图 》 ， 《 四僧画集 》 ， 北京 ： 中 国 民族摄影艺术 出版社 ， ２００３ 年版 ， 第 １ ８ 页 。
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想富春居士好 ， 并无
一

段入藩篱 。

” ４ ７ ８

这首诗可 以看作是弘仁艺术思想的核心 。

弘仁提倡灵活地习 古 ， 而不落古人之藩篱 ， 他赞 同像黄公望那样 ， 独 自携杖到真

山 真水中去寻找创作灵感 ， 以 自 然天地为师的精神 。 所 以弘仁作画不受成法所缚 ，

勇于求变 ， 独辟蹊径 ， 其画风独特 ， 充满生活气息 。 弘仁深知绘画与参禅
一

样都

需要不断地努力耕耘 ， 因邱他勤奋好学 ， 在很多 作品 中可见
“

渐江学人
”

字样 的

落款 ， 以活到老学到老的进取精神不断更新 自 己的精神面貌 。 黄宾虹 曾 说 ：

“

渐

师于画 ， 儿时好之 ， 自壮至老 ， 无
一

日 綴画不观 ， 即无时无地 ， 不在学 中 ， 因 自

称 曰
‘

渐江学人
’

。

” ４ ７９

１

Ｉ

，气 １

０；

． 響

Ｍ；

餐 Ｉ

１ 
－

４

， Ｓ



图 ５ ． １ ９ ： 弘仁 《临水双松 图 》 ． 年代不详 ， 上海博物馆藏

弘仁因性格原因 以及高洁的人格修养和高深的禅学功夫使其绘画作 品呈现 出

寂静明净的气象 ， 这实在是他 内 心清净安宁 、 超然世外境界的写照 。

另外 ， 弘仁的画之所 以给人清幽淡远 、 寂静空灵 、 意象深邃之感 ， 想必与他

本身 的性格及长期静观默照的禅修方式有脱不 了千系 的关系 。 释达受在 《宝素室

４ ７ ８ 弘仁 ： 《画 偈 》 ， 汪世清 ， 汪聪 ： 《渐江 资料集 》 ， 合肥 ： 安徽 人 民 出版社 ， １ ９ ８４ 年版 ， 第 ３ ６ 页 。

４７９

黄宾虹 ： 《释石溪事迹汇编 》 ， 《黄宾虹文集 ？书画编 》 下册 ， 上海 ： 上海书画 出版社 ， １ ９ ９９ 年版 ， 第

１ ９３页 。
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金石书画编年录 》 中评价弘仁绘画云 ：

“

画俱得清灵之气 ， 系从止静中悟来 。

一

个画家的性格和心性涵养决定了其绘画作品的格调 。 弘仁性格沉静 内敛 ， 喜欢

清幽寂静的环境 ， 禅宗清净无欲 、 淡泊名利的思想对弘仁影响极大 。 弘仁
一

生世

俗应酬较少 ， 观察其朋友圈 ， 可知他
一

生所交都是与其志同道合的高逸之士 。 从

他出家后的行经来看 ， 每天要么策杖寻山 ， 要么长 日静坐 ， 这种远尘别俗的生活

方式也使弘仁有大量时间来体悟禅思画理 。 从法嗣继承来看 ， 弘仁属曹洞宗博山

法系 ， 曹洞宗主张在静默之中参悟佛法真理 ， 认识真如本性 。 弘仁修行的方式主

要是打坐静观 ， 且他坐禅功夫极深 ， 定力非凡 ， 曾经把石上苔藓坐掉多层 。 弘仁

长期的静默参禅使其心境不断得到净化 ， 他 曾为 自 己在寺中的居室取名为
“

澄观

轩
”

， 可知其追求清净心的发心和宏愿 。 弘仁晚年兼修净土 ，

一

直坚持持清净戒 ，

这使他 内心杂念涤除 ， 清净无碍 ， 纵然万物围绕 ， 依然来去 自 由 ， 自在洒脱 。 弘

仁深知参禅和绘画都需要静心和气 ， 坐禅时的
“

心境合
一

”

与作画的心理条件是

极为
一

致的 ， 作画需要心物合
一

、 心与物冥 ， 参禅与绘画都 以
“

明心见性
”

为纲

领 ， 这种
“

明心见性
”

的表达对修禅而言则为禅境 ， 对绘画而言则为意境 。 禅宗

的思维方式和修行方式启发了弘仁的绘画理念 ， 慧能禅重视心性 、 向内观照的禅

法特点 ， 对弘仁的影响是巨大的 ， 弘仁在创作时或 自觉或不 自觉地将禅意融入绘

画 ， 不断尝试融禅思妙理于水墨丹青之中 。 在弘仁这里 ， 禅是绘画的指导 ， 画是

禅意的外化 。 可 以说 ， 禅宗对弘仁的最大影响更多地表现在其引禅入画的创作理

念方面 ， 对绘画而言这种心性意趣的表达表现为意境 。 毫不夸张地说 ， 弘仁所取

得的艺术成就与他对禅的参悟有直接关系 ， 可 以说 ， 是绘画再现了他修禅的境界 。

因每个人对禅的体悟不同 ， 那么绘画也因此呈现 出不同 的风格特质 ， 对意境的营

造也随之不同 。

４ ．３ 默照禅境对弘仁画境的影响

笔者认为弘仁所修持的禅法是影响其绘画意境的主要成因 。 上文已述 ， 弘仁

属曹洞宗博山法系 ， 这
一

系的禅风幽玄文雅 、 宛转绵密 ， 倡导
“

默照禅
”

法 ，

“

默
”

指静默坐禅 ，

“

照
”

指向 内观照 。 默照禅法的集大成者宏智正觉禅师 曾这样解释

默照禅的特点 ：

“

默默忘言 ， 昭昭现前 ， 鉴时廓尔 ， 体处灵然 。

”４８ １

正觉禅师认

４８０（清 ） 释达受 ： 《宝素室金石书画编年录 》 ， 国粹学报社 ， 民国版 。

４８ １（宋 ） 宏智正觉 ： 《默照铭 》 ， 见圣严法师 ： 《禅与悟 》 ， 上海 ： 上海三联书店 ， ２００６ 年 ， 第 ３ １ ２ 页 。
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为静坐默究是排除妄念 、 保持心性清明 的最好方法 。 默照禅的修行方式从形式上

看显然摄取 了北宗神秀所倡导的久坐不卧禅法 ， 但在 内容上 ， 仍然 以南宗禅主张

的向 内观照 、 明心见性为宗 旨 。 需要注意的是 ， 曹洞和临济虽然禅法不同 ， 门风 、

迥异 ， 但实际上二宗在思维方式上都坚持般若空观 ， 强调顿悟见性 、 自净其心 ，

都重视在生活中参禅悟道 。 临济禅法开示学人的特点主要是单刀直入 、 简易便捷 、

随缘任运 ？

， 曹洞宗绵密温和 、 循序渐进 。 可以说二宗各有侧重 ， 是禅宗方便多 门

之中影响力最大的二 门 。 二宗经明末四高僧 （ 云栖祙宏 、 紫柏真可 、 憨山德清 、

蒲益智旭 ） 的调和 ， 逐渐由相互排斥走向相互融合 。 曹洞宗也受到当时思潮的影

响 ， 不仅主张禅教
一

致还提倡禅净合
一

， 融归净土之思想 。 在修持方式上 ， 曹洞

宗
一

直注重坐禅的传统 ， 始终把默坐静观 、 摄心守寂作为证悟的主要方式和途径 。

弘仁重视默照禅法 ， 其坐禅功夫极深 ，

“

或长 日静坐空潭 ， 或月 夜孤啸危岫
”

，

常常身如磐石 、 巍然不动 ， 曾经把石上苔藓坐掉多层 。 默照的 目 的是达到外不住

相 、 内不攀缘 、 自性不乱的境界 ， 因为 ， 在禅宗看来 ，

一

切智慧都以 自性而生 。

就绘画而言 ， 弘仁因思想上排除了世俗世界的干扰 ， 对现实世界无欲无求 ， 心如

虚空 ， 对大 自然的观察也 由默而照 ， 由静而灵 。 可以说 ， 默照是弘仁体验禅境 、

画境的前提 。 从
“

默
’

与
“

照
’

的关系上讲 ， 二者相辅相成 ， 缺
一

不可 ， 默然静

坐与般若观照结合起来才能识心见性 ， 体验诸法实相 ， 获觉悟得解脱 。 弘仁通过

默照消除了物我 、 主客等的对立与分别 ， 扫除 了
一

切魔缘 。 正如其诗云 ：

“

此翁

不恋浮名久 ， 日坐茅亭看远山 。

”４８２

弘仁静观独处 ， 其心绪完全沉醉于大 自然之

中 ， 由静生神 ， 达到物我两忘的禅境 ， 在摄心默照中获得精祌上的解脱和 自 由 。

弘仁把在歙县五明寺中 的居室取名
“

澄观轩
”

， 可见其澄怀观道的心志 。 弘仁在

《溪畔清音图 》 上题诗云 ：

“

不学苏 门啸 ， 长挥溪畔琴 。 在今亦停响 ， 流水有清

音 。

”４８３

足见其恬淡 自 然 、 平静超脱的 内心世界 。 弘仁的画 中没有震天撼地、 惊

心动魄的大场面 ， 没有张扬逼人的气势 ， 只有幽寂和宁静 ， 于静穆中见幽深 ， 于

清逸中见空灵 。 清代杭世骏评弘仁绘画道 ：

“

是诗是画两绝尘 ， 合度君家画禅室 。

”

４８４

可 以说 ， 弘仁的绘画理念与绘画实践是统
一

的 ， 都受其禅宗思想与禅定之功的

影响 。 绘画如坐禅
一

样亦是
一

个长期苦修 ， 不断历练的过程 ， 曹洞的默照观 ， 化

£ 汪世清 ， 汪聪 ： 《渐江资料集 》 ， 合肥 ： 安徽人民出版社 ， 丨 ９８４ 年版 ， 第 ４ １ 页 。

４ ８３ 黄宾虹 ： 《释石溪事迹汇编 》 ， 《黄宾虹文集 ？书画编 》 下册 ， 上海 ： 上海书画 出版社 ， １９９９ 年版 ， 第

２０８页 《

４８４ 转引 自 陈传席 ： 《弘仁 》 ， 长春 ： 吉林美术 出版社 ， １ ９９６ 年 ， 第 ３ ３２ 页 。
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身幽然神远的境界深深地渗透于弘仁的绘画之中 。 弘仁真不愧是
一

个真正的禅者 ，

高迈的画僧 。

第五节 小结一以心写画

画境与禅境 ， 尽管两者在指向上不同 ， 却又有很多微妙的相通之处 。 禅宗认

识世界 、 体察生命的方式 ， 影响 了具有禅学修养的画家的思维方式和审美观念 ，

画家 自在无碍的禅悟心境直接影响着作品画境
“

超以象外
”

的表达 。

“

四僧
”

画

作 中所蕴含的禅意 、 禅趣与他们各 自对禅的领悟以及禅法特点是息息相关的 。 中

国画的意境不是凭空臆造的 。 意境之于绘画是画家心灵的视象与活动物化的表现 ，

是主客观相互交融而产生的情景交融 、 妙趣横生的现象 。

“

四僧
”

之所以能够振

兴当时画坛 ， 除 了能够冲破当时摹古之樊篱外 ， 还与他们作品所表现出来的意味

深幽 、 禅味无穷的意境有关 。 而这种意境的营造 ， 与他们的哲学意识和禅宗思想

是密切相连的 。 从法嗣上来看 ， 石涛属临济 ； 八大山人 、 弘仁都先后属曹洞 ， 并

同属博山 ， 八大山人属曹洞也通临济 ； 髡残先受临济影响 ， 后归曹洞 。 临济棒喝

分明 ， 杀活 自 在 ； 曹洞则机关不露 ， 家风细密 。

“

四僧
”

的禅门宗风对他们的绘

画思想 、 绘画风格 、 绘画意境等都有较深的影响 。 至于
“

四僧
”

的绘画意境 ， 因

为意味无穷 、 禅趣奥妙很难用
一

个或几个词语简单地给其明确的定义 ， 只 能按其

绘画的风格特质与气韵 内涵做出有价值的描述 ， 形容出其意境的相貌 。

石涛在当时画坛被师古之风笼罩的情况下 ， 为唤醒人们对艺术精神的追求 ，

对历史上关于
“

形神
”

关系作了创造性的发挥 ， 提出
“

不似之似
”

的命题 ， 继而

以
“

不似之似
”

的艺术世界来抒情表性 ， 表现出绘画的奇妙境界 ， 用理论和实践

阐释 了绘画作品意境营造的 门径 ， 辩证地对绘画意境的本质属性进行 了揭示 。 石

涛的
“

不似之似
”

强调 了 以神写形 、 以气韵求形的观点 ， 这种
“

有意味的形式
”

，

是
一

种更高层次的
“

形似
”

。 石涛的
“

不似之似
”

与其
“
一

画论
”

、

“

画从于心
”

的思想是统
一

的 ， 都强调主客精神浑融化育的重要性 。 他通过创作实践把这种辩

证的哲思艺理融于绘画之中 ， 而
“

终归之于大涤也
”

。 可 以说 ，

“

不似之似
”

是

石涛表达绘画意境的独特方式。 陈师 曾在其 《文人画之价值 》

一

文中云 ：

“

殊不

知画之为物 ， 是性灵者也 ， 思想者也 ， 活动者也 ， 非器械者也 ， 非单纯者也 。 否

则直如照相器 ， 千篇
一

律 ， 人云亦云 ， 何贵乎人邪 ？ 何重乎艺术邪 ？ 所贵乎艺术
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者 ， 即在陶写性灵 ， 发表个性与其感想 。

” ４８５

道出 了艺术宣情表意的功能 。 追根

溯源 ， 石涛
“

不似之似
”

绘画的意境理念的形成受他长期修行的禅宗
“

不即不离
”

思想的影响 。 换句话说 ， 石涛论
“

不似似之
”

之意境理论 ， 可视为他对禅宗
“

不

即不离
”

思想的进
一

步发挥 ， 是石涛多年绘画实践的理论总结 。 禅宗的
“

不即不

离
”

是指不离不染 、 无缚无脱 、 纵横 自在的状态 。

“

不即不离
”

体现 了禅宗对见

闻觉知 、 文字语言的基本立场 。 用在艺术上 ，

“

不离
”

体现着艺术真实的
一

面 ，

“

不即
”

赋予艺术无限的想象空间 。

“

不即不离
”

也可 以形容不执
一

端 、 任运 自

然的创作心态 。

“

不即不离
”

的审美观也可以看作是石涛
“

是法非法
”

之活法论

的完美注脚 。 溯本求源 ， 石涛的意境理论主要来源于禅宗的心性本体论 。 禅宗认

为人的
“

本心
”

具足般若智慧 ， 因此求佛不能离开
“

自性
”

。 对绘画而言 ， 石涛

认为同样不能离开
“

自 性
”

， 绘画是画家陶冶情操 ， 表
“

心
”

的艺术 。

在画境中 ， 实境是虚境的载体和媒介 ， 虚境是实境的延伸和升华 ，
二者共同

构成虚实相生的意境结构 ， 在视觉上互不侵害 、 浑然
一

体 。 八大山人绘画所体现

出 的虚实相生的意境结构 ， 可以看作是他修禅悟证的境界在画 中的体现 。 八大山

人出入曹洞 、 临济二宗 ， 受二宗思想之影响 ， 表现出高远幽深 、 不粘不滞的悟证

境界 。 八大山人在绘画创作上擅于去伪存真 ， 表现真实的生活和 自然 ， 同时结合

“

虚
”

来营造绘画的意境 ， 把
“

虚
， ，

和
“

实
”

辩证地统
一

于画面中 ， 营造出无中

生有 ， 虚中有实之境 。 八大山人把禅宗
“

真空妙有
”

的概念巧妙注入画与题诗之

中 ， 使画作充满 了 智慧的禅理 ， 启示人们去想象和思考 。

“

空
”

是佛教的世界观 ，

具有
“

真空
”

与
“

妙有
”

两重结构 。

“

空
”

不是 目 的 ， 而是观世界的方法。 禅的

旨趣在
“

空
”

， 但禅并不是虚无主义 ， 禅非常注重现实 ， 着眼于把握生命的实相 ，

着眼于在行住坐卧中修行 。 八大山人由佛语拈来的
“

空即色 ， 色即空
”

， 不是形

而上的练习题 ， 他明 白
“

真空即妙有
”

的意义 。 八大山人绘画的虚实相生的意境

结构与禅宗的真空妙有的观念有异 曲 同工之妙 ， 这在他很多画跋诗偈中亦有表现 。

八大 山人重视个人主观心性的表达 ， 把
“

真空妙有
”

的禅宗思想在绘画 中完美演

绎 ， 巧妙地将画境与禅境圆融为
一

， 真不愧是中 国人文精神集中体现的典型代表 。

髡残绘画是于密实中求空灵 ， 在规矩中求圆满 ， 在密不透风中营造出空灵意

境 ， 丰富的 内容和含蓄的意蕴共同组成空灵的画面 。 髡残擅于将天地之间的 自然

４ ８５ 陈师 曾 ： 《文人画之价值 》 ， 《艺术品 》 ， ２０ １ ５ 年第 ８ 期 ， 第 ９０ 页 。
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灵气融入画作之中 ， 将绘画 当成他禅修的方式和精祌的寄托 。 髡残非常重视
“

悟
”

的妙用 ， 将参禅时所妙悟的禅理用绘画来承托表现 ， 他以禅心悟画理 ， 并把禅机

画理融为
一

体 。

“

悟
”

是孤独的修行 ， 必须亲 自去体验 ， 而实际上 ， 髡残所奉行

的正是
一

个人
“

自证 自悟
”

的禅法 。 要绘画上 ， 他同样奉行
“

自证 自 悟
”

， 常常

独 自 行脚 山林 ， 阅尽江南名胜 。 髡残
“

心寂合 自 然
”

、

“

勿随形影迁
”

， 可以看

出其不粘不滞 、 自 由洒脱、 无念无住的境界 。 禅宗无念无住的修行理念和方式 ，

被髡残身体力行 ， 融入到绘画创作之中 ， 产生出 了玄远空灵的美学意境 。 髡残始

终以禅学来作为其艺术的 向导 ， 可谓以笔墨作佛事 ， 以绘画照禅心 。 髡残 以深 山

幽林、 古寺高人特有的范式 ， 以高迈的人格与无念无住的心性修养 ， 表现出禅者

的心胸 ， 画者的气象 。

弘仁绘画意境所表现出来的寂静特点 ， 跟弘仁于寂静中进行般若观照的默照

禅工夫休戚相关 。 这种在静坐中 以智慧观照本性的禅观 ， 是修持与体用的结合 ，

默与照相辅相成 ， 宛转回互 。

“

无念
”

是默照禅修持的过程 ，

“

心空
”

是默照禅

追求的 目 标 。 当
一

个人放下你我、 是非、 有无等对立的观念 ， 发现 了本我 ， 真正

体验到 了禅境 ， 才明 白禅是平常的生活 。 弘仁坐禅功夫极深 ， 想必他在长期的默

照 中 ， 心境不断得到净化 。 作画时所需要的
“

心物合
一

”

的境界与默照禅境是相

似的 ， 默照与绘画都以
“

明心见性
”

为纲领 。 弘仁因情所寄 ， 以宁静澄明之心观

照天地 自然 ， 使其绘画呈现出万籟倶寂 、 寂静清幽的气象来。 弘仁是
一

个深谙画 、

禅三昧的智者 ， 作画勇于求变 ， 不受成法所束 ， 常独 自携杖到真山真水中去寻找

创作灵感 ， 以 自 然天地为师 ， 其画充满生活气息 。 弘仁以活到老学到老的勤奋进

取精神不断更新 自 己的精神面貌 ， 以高洁的人格修养和高深的禅学功夫使其绘画

作品呈现出寂静清幽的气象和禅学意味 ， 这实在与他本身的性格及长期静观默照

的坐禅功夫关系密切 。 禅成为其绘画的指导 ， 画成为其禅意的外化 ， 可 以说 ， 是

绘画再现了 弘仁修禅的境界 。 总之 ， 弘仁的绘画理念与绘画实践是统
一

的 ， 都受

其禅宗思想与禅定之功的影响 。

总之 ， 作为僧人兼画家的双重身份 ，

“

四僧
”

具有深厚的禅学修养 ， 他们 自

觉或不 自觉地把对禅的理解和感悟融入到他们的画作当 中 。 可以说 ，

“

四僧
”

以

清明别俗之智 ， 以高妙澄澈之心 ， 以般若之空观 ， 虚静之状态容纳了大 自然神奇

的生灵万物 ， 与艺术对象进行了深层的心灵沟通 ， 探索到大 自 然 内在的生命动力 ，
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达到心物合
一

、 心画和谐的境界 。 他们把活泼 自 由的禅意诉诸笔端 ， 赋予绘画浓

浓的禅思妙趣 ， 超出
一

般文人画
“

诗情画意
”

的境界 。

１ ６５



１ ６６



第六章
“

四僧
”

绘画精神与后世社会

在中 国绘画史上 ， 清初是绘画发展的
一

个重要时期 ， 而
“

四僧
”

以借古开今

的精神奠定 了其承先启后的重要地位 ， 他们在绘画上敢于挑战权威 ， 大胆创新 。

作为在野画坛上的领军人物 ，

“

四僧
”

用他们的努力打破 了清初艺术界陈旧 的艺

术格局 ， 开阔 了人们的艺术视野 ， 促进了 中 国画的发展理路 ， 对后世产生 了 巨大

的影响 。

“

四僧
”

的绘画实践和理论穿过历史的重重帷幕 ， 对后世中 国 的主要画

派 、 画家和绘画美学都具有重要的启发作用 。

第一节
“

四僧
”

绘画精神对后世主要画派 、 画家的影响

“

四僧
”

在绘画上取法 自然 、 彰显个性 、 借古开今的精祌 ， 在摹古之风盛行

的清初画坛显得弥足珍贵 。

“

四僧
”

对后世很多画派 、 画家从理论到实践都产生

了潜移默化的影响 ， 其中影响最大者要数新安画派、 金陵画坛、 扬州八怪、 赵之

谦 、 吴昌硕 、 齐 白石 、 黄宾虹、 潘天寿 、 张大千 、 傅抱石 、 李可染 、 石鲁 、 徐悲

鸿等 。

１ ． １
“

四僧
”

绘画精神对新安画派、 金陵画坛和扬州八怪的影响

新安画派是明末清初活跃于安徽新安地区的画家群所组成的绘画流派 ， 在中

国绘画史上 占有重要的地位 。 弘仁 、 汪之瑞 、 孙逸 、 査士标被称为
“

新安四家
”

，

弘仁作为新安四家之首 ， 是新安画派的奠基人 ， 他以师法 自然 、 融会古今、 以画

写情的画学思想成为新安画派的精神领袖 。 新安画派以超尘拔俗、 清逸冷静的气

质在清初画坛上大放异彩 ， 成为
一

股较强的艺术潮流 ， 追随者众 ， 称誉
一时 。 以

弘仁为代表的新安画派后因许多新安画家及徽商转移到扬州发展 ， 遂对扬州画派

也产生了深广的影响 ， 促进了扬州经济与绘画 的繁荣 。

髡残的主要活动范围在南京 。 明末清初 ， 与髡残同
一

时期的龚贤 （ １ ６ １ ８ 年一

一

１ ６８９ 年 ） 作为金陵八家之首 ， 对金陵画坛的影响是巨大的 ， 是金陵画坛公认的

盟主 。 在清初画坛上金陵八家是独立于正统画派
“

四王
”

之外的又
一

个崭新的画

家群体 。 而髡残与程正揆 （ １ ６０４ 年—— １ ６７６ 年 ， 号青溪道人 ） 在金陵画坛被合称

为
“

二溪
”

， 又有人将髡残与石涛合称
“

二石
”

， 髡残对金陵画坛的影响也是有
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目 共睹的 。 龚贤 曾说 ：

“

金陵画家能品最多 ， 而神品 、 逸品亦各有数人 ， 然逸品

则首推二溪 ， 曰石溪 ， 曰青溪 。

” ４８６

钱澄之在 《髡残石溪小传 》 中这样评价髡残 ：

“

间 以 己意作 山水人物 ， 脱尽常蹊 ， 吾尝谓石溪 自 成其诗 ， 自成其画 ， 亦 自成其

禅也 。

” ４ ８７

髡残性格耿直 、 品格高迈 ， 常
“

以笔墨为游戏
”

， 髡残的画作多是聊

以 自娱或赠送友人之作 ， 从不轻易示人 ， 再加上痼疾缠身 ， 艺术生涯集中而短暂 ，

相 比晚年 以卖画为生的石涛和八大山人 ， 髡残的作品没有被广泛流传 ， 髡残在画

坛的影响力 自然会受到限制 。 正如周亮工对髡残评价的那样 ：

“

绘事高明 ， 然不

轻为人作 ， 虽奉以兼金 ， 求其
一

笔 ， 不可得也 。 至所欲与 ， 即不请 ， 亦 以持赠 。

”

４８８

可喜的是 ， 髡残的艺术成就并没有因其作 品流传稀少而被埋没 。 清末民初 以至

现代 ， 髡残受到越来越多的画家学者的重视 ， 越来越多的人投入到髡残的研究中

去 ， 如黄宾虹、 张大千 、 黄秋园等 。

石涛和八大山人的绘画实践和美学思想 ， 首先在扬州产生传播效应 ， 对扬州

八怪产生了重要影响 ， 特别是石涛 ， 他晚年定居扬州 ， 对扬州画坛的影响 自不待

言 。 扬州八怪是清中期活动于扬州地区的高翔 、 金农 、 郑燮 、 李輝 、 黄慎 、 李方

膺 、 罗聘、 汪士慎等人 ，

“

八
”

字为约数 ， 他们的书画风格相近 ， 艺术见解相同 ，

也称为扬州画派 。 扬州八怪继承 了 石涛
“

无法而法
”

、

“

以造化为师
”

、

“

笔墨

当随时代
”

等画学理念 ， 勇于打破陈规 ， 积极地开拓创新 ， 重视师法 自然和胸臆

的抒发 。 扬州八怪的笔墨语言纵横驰骋 、 不拘
一

格 、 特立高标 ， 他们
一

反清初画

坛以临摹抄照为主流的保守画风 ， 以立意新奇的形象 、 挥洒 自 如的笔墨为当时的

画坛带来新的生机 。 同时 ， 因他们的画风与主流画风的法度不同 ， 被视为怪异 ，

他们或直接或间接地受到石涛的影响 。 庞元济 曾 云汪士慎 ：

“

用笔傅色 ， 似与石

涛仿佛 。

”４８９

张庚 《国朝画征录 ？ 续录 》 卷上云 ：

“

高翔 ， 宇凤冈 ， 号西唐 ， 甘

泉人 ， 善山水 ， 抚法渐江 ， 又参石涛之纵态 ， 亦善于折衷者 。

” ４９０

扬州八怪的代

表人物郑板桥与石涛也 曾有直接接触 ， 绘画理念受石涛影响较大 。 郑板桥非常赞

同石涛以大 自然为师 、

“

我 自用我法
”

的画学思想 ， 他 曾说 ：

“

清湘之意 ， 深得

４８６（清 ） 龚贤 ： 《题程正揆山水册 》 ， 《黄宾虹文集？书画编 》 下册 ， 上海 ： 上海书画 出版社 ， １ ９９９ 年版 ，

第 ３ １ ６ 页 。

４８７（清 ） 钱澄之 ： 《髡残石溪小传 》 ， 《 田间文集 》 卷二十
一

， 斟雉堂 ， 清康熙二十九年刻本 。

４８８（清 ） 周亮工 ： 《读画录 》 卷二 。

４８９（清 ） 庞元济 ： 《虚斋名 画续录 》 卷四 《汪近人 山水册 》 。

４９０（清 ） 张庚 ： 《 国朝画征录 ？ 续录 》 卷上 。

１ ６８



花竹情理 。 余故仿佛其意 。

” ４９ １

郑板桥勇于摆脱传统的窠臼 ， 十分重视对 自 然物

象的细致观察 ， 通过画竹郑板桥总结出
“

眼中之竹
”

、

“

胸中之竹
”

、

“

手中之

竹
”

的理论 ， 他在为竹传神写影时 ， 总是意在笔先 ， 托物言志 ， 借竹寓意 ， 阐 明

了绘画来源于 自然又高于 自然的境界 。 郑板桥在 《板桥题画 》 曾言 ：

“

八大名满

天下 ， 石涛名不 出吾扬州 ， 何哉 ？ 八大纯用减笔 ， 而石涛微茸耳 。

”４９２

这说明郑

板桥对八大山人和石涛的绘画技法是有
一

定研究的 。 实际上郑板桥画石的简练风

格的确与八大山人有
一

脉相承之感 ， 他的画常常托物言志 、 借景抒情、 意境深远 。

扬州八怪中其他人则通过赏习 、 临摹石涛的绘画 ， 受到石涛的影响 。 可以说 ， 扬

州八怪把石涛看成是精神领袖 ， 石涛的画学思想为扬州八怪奠定 了理论基础 ， 对

扬州八怪具有开派的影响 。

１ ．２
“

四僧
”

绘画精神对近现代主要画家的影响

客观地说 ，

“

四僧
”

在清代画坛的影响并没有 占正统地位的
“

四王
”

大 ， 但

到 了清末民初 ， 画坛对保守派
“

四王
”

的质疑越来越多 ， 而
“

四僧
”

的绘画风格

与创新理念受到越来越多的重视 。

“

四僧
”

的画风被很多画家研习模仿 ， 他们对

近现代绘画产生了重要的影响 。

出生于晚清的吴 昌硕擅画写意花卉 ， 受八大山人影响最大 ， 曾临摹了八大山

人的大量作品 。 吴昌硕 曾说 ：

“

八大山人用 墨苍润 ， 笔如金刚杵 ， 神化奇变 ， 不

可仿佛 。

”４９３

表露出对八大山人的仰慕之情 。 吴昌硕的绘画 以引 书入画 、 不拘形

似 、 直抒胸襟的大写意形式 ， 影响 了后来的诸多画家 ， 成为中 国近现代画坛的关

键人物 。

齐 白石对石涛和八大山人也是推崇倍至 ， 曾 言 ：

“

青藤 、 雪个、 大涤子之画 ，

能横涂竖抹 ， 余心极服之 。 恨不能生前三百年 ， 或为诸君磨墨理纸 。

”４９４

而齐 白

石的绘画名 言如 ：

“

作画妙在似与不似之间 ， 太似为媚俗 ， 不似为欺世 。

”４９５“

学

我者生 ， 似我者死
”

， 更是脱胎于石涛
“

不似之似
”

之理念 。 齐 白石对八大山人

４９１（清 ） 郑板桥 ： 《题兰竹图 》 ， 王咏诗编 ： 《郑板桥年谱 》 ， 北京 ： 文化艺术出版社 ， ２０ １ ４ 年 ， 第 ２０９

页 。

（清 ） 郑板桥 ： 《板桥论画 》 ， 济南 ： 山东画报出版社 ， ２００９ 年 ， 第 ４８ 页 。

４ ９３ 转引 自胡光华 ： 《八大山人 》 ， 长春 ： 吉林美术出版社 ， １ ９９６ 年 ， 第 １ ５６ 页 。

４９４

齐 白石 ： 《齐 白石 自述 》 ， 南 昌 ： 江西教育出版社 ， ２０ １ ５ 年 ， 第 ９４ 页 。

４？５ 齐 白石 ： 《齐 白石谈艺录 》 ， 郑州 ： 河南美术出版社 ， １ ９８４ 年版 ， 第 ７０ 页 。

１ ６９



尤为崇拜 ， 他曾说
“

白石与雪个同肝胆
” ４％

。 齐 白石的绘画多 以花鸟草虫为主体 ，

所作鱼虾虫蟹等形象 ， 造型简练、 淳朴 自 然 、 生动传神 、 妙趣无穷 ， 从题材到笔

墨都继承了八大山人绘画的风格特点 。

黄宾虹身为安徽人 ， 对新安画派特别是弘仁有着深厚的乡邦感情 ， 他对弘仁

有过深入的研究 ， 其文章有 《梅花古衲传 》 、 《渐江大师事迹佚闻 》 等 ， 他的许

多画跋、 随笔都表现出他对弘仁的崇拜之情 以及 自 己受到弘仁绘画精神的影响 ，

黄宾虹曾 言 ：

“

兹论画于明季以来 ， 欲无间言 ， 吾非渐师其谁与归 ？
” ４９７

弘仁
“

感

言天地是吾师
”

的思想被黄宾虹发扬 ， 他 曾说 ：

“

不读万卷书 ， 不行万里路 ， 不

求志趣修养之高 ， 无以言境界 。

”４９８

又说 ：

“

法从理中来 ， 理从造化变化中来 。

”

４９９

这种博采众长 、 师法造化之路 ， 可 以说是对弘仁画学思想的总结与传承 。 黄宾

虹受石涛的影响也不少 ， 他赞同石涛的绘画理念 ， 曾云 ：

“

石涛 曾说
‘

搜尽奇峰

打草稿
’

， 此最要紧 。 进而就得多打草图 ， 否则奇峰亦不能出来 。 懂得搜奇峰是

懂得妙理 ， 多打草 图是能用苦功 ； 妙理 、 苦功相结合 ， 画乃大成 。

”５００

又云 ：

“

作

画时 ， 要心在画 中之物 ， 石涛深悟此理 。

” ６０ １

受石涛
“

不似之似
”

的绘画思想的

影响 ， 黄宾虹指 出 ：

“

惟绝似又绝不似于物象者 ， 此乃真画 。

”５０２

黄宾虹早期受

到弘仁及石涛的影响 ， 但影响黄宾虹最大者是髡残 ， 他曾说 ：

“

至清代 ， 我受石

溪影响 自 然不少 。

”５０３

又云 ：

“

我主要得力于石溪 ， 石溪主要画浅绛 ， 但最好的

是水墨 。

”５０４

髡残可以看作是黄宾虹真正的精神导师 ， 对黄宾虹的影响是终生的 。

潘天寿推崇石涛 、 八大山 人 、 髡残的绘画 ， 并给予极高的评价 ， 他在 《听天

阁画谈随笔 》 中道 ：

“

残道人 、 个 山僧 、 瞎尊者 ， 是泄人文中之秘者也 ， 其所作 ，

可与黄岳峰峦 、 雁 山 飞瀑并峙 。

”５０５

潘天寿主张的
“

画事在有法无法间
”５０６

很 明

显受石涛
“

无法而法
”

思想的影响 。 潘天寿最喜爱八大 山人的绘画 ， 从八大山人

计 白 当黑 、 笔简意丰的画风中悟 出虚实相生之理 。

４９６ 见胡佩衡 ， 胡棄编 ： 《齐 白石画法与欣赏 》 ， 北京 ： 人民美术 出版社 ， １ ９５９ 年 ， 第 １ ０ 页 。

４９７ 黄宾虹 ： 《渐江大师事迹佚闻 》 ， 《黄宾虹文集 ？书画编 》 下册 ， 上海 ： 上海书画出版社 ， １ ９９９ 年版 ， 第

２２ １页 。

４９８ 黄宾虹 ．

■

《黄宾虹谈艺录 》 ， 张同标编 ， 郑州 ： 河南美术出版社 ， ２００７ 年 ， 第 】Ｍ 页 。

４９９

王伯敏 ： 《黄宾虹画语录 》 ， 上海 ： 上海人民美术出版社 ， １ ９６ １ 年 ， 第 ６ 页 。

５００ 王伯敏 ： Ｉ黄宾虹画语录 》 ， 上海 ： 上海人民美术出版社 ， １ ９６ １ 年 ， 第 ５３ 页 。

５０ １

王伯敏 ．

？

《黄宾虹画语录 》 ， 上海 ： 上海人民美术出版社 ， 丨 ９６ １ 年 ， 第 ５２ 页 。

５０２ 王伯敏 ： 《黄宾虹画语录 》 ， 上海 ： 上海人民美术出版社 ， １ ９（５ 丨 年 ， 第 丨 页 。

５０３

王伯敏 ： 《黄宾虹画语录 》 ， 上海 ： 上海人民美术出版社 ， 丨 ９６ １ 年 ， 第 ５０ 页 。

５０４ 转引 自 吕 晓 ： 《髡残绘画研宄 》 ， 南昌 ： 江西美术出版社 ， ２０ １ ０ 年 ， 第 ２０２ 页 。

５０５

潘天寿 ： 《听天阁画谈随笔 》 ， 上海 ： 上海人民美术出版社 ， １ ９８０ 年 ， 第 １２ 页 。

５０６ 潘天寿 ： 《听天阁画谈随笔 》 ， 上海 ： 上海人民美术出版社 ， １ ９Ｓ０ 年 ， 第 ５ 页 。

１ ７０



张大千非常钟情
“

四僧
”

的绘画 ， 尤其是石涛 ， 张大千从
一

开始习画就以石

涛为导师 ， 临摹 了石涛的数件作品 ， 在临摹中学习石涛的绘画技法和画学思想 ，

其仿品在笔墨与设色上均达到 以假乱真的程度 。 张大千提出师古与师造化并重的

理念 ， 他 曾说 ：

“

临古与写生二者不可偏废
” ５＂

， 又说 ：

“

多看名 山 巨川 、 世事

万物 ， 以明 白物理 ， 体会物情 ， 了解物态 。

” ５°８

再如 ：

“
一

定要在像与不像之间 ，

得到超物的天趣 ， 方算是艺术 。

”５０９

他足迹遍布名 山大川 ， 从理念到实践都效法

石涛 。 除了石涛外 ， 张大千对
“

四僧
”

中另外三人
一一八大山人 、 髡残、 弘仁的

绘画也都认真研宄过 ， 他在其 《晚山看云 图 》 中题跋曰 ：

“

仿石溪山水
”

， 可知

他也 曾师法髡残的笔墨 。 张大千仿
“

四僧
”

的伪作不知骗过了多少收藏家和鉴赏

家的法眼 。

傅抱石对石涛的崇拜之情从其易名
“

抱石
”

二字就能看得出来 ， 傅抱石师承

石涛的绘画理念和笔墨风格 ， 重视观察生活 ， 在艺术上大胆创新 ， 自创
“

抱石皴
”

，

颇为后人所称道 。

“

四僧
”

以造化为师 、 借古开今 、 不断创新的艺术精神 ， 为后代艺术家所继

承和发扬 。 吴冠中在其 《我读石涛话语录 》 中 ， 表明 自 己对石涛的崇敬之情 ， 他

说 ：

“

我尊奉石涛为中 国现代艺术之父 ， 他的艺术创造比塞尚早两个世纪 。

”５ １ °

对

石涛评价极高 。 丁衍庸在 《八大山人与现代艺术 》
一

文中写到 ：

“

要研宄现代绘

画底精神 ， 就不得不从我们中 国最伟大的 、 革命性的 、 创造性的爱 国画家八大 山

人的身上着手 。

” ６ １ １“

四僧
”

的绘画在社会转型期呈现出 的新的文化精神 ， 倾倒

了无数后学 ， 鼓舞着
一

批又
一

批的画家借古开今 ， 大胆创新 ， 提高 了 中 国画的档

次 ， 成就了众多声名远扬的画家 。

第二节
“

四僧
”

绘画精神对现代社会的启示

随着社会的发展 ， 时代的变迁 ， 艺术作为社会意识形态的上层建筑 ， 是社会

生活的能动反映 。 创造是艺术的生命 ， 这就意味着艺术家的使命是推陈出新 ， 创

造出 与时代精祌相适应的艺术语言与风格特质 ， 把握好继承与创新的辩证关系 ，

５０７ 张大千 ： 《张大千画诀要论 》 ， 叶子编 ， 上海 ： 上海人民美术 出版社 ， ２０ １ ３ 年 ， 第 ４ 丨 页 。

５０８ 屠际春主编 ： 《大风堂书画集 》 ， 上海 ： 文汇出版社 ， ２００９ 年 ， 第 ２０４ 页 。

５０９ 李永翘编 ： 《张大千艺术随笔 》 ， 上海 ： 上海文艺出版社 ， ２０ １ ２ 年 ， 第 １ ０ 页 》

５ １ （ ？

吴冠中 ： 《我读 〈石涛画语录 ＞ 》 ， 郑州 ： 大象出版社 ， ２０ １ ０ 年 ， 第 ２ 页 。

５ １ １ 广州艺术博物馆 ， 香港中文大学文物馆 ， 香港艺术馆编 ： 《丁衍庸艺术回顾文集 》 ， 广州 ： 岭南美术出

版社 ， ２ ００９ 年版 ， 第 ６６ 页 。
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在继承精华的同时融入主体对艺术与生活的感受和领悟 ， 真正做到
“

笔墨当随时

代
”

。 对于艺术家来说 ， 时代精神是艺术创作的思想源泉 ， 但时代精神不应成为

艺术创作所追寻的 目标 ， 艺术家应该勇于创新进取 ， 不断超越 自我 ， 创作出能够

引导时代精神的艺术作品 。

“

四僧
”

作为在野画家 ， 能够挑战程式化的正统画派

的权威 ， 本身就是
一

种勇于创新的精神 。 他们的画学思想并没有随着时间的推移

而淡出人们的视野 ， 他们所主张的以大 自 然为师的艺术创作理念 ， 至今看来仍然

具有非常重要的艺术价值 ， 对当今艺术界注重写生的影响仍然存在 。 如今 ， 越来

越多的画家认识到写生的重要性 ， 写生是最直接最真实捕捉艺术对象之美的方式 ，

写生能力 己然成为
一

位优秀画家的必备能力和素质 。 写生是锻炼画者组织取舍 、

技法消化的过程 ， 是提高画者绘画水平的主要方法 ， 是探索 、 感受 自然之美的奇

妙旅程。 直到中 国近现代 ， 画坛上仍非常强调写生的重要性 。 如林风眠、 徐悲鸿 、

傅抱石 、 吴冠中 四位绘画大师 ， 都是写生的圣手 ， 这些艺术大佬们在继承传统绘

画 内核的前提下 ， 借鉴吸收西画重写生 、 重思维的特点 ， 并融汇到中 国画的创作

之中 ， 他们努力尝试打破中西艺术界限 ， 其积极创新的精神对当今艺术界仍然有

较深的影响 。

诚然 ， 西方绘画的传入 曾
一

度给中 国画市场带来极大的冲击与挑战 ， 政策的

宽容 ， 门户 的开放 ， 西方各种艺术思潮的影响 ， 新材料 、 新技术的应用 ， 都似
一

把双刃剑 ， 挑战与机遇并存 。 笔者认为中 国画的 出路在于创新 ， 在于凸显时代精

祌 ， 而借用西画技法、 高科技材料 、 新的绘画语言并不是中国画创新的含义 ， 笔

者理解的创新应是在继承传统上的创新 。 中 国绘画发展到今天 ， 是历代画家不断

探索与思考的结果 。 中 国画有中 国文化的深层滋养 ， 所谓
“

越是 民族的越是世界

的
”

， 在这个文化多元的时代 ， 中 国画不能走非此即彼的道路 ， 中 国画 的发展只

能是继承地发展 。 否定传统 ， 是抛弃中 国画几千年来的实践与理论的积淀 。

“

四

僧
”

的绘画 ， 在清初是在继承传统上的创新 ， 当今社会 ， 中 国画的发展仍然离不

开对传统 、 对
“

四僧
”

等大家的继承与借鉴 ， 中 国的传统文化与 中华文明是中 国

画赖 以生长与繁荣的土壤 ， 创新不是凭空臆造 ，

“

笔墨当随时代
”

也不是与历史

割裂 ， 时代精神本身就是历史的产物 ， 是历史的延续与发展 ， 抛弃历史 ， 时代特

色将无处建立 。 所 以说 ， 中 国画的发展离不开对传统的继承和发扬 。 实际上 ， 不

管是西方绘画还是中 国绘画都凝聚着各 自 民族的性格特点与心理特点 ， 都给人 以
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美的熏陶与感染 ， 都具有独特的艺术魅力 ， 都在人类艺术的进程中各领风骚 。

需要注意的是 ， 笔者所提 出 的继承传统应以批判的眼光继承传统绘画的精华 ，

而不是盲 目 地继承 ， 在继承的时候应站在当今时代发展的视角 ， 领会艺术发展的

规律 ， 了解时代发展的需求 ， 顺应时代发展的趋势 ， 引 领时代的精神气息 。 艺术

的创新既不能
“

忘本
”

也不能
一

味地
“

求异
”

， 而是找到传统与现代的契合点 ，

賦予 中 国画新的意义 。 因此 ， 有思考地继承 ， 有思路地创新 ， 处理好传统与现代

的关系 ， 才能体现石涛
“

笔墨当随时代
”

的精神价值 。 可 以说 ，

“

四僧
”

不管在

习禅还是绘画上都非常勤奋精进 ， 他们
一

生云游四方 ， 不辞辛劳 ， 这种勇于探索 ，

向大 自然学习 的精神永远值得我们学习 。

可悲的是 ， 中 国绘画到了八十年代中期 ， 因受西方绘画美学思想的强烈影响 ，

曾
一

度陷入走火入魔 、 全盘西化的状态 。 在 以素描为基础 ， 轻视毛笔书法 ， 重视

写实主义 ， 强调物理形态的情况下 ， 中 国画在发展中遭遇前所未有的媳尬境地。

过于重视技术层面的教育 ， 使本以笔墨为载体 ， 以追求神韵妙趣为核心的中 国传

统绘画显得不伦不类 ， 流于肤浅 ， 缺乏内涵 ， 其写意精神的丧失在很大程度上是

因为画者缺少中 国传统文化的熏陶 以及缺少人文素养和主观独立精神所致 。 这在

一

定程度上丢弃 了 中 国传统绘画特有的审美取向与审美精祌 。 正如丁衍庸所言 ：

“

我觉得西方艺术己经走到了
一

个死胡同 ， 刚开始时是过于写实 ， 把对象描绘得

过分逼真 。 现在则往相反的方向越走越远 ， 变得太肤浅 ， 太没有深度 。 中 国艺术

因其形而上的表现方式 ， 没有任何束缚 ， 具有无限的发挥空间 ， 反而显得更为优

越 。

” ５ １２

好在二十
一

世纪 ， 国人的民族意识越来越强 ， 越来越多 的艺术家在探讨

艺术走向现代化的道路上 ， 在借鉴西方绘画美学理念的同时 ， 立足于本民族的艺

术传统 、 艺术审美意识 。 吴为山先生就提出 ：

“

写意 ， 是中 国美术的灵魂所在 。

”

５ １ ３

吴先生专注中 国传统文化 ， 把中 国艺术的写意精神作为 自 己的创作起点 ， 他首

创中 国现代写意雕塑之风 ， 其雕塑作品总是蕴含着鲜明的 中 国文化气质与文化风

骨 ， 他以大量的具有国际影响力的写意雕塑作品 ， 以传达 中 国精神的文化符号 ，

以难能可贵的匠人精神 ， 委婉地向世界讲述着中 国 的文化与故事 ， 为中外文化交

流作 出 了重要贡献 。 诚如熊秉明先生所说 ：

“

写意雕塑既是中 国传统的 ， 也是现

５ １ ２ 广州艺术博物馆 ， 香港中文大学文物馆 ， 香港艺术馆编 ： 《丁衍庸艺术回顾文集 》 ， 广州 ： 岭南美术出

版社 ， ２００９ 年版 ， 第 ４２０ 页 。

５ １ ５

吴为山 ： 《文 以铸魂 》 ， 北京 ： 北京时代华文书局 ， ２０ １ ５ 年 ， 第 】 ０５ 页 。
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代的 。 这是中 国艺术的真精神 。

” ＳＭ

吴为 山先生认为他提出写意雕塑论 ， 实际上

是对中华民族文化的肯定与 自信 。 从某种程度上说 ， 这种理念将对民族传统文化

艺术起到升华的作用 。 中 国画讲宄笔情墨趣 ， 注重抒情表意 ， 中 国绘画所体现出

来的
“

天人合
一

”

、 物我混融的艺术魅力将深深地吸引世界各族人民 ， 将在世界

文化艺术的舞台上大放异彩 。 笔者认为 ， 中 国绘画应该立足于中 国精神 ， 不能盲

目 追随西画的新潮 。 吴为山先生针对中 国艺术的现状 ， 力倡
“

中 国精神 、 中 国气

派、 时代风格
， ，

， 给我们 以深刻的启示 。 我们应该在探索 中 国文化艺术现代化的

进程中 ， 深入了解 自 己的文化艺术精髓 ， 并不断地探索思考 ， 推陈出新 。

其实 ， 中 国绘画借鉴其他国家和民族的绘画方法 、 绘画思想未尝不可 ， 但借

鉴不是全盘照抄和数典忘祖 ， 应该智慧地、 有选择地吸收人类宝贵的精神财富 ，

应该在借鉴有度中保留 中华民族特有的文化传统和审美意识 ， 应该与本民族的精

神气质相协调 。

总之 ，

“

四僧
， ，

在中 国画坛上独领风骚 ， 他们 以借古开今 、 继往开来的精神

对后世诸多画家从实践到理论都影响深远 。

“

四僧
”

的绘画观点诸如石涛的
“

笔

墨当随时代
”

、

“

我 自 用我法
”

； 八大山人的
“

实相无相
”

、

“

画者东西影
”

；

髡残的
“

我说我法
”

、

“

变其法以适意
”

、

“

气韵非妙悟则未能
”

； 弘仁的
“

敢

言天地是吾师
， ，

等 ， 为后世画家从理论到实践都指明 了努力的方向 ， 让后世画家

从观念上理解并重视绘画与生活的关系具有重要的启示和向导意义 。 可以说 ，

“

四

僧
”

的笔墨观与绘画理念至今看来仍没有过时 ， 依然具有重要的现实意义 。

ｓｍ 见吴为山 ： 《文 以铸魂》 ， 北京 ： 北京时代华文书局 ， ２０ １ ５ 年 ， 第 １ ０９ 页 〇
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结语

“

四僧
”

的绘画作品至今仍闪耀着别样的光芒 ， 呈现出旺盛的生命力 ， 归根

结底在于
“

四僧
”

绘画作品所蕴含的深刻 内涵 ， 而这种 内涵主要表现出真挚的情

感 ， 浓浓的禅意 ， 这与他们的文化素养 、 禅师身份 、 禅学修养休戚相关 。 在浮华

的尘世间 ，

“

四僧
”

以禅者的纯粹和天真 以及独立 自主的精神陚予绘画独特的审

美意蕴 ， 把文人画的发展推向巅峰 ， 不仅为清代的画坛注入了新的活力 ， 也为近

现代艺术的发展带来了新的生机。 艺术的生命在于创造 ，

“

四僧
”

的创造是基于

传统之上的创造 ， 是融会贯通宋元明名家之后的创造。 如今 ，

“

四僧
”

的作品被

珍藏于世界各地 ， 他们向世界展示 了 中 国艺术的魅力 ， 促进了世界文化艺术的交

流 。

本文通过从题材 、 笔墨 、 意境三方面多角度地对
“

四僧
”

绘画进行 了探析考

察 ， 对
“

四僧
”

的选材喜好 、 笔墨特点 、 笔墨观念 、 意境表现、 造境思想等都有

了深入的理解与阐释 。 毫无疑 问 ，

“

四僧
”

的绘画作品及绘画思想是中 国珍贵的

文化财富 ， 他们的艺术思想是开放的 ， 是历久弥新的 ， 是具有无限生命力和无穷

魅力的 。 直到今天 ， 他们的绘画思想仍然是艺术追求创新的强大动力 ， 应该引起

人们的重视和警觉 。

中 国当代画坛若能 以史为鉴 ， 从
“

四僧
”

的绘画作品与画学思想中得到些许

有价值的启示 ， 也就切中本文撰写的初衷 了 。 本文因笔者知识水平 、 思维局限等

因素难免会有论证不够充分 ， 有失偏颇之处 ， 笔者在此 以真诚的态度求教诸位方

家 ， 恳请并乞盼美术界的前辈 、 同道不吝赐教 ， 本人将继续努力钻研 ， 以期更客

观更合理地对
“

四僧
”

的绘画作品及绘画思想进行分析 ， 挖掘 出更多的艺术价值

与美学价值 ， 充实和丰富中 国绘画的艺术语言和精神 内涵 。
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致谢

本文是在我的导师吴为山教授的悉心指导下完成的 。 从论文的开题到定稿都

倾注了吴老师的心血 ， 在论文的写作过程中吴老师为我解答了不少学术上的难题 ，

他严谨的治学精神 ， 严肃的科学态度 ， 以及独特的美学建树 ， 深深地感染和激励

着我 。 在今后的学术道路上 ， 我将谨记导师的谆谆教诲 。 在此 ， 衷心感谢导师的

指导和帮助并致以诚挚的敬意 ！ 研究工作得 以最终完成 ， 也是与众多老师的指导

分不开的 ， 赖永海老师 、 洪修平老师 、 徐小跃老师 、 孙亦平老师都在我学习儒佛

道传统文化中 ， 给予我学习方法上的指引和知识的滋养 。 徐小跃老师 、 孙亦平老

师 、 杨维中老师 、 尚荣老师在本文开题时还给了我不少宝贵的建议和启发 。 赖永

海老师 、 孙亦平老师 、 王月清老师 、 李承贵老师 、 程恭让老师在本文预答辩时 ，

以高度的理论思辨力为本文提出 了修改建议 ， 令我茅塞顿开 ， 豁然开朗 ， 就像在

“

山穷水尽
”

时遇到了
“

柳暗花明
”

。 在老师们的悉心指教下 ， 我的这篇拙文才

日趋完善 。 感恩老师们的智慧与慈悲 ！ 诸位老师的教导是我在南大求学期间最宝

贵的财富 ， 在此谨向诸位老师致以诚挚的谢意和崇高的敬意 ！ 同时 ， 还要郑重感

谢南京大学哲学系宗教学系培养了我的学术理想与 自信 ！

师恩润泽 ！ 永志不忘 ！

在此还向参与论文审阅与答辩的各位老师表示衷心的感谢 ！
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（ 明 ） 汉月 法藏 ： 《三峰汉月藏禅师语录 》 ， 《嘉兴大藏经 》 第 ３ ４ 册 。
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（清 ） 蒋 良骐 ： 《东华录 》 ， 鲍思陶 ， 西原点校 ， 济南 ： 齐鲁书社 ， ２００５ 年版 。
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（清 ） 周亮工 ： 《赖古堂集 》 ， 上海古籍出版社 ， １ ９７９ 年版 ， 影印本 。
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妙虚法师 ， 孙恩扬著 ： 《禅画研究 》 ， 北京 ： 人民美术出版社 ，
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